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Abstract

The nature of the intoxicating substance Soma, as found in the Rgveda, has not yet been decided. After
a period of intensive research, though, the majority of Vedicists again tend to favor Ephedra, a stimulant that
keeps one awake and alert. The present study, however, will show, after a brief overview of the history of
research, that the arguments for the Ephedra theory rest on erroncous textual interpretations of the Rgveda.
They neither agree with an exact analysis of those textual clues that are botanically utilizable nor with the
pharmacology of the intoxication effects, as described by the poets of the Soma hymns. Rather, a detailed
investigation of the Soma ritual indicates that Soma must have been Amanita muscaria or pantherina. The data
about preparing and consuming this mushroom fit all technical details of the Soma ritual, and the effects of
intoxication, including its dreaded damaging side effects, match best those of Amanita as described in toxicology
and pharmacology.

Next to general euphoria --sometimes, however, also fear-- and a sensation of immortality, the most
salient hallucinogenic effects of intoxication are an intensive perception of light and of changes in the
dimensions of perceived sensory objects. Soma inebriation is expressively glorified by the poets of the Soma
hymns as an important source of their poetical inspiration. The intensified perception of light is cosmologically
interpreted as the creation of light by God Soma. The hallucinogenically caused changes in the size of perceived
objects is developed as macroscopy of the sensory details of the Soma ritual itself. Poetical daring creates a web
of seemingly fantastic pictures that are the key to the ‘obscure’ Soma hymns and their ‘bizarre’ cosmology. The
experience of hallucinogenic inebriation was understood by the poets and the participants of the Soma ritual as
an actual, true world, higher than reality. For the poet-seers Soma was, in the first instance, a drink of truth that
unfolded hidden truths and illuminated the cosmic principle of truth. The powerful effect of the Soma ritual
rests on the actualization, by overcoming reality in inebriation, of this cosmic principle. At the same time, Soma
inebriation was interpreted as a temporary voyage into the world of immortality.

In the late Rgvedic period, Soma intoxication went out of practice. The original, hallucinogenically
effective mushrooms were substituted, due to increasing settlement in the riverine plains and the expansion
toward the east, by other plants that had different effects. While the original hallucinogenic experience of
inebriation gradually was lost, the high reputation of the Soma ritual was employed as a pattern that was usable
1n ritual for sacrificial speculations and for models of macrocosmic explanations of the world. The spiritual
synthesis of the hallucinogenic Soma intoxication can be understood well in the Rgveda, but the history of traces
of intoxication in post-Rgvedic time has not yet been written, and Soma’s echo in Indian intellectual history has

not yet been grasped.

Translated by Michael Witzel
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Was fiir eine Art Rauschmittel der Soma im Rgveda war, ist bis heute noch nicht entschieden, auch
wenn sich nach intensiver Forschungsgeschichte die Mehrheitsmeinung innerhalb der Vedistik wieder der
Ephedra, einem wachhaltendem Stimulans, zuneigt. Nach einem kurzen Uberblick zur Forschungsgeschichte
zeigt die vorliegende Studie indes, dal3 die Argumente der Ephedratheorie auf falschen Textinterpretationen
des Rgveda beruhen und weder mit einer genauen Analyse botanisch verwertbarer Hinweise noch mit der
Pharmakologie der von den Dichtern der Somalieder beschiebenen Rauschwirkungen vereinbar sind. Eine
genaue Untersuchung des Somaopfers ergibt vielmehr, dafl3 es sich beim Soma um den Amanita muscaria oder
pantherina gehandelt haben muss. Die Angaben zur Zubereitung und Einnahme dieses Pilzes passen zu allen
technischen Details des Somaopfers und die beschriebenen Rauschwirkungen inklusive der befiirchteten
schadlichen Nebenwirkungen decken sich bestens mit denen des Amanita, so wie sie auch heute in der
Toxikologie und Pharmakologie angegeben werden.

Neben einer allgemeinen Euphorie — gelegentlich aber auch Angst- und dem Gefiihl von
Unvergénglichkeit werden als die wesentlichen halluzinogenen Rauschwirkungen konkret aufgezeigt:
intensivierte Lichtwahrnehmung und Dimensionsverdnderungen der wahrgenommenen Sinnesobjekte. Der
Somarausch wird von den Dichtern der Somalieder ausdriicklich als eine wichtige Quelle ihrer dichterischen
Inspiration verherrlicht. Die intensivierte Lichtwahrnehmung wird kosmologisch als Lichtschopfertum des
Gottes Soma ausgedeutet. Die halluzinogen bedingte GréBenverinderung der wahrgenommen Sinnesobjekte
wird als Makroskopie der sinnlichen Details des Somaopfers selbst in dichterischer Kiihnheit zu einem Gewebe
phantastisch anmutender Bilder entwickelt, die der Schliissel zu den ,,dunklen“ Somaliedern und der in ihnen
aufleuchtenden ,,bizarren” Kosmologie sind. Das halluzinogene Rauscherlebnis wurde von den Dichtern und
Teilnehmern am Somaopfer als eine hohere Wirklichkeit begriffen, als die eigentliche wahre Welt; Soma war
den Dichtersehern in erster Linie ein Wahrheitstrank, der verborgene Wahrheiten magisch aufdeckt und das
kosmische Prinzip der Wahrheit aufscheinen la3t. Die Wirkméchtigkeit des Somaopfers beruht auf der
wirklichkeitsbezwingenden Aktualisierung dieses kosmischen Wahrheitsprinzipes im Rausch. Zugleich wird der
Somarausch als ein zeitweiliges Eingehen in die Welt der Unsterblichkeit gedeutet.

In der spéten rgvedischen Phase kam der Somarausch auBer Gebrauch, die urspriinglich halluzinogen
wirkenden Pilze wurden mit der zunehmenden Ansiedlung in den FluBebenen und Ausbreitung nach Osten
durch anders wirkende Pflanzen ersetzt. Indem das urspriinglich halluzinogene Rauscherlebnis allméhlich
vollig verloren ging, wurde das hohe Ansehen des Somaopfers als rituell verwertbare Vorlage fiir
Opferspekulationen und makrokosmisch auszudeutende Welterklirungsmodelle genutzt. Wihrend sich die
geistige Synthese des halluzinogenen Somarausches im Rgveda gut nachvollziehen 1af3t, ist die Geschichte der
Rauschspuren in nach-rgvedischer Zeit noch nicht geschrieben, Somas Nachhall in der indischen

Geistesgeschichte nicht erfasst.
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RV 1,139,2

yad dha tyAn mitravarunav rtad adby adadithe anrtam svéna manyina déksasya svéna manyana /

yuvor itthadhi shidmasv dpasyama hiranyayam //

dhibhi§ canad manasa svébhir aksabhih sémasya svébhir aksabhih //

,»Als ihr beiden, Mitra und Varuna, die Unwahrheit von der Wahrheit wegnahmt durch eigenen Eifer, durch
den euch eigenen Eifer der Geistestiichtigkeit, da erblickten wir dort an euren Sitzen das Goldene, selbst mit

den Gedanken, im Geiste, mit den eigenen Augen, mit den eigenen Augen des Soma.*

I Uberblick zum Somaproblem

Es ist bis heute nicht gelungen, Soma, das Rauschmittel der Veder, botanisch und pharmakologisch
zuverldssig zu bestimmen, einigen gilt die Frage iiberhaupt als unentscheidbar. In der Forschungsgeschichte
verlagerte sich das Gewicht von der botanischen zunehmend auf die pharmakologische Frage. Seit dem Beginn
der Vedistik waren die Hauptkandiaten fiir Soma zunichst eine Sarcostemma-Art (viminalis oder brevistigma;
Stevenson, Windischmann, Roth), eine Ephedra (Geldner, Haug) oder auch ein alkoholisches Getréank, etwa
vom Bergrhabarber (Stein); Sarcostemma und Ephedra wurden vor allem deswegen vorgeschlagen, weil von
verschiedenen indischen und iranischen Gewahrsménnern solche Pflanzen tibergeben wurden, oder weil sie in
Somaopfern bis in die jiingste Zeit hinein verwendet wurden und in den entsprechenden Gebieten im Iran,
Pakistan und Afghanistan auch heute noch mit Soma-ihnlichen Namen bezeichnet werden.' Im Grunde
genommen konnte die Vedistik mit Soma als Rauschmittel nicht allzu viel anfangen; man war — so hat es den
Eindruck — froh, eine einigermafien plausible botanische Identifizierung vorgenommen zu haben, so wie fiir eine
Orchideenart auch. Der Sinngehalt der Somalieder hingegen erwies sich als duf3erst schwierig; wahrend
Bergaigne® unter liturgischen und naturmythischen Aspekten Soma in einem schier allumfassenden Geflecht
irdischer und himmlischer ,,Reprisentationen® nachspiirte, sah Oldenberg in den Somaliedern schlicht ein
»formloses Gewirr von Bildern und mystischen Phantasmen® und hielt sie gegen das bekannte grofe Vorbild:
»Hier die Dumpfheit des von rituellem Geheimniswerk umgebenen feierlich frommen Zauberrausches, dort das
unwiderstehliche, schonheitsverklirte Sichlosen aller Tiefen der weinbegeisterten und gottbegeisterten Seele.’
Zwar erkannte man schon allein wegen der grof3en und eigens gesammelten Anzahl der Somalieder ihre

Bedeutung fiir den Veda, Wiist nannte das ,,im IX. Mandala niedergelegte Spachgut das alteste des ganzen

"ein dankenswerter Uberblick zur Geschichte des Somaforschung bei Houben, 2003, Abschn. 1.; Nyberg, p.384f
gibt eine tabellarische-botanische Ubersicht der wichtigsten Soma-,,Kandidaten® bis heute; Alkohol wird heute
kaum noch ernsthaft in Betracht gezogen, einmal weil dem im Ritual gepressten Saft kaum Zeit fiir eine
Fermentierung bleibt, zum anderen weil Alkohol, sura, in den dlteren Biicher des Rgveda schlecht angesehen
wird; z.B. 7,86,6; 8,2,12, vgl. Stuhrmann, 1985, p.86, Brough 1971, p.331f; die eher positiv zu deutenden Stellen
1,116,7, (1,117,6) sind aus einem spateren Anhang des 1. Buches; so oder so, das Wort fiir Alkohol war da, aber
Soma wird nie so bezeichnet.

2 Le Soma est une liqueur spiriteuse®, Rel.Véd. L, p.148

? Oldenberg, p.182; Oldenberg nimmt allerdings keine Identifizierung des Rauschmittels Soma vor, sondern
begniigt sich mit Hinweisen auf eine Kreuzung der Vorstellungskreise des ,,indo-iranischen Bergsomas® und

eines indogermanischen Unsterblichkeitstranks der Goétter, den er fiir Honigmeth hilt, p.177f.
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Rgveda “ (1928, p.168 ff), Renou erblickte in den Somahymnen den vedischen Elementargrund, eine Art
Ausgangsstoff fiir Formulierungen®, sogar den Kern des Rgveda: ,,Tout le RV. est présent in nuce autour des
thémes du soma.“ (EVP 9, p.8). Aber schon mangels besserer und breiterer Kenntnis anderer Rauschmittel als
Alkoholika musste man aus der Zeit heraus die Bedeutung der Somahymnen insgesamt iibersehen, die geistige
Verarbeitung und der dichterische Ausdruck einer fiir die vedischen Stimme offensichtlich wesentlichen
Erfahrung: Rausch und Ekstase — hervorgerufen durch ein méglicherweise ganz anderes Rauschmittel als der
Wein.

Die Frage nach der pharmakologischen Wirkung beginnt in den Vordergrund zu treten, als Gordon
Wasson 1968 als Auflenseiter mit seinem Buch den Fliegenpilz vorschlug, so wie er auch von nordeurasischen
Volkerschaften als Rauschmittel eingenommen worden war. Obwohl Gordon Wasson — des Althochindischen
nicht méchtig — versuchte, aus den Ubersetzungen von Geldner und Renou nach Belieben zitierend iiberall im
Rgveda Beschreibungen des Fliegenpilzes herauszulesen, also eine botanische Identifizierung vorzunehmen,
riickte dank der von Wasson beigebrachten umfangreichen Dokumente doch zum ersten Mal die Moglichkeit
eines ganz anderen als bisher gedachten Rauschmittels ins Bewuf3tsein: ndmlich eines halluzinogen wirkenden
Rauschmittels, wie es nicht nur von sibirischen Schamanen sondern auch — mit dhnlich wirkenden anderen
Pilzen und Pflanzen — woanders, etwa in Mexiko, zu spirituell-religidsen Zwecken eingesetzt wird. Wihrend die
botanische Identifizierung Somas mit dem Fliegenpilz schnell auf fundierten Widerspruch seitens der indo-
iranischen Philologie stie$3, fing die Frage nach der Rauschwirkung Somas allméhlich an, eine wichtigere Rolle
zu spielen. So hatte Brough am Ende seiner Wasson-Kritik (1971) den Blick mit pharmakologischen
Argumenten wieder auf die Ephedra gelenkt. Ich habe (1985,1986) in zwei Aufsitzen — unabhéngig von einer
Frage der botanischen Bestimmung des Soma — die Frage nach der Rauschwirkung in den Mittelpunkt gestellt
und zu begriinden versucht, warum Soma ein Rauschmittel halluzinogener Wirkung gewesen ist. Falk wiederum
(1989) hat seine Ablehnung dieses Vorschlags und die Re-Identifizierung Somas mit der Ephedra zuerst und in
der Hauptsache mit den pharmakologischen Wirkungen begriindet; seine anschlieBende botanische
Bestimmung Somas als Ephedra wird hingegen nicht positiv, sondern nur negativ aus der (vermeintlichen)
Widerspruchsfreiheit der Texte zu dem &uf3eren Erscheinungsbild der Ephedra vorgenommen. Auch in der
Folge gewann die Frage nach der Rauscherfahrung an Bedeutung, z.B. bei Houben (2003, EJVS 9, 1a) und
George Thompson (2003, ,,Soma and Ecstasy in the Rgveda “ EJVS 9, 1e). Oberlies geht in seiner " Religion des
Veda’ zwar von Soma als einem Halluzinogen aus — oder hat zumindest nur geringe Zweifel daran — 148t die
“leidige” (I, p.149) botanische und pharmakologische Frage aber gewissermafen links liegen, um sich der
Deutung der Somalieder in einer strukturellen Kompositionsanalyse unter vergleichenden

religionswissenschaftlichen Gesichtspunkten zu widmen.’

4EVPY, p.7f: ,On a 1" impression, difficile certes a prouver, d étre en face d’un fonds védique élémentaire,
d’une sorte de mati¢re premicre des formules.“

5 ,Nicht die Substanz “Soma” hat uns zu interessieren, sondern die Interpretation des Somarausches seitens der
(rg)vedischen Dichter.“ Oberlies, I, p.166; genauso Oberlies, 1995, p.237; er fiigt noch hinzu: “Fiir den
Kulturhistoriker mag die Frage der botanischen Identitit der Soma-Pflanze von Interesse sein; fiir den
religionswissenschaftlich orientierten Vedisten ist sie faktisch irrelevant.” Dies lauft darauf hinaus, daf3 es
eigentlich ziemlich egal ist, ob Soma nun Alkohol, Ephedrin oder ein Alkaloid, Hanf oder ein Placebo war;
Oberlies iibersieht dabei allerdings, daf3 es nicht auf die botanische Identifizierung Somas per se ankommt,

sondern darauf, mit der botanischen Bestimmung die pharmakologischen Wirkungen zu sichern; nur so kann
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Nach wie vor ist die Debatte iiber die Identifizierung des Soma nicht entschieden, obwohl sich die
Waagschale eher in Richtung einer nicht-halluzinogen wirkenden Pflanze neigt, ndmlich der altbekannten
Ephedra, einem wachhaltenden, korperlich wirkenden Stimulans. Bei der Bedeutung, die die Somalieder im
Rgveda als dem iltesten indogermanischen Literaturdokument haben, wire nun eine handfeste botanische
Bestimmung mit eingrenzbaren pharmakologischen Wirkungen wiinschenswert; erst dann konnte man sich
zuversichtlich an eine geistesgeschichtlich aufschluflreiche Untersuchung zum Einflufl Somas — als Rauschmittel
— auf die vedische Kultur insgesamt machen. Es ist sicherlich sinnvoll, die botanische, die pharmakologische und
die deutende Ebene — wenn auch nur analytisch-methodisch — auseinander zuhalten; in der philologischen
Textinterpretation greifen sie natiirlich standig ineinander, anders ausgedriickt, die Kavis tun uns nicht den
Gefallen, diese Ebenen zu trennen. Darin besteht ja vor allem die nicht zu unterschétzende Schwierigkeit der
»dunklen“ Somalieder, daf} es zumeist ohne aufwendige philologische Untersuchung kaum moglich ist, zu sagen,
ob wir uns nicht nur innerhalb eines Liedes, sondern auch innerhalb eines Verses nun gerade in einem
gegenstindlichen, mentalen oder mystischen Zusammenhang befinden.® Entsprechend gehen die
Ubersetzungen und Deutungen auseinander, wobei oft mit Erginzungen und Vermutungen versucht wird, den
Versen einen Sinn abzugewinnen.

Leider bietet uns die Literatur des Avesta auch keine grof3e Hilfe. Bei aller sprachlichen und
kulturellen Gemeinsamkeit der indo-iranischen Stimme liegen nach der Trennung zwischen beiden Literaturen
doch auch wiederum weite Zeiten und Riume sowie betrichtliche kulturell-religiose Unterschiede.” Wir miissen
zum einen mit der Moglichkeit rechnen, daf3 es sich trotz gemeinsamer Bezeichnung und gleicher Beiworter
beim Haoma im Avesta um eine andere Pflanze gehandelt haben mag als die, die in den Somaliedern des

Rgveda hymnisch gepriesen wird. Wenn aber bereits Yasna 48,10 Zarathustra Ahura Mazda fragt: ,,Wann wirst

man sich letztlich an eine kulturgeschichtlich, aber eben auch religionsgeschichtlich aufschluf3reiche
Untersuchung zur Bedeutung von Rausch und Ekstase im Rgveda machen. Oberlies verfolgt in seiner ansonsten
verdienstvollen Untersuchung zum Soma einen religionswissenschaftlichen Ansatz, die Deutung Somas durch
die Veder innerhalb des referentiellen Rahmens des gesamten Systems der rgvedischen Religion zu erhellen.
Vgl. auch né.

% Oberlies hat, wieder an iltere vedische Untersuchungen ankniipfend, die Frage nach dem Charakter der
Somalieder durch eine strukturelle Kompositionsanalyse aufgenommen, indem er die mannigfachen
verschrinkten Bildbeziige zwischen den konkreten Abldufen des Somarituals einerseits und den — unter
vergleichende religionswissenschaftliche Begriffe gebrachten — kosmologischen Vorstellungen Somas und der
Verortung seines Konigtums andererseits aufzeigt. Indem er — zu Recht — den Liedcharakter der Somalieder
herausstellt, bietet er als Erklarung, ,,weshalb die Soma-Hymnen ein solch bizarres Geflecht von Bildern sind*,
(I, p.545) ihre Deutung als einen den Ritselliedern (brahmodyas) entsprechenden — also absichtlich — dunklen
Wortwettkampf zum Thema der Somazubereitung. Der Sieger dieses Wettkampfes, in dem Soma als Siegespreis
ausgesetzt ist, nihme dann die Schuld an der “ Tétung” des Soma auf sich, die durch den anschlieBenden
gemeinsamen Somakonsum danach kollektiv gesithnt werde (I, p. 545ff). Weitestgehend offen bleibt bei diesem
Ansatz die Frage nach einer konkreten Verkniipfung — um nicht zu sagen: sicheren Verhakung — von
pharmakologischer Wirkung des Soma und der Wirksamkeit des Somarituals.

7 selbst fiir das iltere Avesta: “On the other hand, as Old Avestan has all the phonetic characteristics typical of

Iranian languages, some time (a few centuries) must have elapsed since the separation.”, Skjaervg, 1995, p.161f
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du diese Pisse von Rauschtrank schlagen?“® und 32.14 Ahura Mazda sich gegen die Anhinger der alten
arischen Religion wendet, die im Zusammenhang mit rituellen Rinderschlachtungen dem ,, Trughaften helfen ...,
dem helfen, der den Feurigen (=Haoma) zum Leuchten bringt®, so zeigt dies zum anderen ja schon die ganze
Distanz; nie wiren einem vedischen Kavi solche Worte zum Soma iiber die Lippen gekommen.” Avestisches
mag erginzend herangezogen werden, den Soma im Rgveda aber damit erklaren zu wollen, hiefe den Schwanz

mit dem Hund wedeln zu lassen.'’ Kurz, wir miissen die Losung da suchen, wo der Somarausch im Zentrum der

¥ kada ajon madrom ahiia madabhiia; alle Ubersetzer sehen hier den Haoma-Kult angesprochen; Brough, p.
348: ”When will you (O Mazda) smite down the urine of this intoxication.” ; Lommel, 1971, “wann wirst du den
Harn dieses Rauschtranks niederschlagen®; Humbach: “when will (someone) kick over the (vessel of) urine of
that (demon) of intoxication“, mit Komm. ad loc.: “The strong yellow Haoma referred to in the present passage,
which is of the same type of the vedic Soma, is equated to the urine of the demon of the intoxicant;* II, p. 203;
zum Hintergrund von Schwartz” (1989) Konjektur von madahiia zu magahiia, p.105, siche n10.

’Y.32.14 b/ (varaca. hica fraidiuua) hiiat visonta droguuantom. auud, ¢/ hiiatca gaus jaidiiai mraoi y3 dirao§om
saocaiiat auud; Lommel: “Weil sie darangehen , dem Liigenhaften zu helfen und weil gesagt wurde, das Rind
(der Stier) muf getotet werden (von dem) welcher den diirao$a (=Haoma) aufleuchten 146t —avo?”; Humbach,
1991, iibersetzt: ,, ...when they take up their positions to assist the deceitful one, and when, with the destructive
action (called) "let the ox be killed”, (they take them up) to assist (him) who inflames the " fire-proof”
(intoxicant)“ mit Komm. ad loc: ”There can be no doubt that in the present passage Oav. diraosa refers to
Haoma.”; Humbach faBt das indo-iranische Epitheton allerdings als Dissimilation: “darao$a- " fireproof,
providing immortality ", dissimilated < duz-ao$a- lit. “fire-resistant, resisting death””; ich sehe ved. durdsa- als
Kompositum mit Vorderglied dra ,,Holz“ mit Metathese vor vokalisch anlautendem ds- als nomen agentis zu
Vvas "brennen” also, "holzbrennend, feurig®; in dieser Bedeutung passt es auch an der nicht-somischen Stelle im
Rgveda, wo 4,21,6 von Agni als dem ,,holzbrennenden Hotar des Hauswesens die Rede ist“ (durdsah pastyasya
hota), vgl. 8,46,6 ab/ : agnim na ma mathitam sam didipah pra caksaya krnuhi vasyaso nah //, wo Soma gebeten
wird: ,,Wie gequirltes Feuer entflamme mich; erleuchte, mache uns besser®, vgl. Stuhrmann, 1985, p.92 n20; die
Alternative lautet also zwischen Dissimilation oder Metathese. Sinn und Etymologie spielen in diesem
Zusammenhang aber keine Rolle, mit diiraosa ist auch in Y 32.14 auf jeden Fall Haoma gemeint; auch wenn
Zarathustra, wie Humbach 1991, I, p.71 spekuliert, hier vielleicht nur als Reformer des Haoma-Ritual auftritt,
dndert dies nichts an der Polemik; die Unklarheit dieser Stellen zeigt ja auch, daf wir nicht Positives bekommen.
' zu einigen solcher Versuche von Ilya Gershevitch s. Stuhrmann, 1985, p.87; das gleiche gilt fiir Flattery,
Schwartz, 1989, insofern sie ihre anhand der jiilngeren avestischen und mittelpersischen Literatur (und noch
spateren islamischen Texten), also z.T. mehr als 2000 Jahre zuriick extrapolierte Identifizierung des proto-indo-
iranischen *sauma als Peganum harmala L., der wilden Steppenraute, auch — etwas verklausuliert — fiir den
Rgveda beanspruchen, p.4ff,10, genauer die ,,verknocherte* Erinnerung daran: neben einigen fragwiirdigen
Annahmen tiber die Chronologie und das Verhéltnis von Avesta und Veda, p.8ff, sowie die urspriinglichen
Sitze der Indo-Iranier, p.74, glauben sie namlich, daf} die Jahrhunderte spitere ,,Fixierung® des jiingeren Avesta
wegen einer langeren ,,oral transmission....allowed for textual reflections of the actual ethnobotanical situation,
as against the Indian situation of a long-ossified corpus,...“ p.10, und sie spekulieren weiter, daf3 der
Somarausch im Rgveda blo8 ,,a fixed literary theme* fiir die Wortwettkdmpfe der rgvedischen Poeten sei ,,at a
time when the extract no longer had the purpose of intoxicating the priest who consumed it“ p.7 ; im Klartext

soll das heiflen, daf} der rgvedische Somarausch ein Dichterschwindel ist, die jungavestische Liturgie und noch

7
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Religion steht und die Dichter nicht miide werden, ihn in immer neuen Bildern zu preisen, im Rgveda, genauer:
im neunten Liederkreis.

Das gleiche gilt im Grunde genommen auch fiir die spétere vedische und indische Literatur. Treueste
miindliche Uberlieferung verbiirgt nicht eine durchgingige Kontinuitéit der Lebensumstéinde und Bedeutungen;
in einer Angelegenheit gibt es sie, in der nachsten schon wieder nicht. Wir sehen die indischen Veda-
Kommentatoren ebenso haufig wie die européischen im Nebel herumstochern und miissen daher jeweils im
Einzelfall entscheiden. Und genau so wenig wie bestritten werden kann, dafl zwischen den Dichtern der
Somalieder und dem Verfassen spaterer Somaprosa im Ritual betréchtliche Zeitraume liegen, so wenig kann
geleugnet werden, daf3 es nicht das ureigenste Bestreben der Verfasser der Ritualliteratur war, sich iiber den
Soma und seinen Rausch auszulassen, sondern daf3 es um das Arrangement mit — um nicht zu sagen die
niitzliche Verwaltung dessen — ging, was man so von den Vorvitern ererbt hatte oder ererbt zu haben glaubte.
Da die Somafrage, die hier geklirt werden soll, sich im Rgveda stellt, und wir im neunten Buch auch das
umfangreichste und inhaltsreichste Dokument zum Somaopfer haben, muss die Somafrage eben auch hier
geklart werden. Auch die Rauschpraktiken anderer Volker, seien sie asiatischer Herkunft oder auf anderen
Kontinenten beheimatet, niitzen uns zunichst au3er zu einer allgemeinen Horizonterweiterung wenig; recente
ethnische Rauschpraktiken in die ,,dunklen® Somalieder hineinzutragen, mag zwar reizvoll sein, ist aber letztlich

das Spiel mit einer Gleichung von zwei Unbekannten."'

spatere Pahlawi-Texte aber den urspriinglichen Zustand lebendig aufbewahrt haben; hoffentlich ,,reflektieren®
die Erkenntnisse der Autoren wenigstens die tatsdchlichen jungavestischen und persischen Verhiltnisse, fiir den
Rgveda allerdings sind sie génzlich belanglos, vgl.u. n11 ; vgl. Nyberg, p.388ff, zur Chronologie Skjervg, 1995,
p-160ff

" shnlich Brough, p.332f; hatte Wasson beispielsweise die sibirische Fliegenpilzrauschpraxis als
schwergewichtiges Beweismaterial fiir seine Fliegenpilzthese herangezogen, so macht es Nyberg, 1995, p.392f,
nun gerade umgekehrt, indem er als einen der Griinde, warum ,,amanita muscaria is unsuitable for any
identification with soma/haoma®, anfiihrt: ,,only the “weak” shaman or a “recreational user” has to resort to the
mushroom®; ob, wie und warum sibirische oder andere nord-eurasische Volkerschaften den Fliegenpilz zu
welchen Zwecken eingenommen haben, mag zwar interessant sein, ist aber fiir die die Klarung der Frage, was
der Soma im Rgveda ist, vollig belanglos; zu seinen anderen Argumenten s. n14, n43, n90 u. n103; ebenso
Flattery, Schwartz, die aus Beschreibungen schamanischer Réusche bei Stimmen am oberen Amazonas auf
Parallelen im alten Iran schlieBBen, p. 23ff; die verschiedenen am Amazonas verwendeten Rauschmittel haben
indes die Zugabe der Dschungelliane, Banisteriopsis caapi, gemeinsam; diese enthilt zwar &dhnlich der
Steppenraute die 3-Carboline Harmin und Harmalin, deren Wirkung besteht aber — neben verschiedenen
medizinischen Anwendungen — vor allem als MAO-Hemmer in der Verstiarkung anderer alkaloidhaltiger und
halluzinogen wirkender Pflanzen, vgl. Ratsch, p. 426f ; Flattery, Schwartz, p.24, verdrehen allerdings diesen
Zusammenhang, indem sie die Hauptwirkung auf die banisteriopsis caapi zurtickfithren. ,,Die beta-
Karbolinalkaloide der Samen wirken als MAO-Hemmer. #*»#% Die Samen werden deshalb dazu verwendet,
oral nicht wirksame Tryptaminbereitungen, dennoch halluzinogen wirksam zu machen. Durch Hemmung des
Enzyms MAO (Mono-Amino-Oxydase) wird der Abbau der halluzinogenen Tryptamine (v.a. DMT) verhindert
und sie koennen so durch die Blut/Hirnschranke ihren Wirkort im Gehirn erreichen. Dieses Wirkprinzip

entstammt der amazonischen Rauschdroge ayahuaska, die sich ja aus beta-Karbolinalkaloiden und
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Es steht aber auch zu befiirchten, daB uns die modernen naturwissenschaftlichen Methoden nicht
weiterhelfen; selbst wenn heute irgendwo im nordwestlichen Himalaya ein vedischer ,,Otzi“ mit eindeutig
analysierbarem Mageninhalt als ,,happy archaeological finding®“ (Elizarenkovas) aus dem Eis auftauchte, so
miiflte auch noch ein Schild beiliegen, daf3 er zuvor vom vedischen Soma getrunken hat. Tatsichlich hat sich
aber z.B. das von Sarianidi aus Zentralasien als ,,Mohnsamen® und ,,Ephedra“ beigebrachte Pflanzenmaterial,
um dessentwillen 1999 in Leiden iiberhaupt ein Soma-Workshop ins Leben gerufen wurde, auch in einer
erneuten paldo-botanischen Untersuchung durch Bakels offenbar nicht als solches bestétigt, sondern als eine
Hirseart herausgestellt.12 Auf der anderen Seite ist der Versuch, Soma zu identifizieren, nun aber auch nicht so
aussichtslos, wie es mittlerweile erscheinen mag." SchlieBlich haben wir mit dem Rgveda nicht nur das ilteste,
sondern auch das umfassendste literarische Dokument, das sich intensiv mit einem Rauschmittel beschéftigt.
Das ganze neunte Buch, mehr als 1000 Strophen, ist dem Soma gewidmet. Auch die iibrigen Biicher sparen nicht
mit Hinweisen auf Soma. Es ist im Grunde genommen ein historischer Gliicksfall, daf wir ausgerechnet in der
altesten indogermanischen Literatur eine solche intensive und sprachlich hochstehende Behandlung eines
Rauschmittels vorfinden.

Kurz, die Chancen stehen gar nicht so schlecht, wenn wir den Worten der Kavis vertrauen und im
iibrigen — bei aller ,,Mystizitat“ der Lieder im Einzelnen — annehmen, daf3 gewisse physikalische und biologische
Gesetze auch schon vor ca. 3500 Jahren im nordwestlichen Indien gegolten haben und daf3 das Wasser den Berg
zuerst hinunter geflossen sein muss, bevor Mythos und Mystik die Fliisse wieder in den Himmel zuriicklaufen
lieBen. Ich glaube, daf bei geduldigem Hinhoren noch vielen ,,Soma“versen der vedischen Kavis nicht nur ein
Sinn abzugewinnen ist, sondern daf sie bisweilen auch in die Spitze der Weltliteratur gerechnet werden miissen.
Vor 20 Jahren habe ich zwei Aufsitze (1985,1986) verfasst, in denen ich Argumente vorgetragen habe, warum
es sich beim Soma um ein halluzinogen wirkendes Rauschmittel handelt. Dieser Uberzeugung bin ich nach der
Lektiire jiingerer Literatur zum Thema und einem erneuten Studium der Somalieder stérker denn je. Die
Griinde hierfiir werden in der folgenden Studie dargelegt. Zunichst wird im (II. Abschnitt) auf die Argumente

und Thesen eingegangen, die ein Halluzinogen geradezu ausschlieen (Brough, 1971; Falk, 1989)14 oder doch

t. (#57)5

>

halluzinogenen Tryptaminen zusammensetz
http://www.catbull.com/alamut/Lexikon/Pflanzen/Peganum %20harmala.htm

12 C.C. Bakels, 2003, Faculty of Archaeology, University of Leiden: “We all wonder now whether we have looked
at the same material as published by N.R. Meyer-Melikyan and N.A Avetov. The material we examined
contained broomcorn millet.”; 4hnlich zuvor schon Nyberg, p.400. Parpola, 1995, p.371, beruft sich bei seiner,
wenn auch vorsichtigen, Annahme eines Somakultes auf Ephedra-Basis unter den Dasas von Margiana
ausdriicklich auf Sarianidi und verweist ansonsten ebenfalls auf Falk, 1989.

'3 Elizarenkovas Folgerung 1996, p. 28: “Drawing the conclusion, one should say, the peculiarities of the
language and style of the RV make the possibility of identification of Soma based only on this text very doubtful.
One can only cherish hopes that some happy archaeological finding will give a convincing answer to this
question.” sehe ich genau umgekehrt: bei der bekannten Schrift-, Inschrift und Bilderlosigkeit der Veder kann
ich nicht erkennen, was fiir eine Art archiologischer Fund uns hoffen lassen kdnnte; den — wenn auch
langsamen — Fortschritt der Vedaphilologie wird man aber wohl nicht bestreiten konnen.

' Nybergs, eines auf Pflanzenchemie spezialisierter Botanikers, SchluBfolgerung, “that ephedras best meet both

the textual and pharmacological requirements* , 1995, p.400, beruht ausschlieBlich auf der Ubernahme von



Rainer Stuhrmann

zumindest stark einschranken wollen (Houben, 2003). Dann wird im Hauptteil der Arbeit der Rgveda nach
den Aspekten der Botanik (III. Abschnitt) und der Pharmakologie (IV. Abschnitt) befragt, um abschlieBend
einen neuen Deutungsversuch des Somaopfers (V. Abschnitt) zu unternehmen; dabei wird in dem jeweiligen
Zusammenhang das Fiir und Wider der verschiedenen Somakandidaten weiter erortert. Die beiden letzten
Abschnitte sind insbesondere durch eine Auseinandersetzung mit den in Liiders Varuna-Werk vorgetragenen
Deutungen geprégt, da wohl kaum jemand so tief wie er in den verwirrenden Bilderkreis des neunten

Liederkreises eingedrungen ist.

IT Kritik der bisherigen pharmakologischen Argumente

Am scharfsten gegen ein Halluzinogen Soma hat sich Falk (Soma I and II, 1989) gewandt, die Wirkung
von Soma als Stimulans interpretiert und das Gewéchs dann mit der schon seit lingerem u.a. von Geldner
vorgeschlagenen Ephedra identifiziert. Den einzigen ,,half-serious reason“ (p.78) fiir eine halluzinogene
Wirkung von Soma mag er im Labasukta 10,119 erkennen, wo ein Vogel, und zwar ein Kiebitz (Stuhrmann,
1986), der vom Soma getrunken hat, zu ungeahnter Groe aufwichst. Vers 12 lautet: ,,Jm Himmel ist der eine
Fliigel, unten lieB ich gerade den anderen furchen. Was denn, habe ich etwa gerade vom Soma getrunken®."
Weil aber im Rgveda verschiedenen Gottern ein allgemeines Ausfiillen des Kosmos (“To fill the whole cosmos*
Falk, p.78) zugeschrieben werde, handelt es sich — so Falk — bei dem Vogel schlicht um einen Gott, und zwar um
Indra in Verkleidung eines Vogels, wie auch schon Sayana annahm. Und da ,,all the proponents of Soma as a
hallucinogenic drug make their claim on the basis of a wrong interpretation of the Labasukta, their candidates
must be regarded as unsuitable.“ (Falk, p.79)

Einmal abgesehen davon, daf3 es sich hier nicht um ein allgemeines Ausfiillen des Kosmos, etwa der
beiden Welthélften durch den Feuergott Agni, handelt, sondern um eine konkrete Korpervergrof3erung,
brauchen wir hier keine Trinitatsspekulationen um den Urheber, Darsteller und dahinter liegende verborgene
Gottheiten dieses Liedes anzustellen, sondern kdnnen schlicht feststellen, daB in diesem Lied der Dichter eine
ganze Reihe von Somawirkungen beschreibt, die er in poetischer Fiktion einem Kiebitz zuschreibt: dazu gehort
z.B. auch das sonst geschilderte Verfertigen von Liedern im Somarausch, hier in Vers 5: ,,Wie der Zimmerer
den Wagenkorb so drehe ich das Lied im Herzen herum. Was denn habe ich gerade Soma getrunken?*'®

Der im Rgveda von den Dichtern héufig fiir ihr eigenes Tun aus dem Handwerk gebrauchte Vergleich

(Zimmerer, Stellmacher, Weber) zeigt deutlich, da3 der somaberauschte Sprecher des Liedes vom dem eigenen

Broughs und insbesondere Falks philologischen Interpretationen, ebenso Parpola, p. 371, vgl. dazu u. n43;
Kashikar, 1990, verlaf3t sich fiir seine Rgveda-Belege ebenfalls ganz auf Brough, p.2, 21, und fiir die die Ephedra
als wachhaltendes Stimulans im Rgveda auf Falk, p.28f.

' aham asmi mahamaho ‘bhinabbyam Gdisitah / kuvit sémasyapam iti //

Der Rgveda-Text wird nach Aufrecht gegeben, so wie er in der Online-Ausgabe von Titus vorliegt; als
Ubersetzungen gebe ich immer dann die entsprechend gezeichneten Ubersetzung Geldners (G.) oder — soweit
es sie im Varuna-Buch gibt — Liiders (Lii.), wenn sich meine Auffassung des Verses davon nicht oder nicht
grundsitzlich unterscheidet; eigene Ubersetzungen gebe ich immer dann, wenn sich meine Auffassung des
Verses insgesamt oder hinsichtlich einzelner wichtiger Wortbedeutungen unterscheidet, oder Geldners
Ubersetzung mir stilistisch zu weit von Original entfernt scheint.

1 aham tasteva vandhiram pary acami hrd4 matim / kuvit sémasyapam iti //
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Verfertigen eines Liedes spricht, der Sprecher also nicht Indra — als Empfianger von Liedern — sein kann (vgl.
Stuhrmann 1986, p. 304).17 Dann aber habe ich zumindest keineswegs meinen ,,claim“ auf dieses Lied gestiitzt,
sondern es lediglich als bekannten Ausgangspunkt fiir die Diskussion genommen und ausdriicklich die
Moglichkeit einer sowohl halluzinogenen als auch nicht halluzinogenen Interpretation angenommen und erst
bei weiteren Hinweisen auf optische Besonderheiten von Soma von der ,,Geneigtheit“ gesprochen, dieses Lied
dann auf dem Weg der kumulativen Evidenz als Ausdruck real erlebter halluzinogener Erfahrung zu werten
(Stuhrmann, 1985 p.89f).

George Thompson hat sich nun in einem Aufsatz (Soma and Ecstasy in the Rgveda, EJVS, Vol. 9, 1e,
2003) ebenfalls mit Falks anti-halluzinogenen Kurzdekreten kritisch auseinandergesetzt, geht aber in
entgegengesetzter Richtung sogar noch weiter, indem er das Lied — éhnlich dem Ansatz Leopold von Schroeders
— als die Auffithrung und Darstellung eines Tanzes interpretiert, allerdings nicht wie bei von Schroeder in
parodistischer Absicht'®, sondern als Tanz eines Schamanen-Rsis, der sich durch den durchaus als halluzinogen
zu interpretierenden Soma in die Ekstase eines magischen Schamanen-Fluges versetzt hat und gleichzeitig fiir
das Publikum dann auch noch einen berauschten Gott'’ verkorpert. Ich gestehe, daB ich in dem Text dieses
Liedes keine Hinweise auf solch komplizierte Darbietungen erblicken kann, sondern halte das Lied nach wie vor
fiir die poetische Fiktion eines berauschten und dichtenden Kiebitzes, der eben einmal versehentlich vom Soma
genascht hat und nun die Auswirkungen an Leib und Seele erfidhrt. Thompsons Schlufolgerung aber: “In other
words, behind the mask of the performance of RV 10.119, genuine human experience is undeniably evoked and
enacted in it.”, gilt nattirlich aber auch dann, wenn es ,,nur® eben eine ironisch-poetische Fiktion ist.

Nun steht das Kiebitzlied im zehnten, also jiingsten Buch des Rgveda; moglicherweise ist die Fiktion
des Kiebitzes eben auch gerade dadurch entstanden, dafl Soma in der sich allmahlich urbanisierenden
Zivilisation der Flulebenen — z.B. wegen schwieriger Beschaffung — auller Gebrauch kam, und man sich
irgendwie einen Reim auf die ehedem so ekstatischen Somariusche zu machen suchte. Das Lied des Munis
10,136 zeigt ja klar, da man einerseits deutlich von schamanenartigen Ekstasen wufite, sich von dem
dazugehorigen Rauschmittel aber mit der Bezeichnung ,,Gift* distanzierte” und die Erfahrung der Ekstase
gewissermal3en arbeitsteilig einem schon durch sein Aussehen und Verhalten auflerhalb stehenden Munis
zuwies. Auch sonst ist es im jiingsten Buch ja mit den Hénden zu greifen, wie man dort Alteres einerseits nicht

mehr verstand, andererseits aber auszuspekulieren begann. Daf aber menschliche Somatrinker tatsachlich

'7So iibrigens schon Bergaigne zur Identifizierung mit Indra: ,,...le personnage qui décrit les effets du Soma sur
lui-méme a été identifie a ce dieu par la plupart des interprétes, mais me parait n’étre autre en réalité que
I'auteur méme du morceau. Les vers 2-5 sont en effet consacrés a la description d’un enthousiasme poétique,...“
(Rel. véd., I, p.150f)

18 ,»Taumelnd tritt Indra auf, im Refrain immer wieder und wieder sich fragend, ob er am Ende gar Soma
getrunken habe — gewif3 zu grofer Ergoétzung des Volkes, das ihn so unzweifelhaft berauscht vor sich sah.” von
Schroeder, p. 365

' Thompson mag sich nicht entscheiden; einerseits spielt er die ,, Auffiihrung® fiir Indra durch, hlt aber im
Anschlufl an Haugs Interpretation Agni fiir wahrscheinlicher (Thompson, 2003, n26); vgl. hierzu Stuhrmann,
1986, p.301ff; daB3 einige Lieder des Rgveda auf szenische Darbietungen mit Monologen und Dialogen
verweisen, soll natiirlich nicht betritten werden.

20 Text und Ub. S. 26
11



Rainer Stuhrmann

solche ekstatischen Flugvisionen als Folge des Somarausches hatten, zeigt schon 9,107,20: utiham naktam uta
soma te diva sakbyéya babbra tidkani / ghrna tapantam ati stiryam parah Sakuna iva paptima //

,», Sowohl des Nachts wie auch des Tages bin ich, 0 Soma, zur Freundschaft an deinem Euter, o Brauner. Uber
die heif3 glithende Sonne hinaus sind wir wie Vogel geflogen.” (L. p.391)

Nachdem sich Falk also par ordre du mufti der Diskussion um die halluzinogene Wirkung des Soma
entledigt hat, schiittelt er umgehend den ,,Wachmacher* 2 Soma aus dem bekannten Wiirfellied hervor. Zu
10,34,1: pravepa ma brhatd madayanti pravateja irine varvrtanah /
sémasyeva maujavatasya bhakso vibhidako jagrvir mahyam achan //
behauptet er, der Dichter vergleiche hier die Wiirfel dem ,,alerting drink of Soma from mount miajavat® (Falk
1989, p.79f). Es gibt nun aber keinen Grund, mit Suffix -vi von der als Intensivum reduplizerten Wurzel vVgr

. . . 2
gebildetes jagrvi ,wachsam, regsam*

mit ,,alerting®, also eigentlich ,,warnend” zu iibersetzen, denn dann
erwarteten wir erstens eine Kausativbildung, und zweitens trifft ,,to alert”, ,warnen“ ja nicht die
Grundbedeutung von Vgr ,,wach sein, regsam sein®. Sollte Falk sich aber nur im Englischen vertan haben und
»awakening® gemeint haben, tritt wieder der erste Einwurf in Kraft. Als Intensivbildung kann jagrvi, Grassmann
Whb. ,wachsam, regsam®, eigentlich hochstens noch ,, sehr wachsam, sehr regsam® meinen. Dann gibt es auch
keinen Grund jagrvi iiberhaupt iiber die Padagrenze nach vorne auf bhaksé zu beziehen, ein wachsamer oder
regsamer Trunk ist semantisch doch schwerer zu verstehen als eine wachsame oder eine regsame Wiirfelnuf3, die
einem Spieler im Laufe des Spieles doch wohl sehr lebendig vorkommen kann; im ersten Halbvers werden die
Wiirfel als die vom Vibhidakabaum durch Wind geschiittelten Niisse ja bereits als lebendige und sehr regsame
,» Wesen“ vorgestellt, also 10,34,1 :

,»Mich berauschen die Vorwirtszitternden des Hohen (Baumes), die im Wind Geborenen, wenn sie immer
wieder in der Rinne hin und her rollen; wie ein Trunk des Soma vom Berg Mijavat™ erschien mir die regsame
Wiirfelnuss.“

Das tertium comparationis ist eben der durch die Wiirfel erzeugte Spielrausch; dieser mag natiirlich auch
wachhalten genauso wie andere Rausche auch. Doch es wird erstaunlicherweise weder hier und genauso wenig
im néichsten von Falk angefiihrten Vers auf diesen, gerade eben mit obiger Versinterpretation hervor
gezauberten ,effect of Soma-drinking® (Falk, p.80) Bezug genommen. Als néchsten Beleg fiir diesen angeblich
im Rgveda vielfachen Bezug auf die wachhaltende Funktion Somas fithrt Falk 8,92,23 — ohne den letzten Pada
und ohne Ubersetzung — aber mit der Behauptung an: ,,Indra is awake because he has drunk Soma“ (Falk,
p-80). Der ganze Vers 8,92,23 lautet:

vivyaktPa mahina vrsan bhaksam sGmasya jagrve / ya indra jatharesu te //

,»Mit deiner Grof3e hast du, Bulle, den Trunk des Soma umfasst, du Wachsamer, der in deinen Eingeweiden ist,

Indra.“

21 ,Ephedra-Kraut hat eine dhnlich zentral erregende Wirkung wie Ephedrin; sie stimulieren, machen wach,
beschleunigen den Puls, verengen die Gefdfle. Der Gesamtauszug wirkt gefidBverengend, kreislaufstimulierend,
blutdrucksteigernd, zentral erregend, stark diuretisch, appetitdimpfend, krampflésend auf die Bronchien und
hebt die Heuschnupfensymptome (fiir mindesten 8 Stunden) auf.“ Rétsch, p.230..

* Wackernagel, II, 2 p.915, ,wachsam®, gibt zwar zuniichst Pf.v. jagara ,,ist wach“ so wie dadbyvi , tragkriftig*
von dbr Pf.v. dadhéra ,,hilt fest“, meint dann ,,aber mit intensivem, nicht praeterialem Sinn, also urspr. vom
Intensivum aus gebildet®, so auch Grass. WB.

» zum Berg Mijavat siehe n100
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Der von Falk behauptete Kausalnexus findet sich im Vers iiberhaupt nicht. Vielmehr wird Indra hier wie
andernorts Agni, aber auch Soma mit den Epitheton jagrvi ,wachsam, regsam® bedacht, und zwar aus gutem
Grund: als oberste Opferherrn bewachen und beschiitzen sie das Opfer und die Opfernden:

9,97,2: ,In schone hochzeitliche Gewénder sich kleidend, als der grof3e Seher, der vertrauliche Worte redet,
galoppiere in den beiden Camiuigefissen geliutert, weitschauend, iiber die Gottereinladung wachend!“ (G.) **
9,36,2: ,,Als Wagenfahrer, o Soma, wachsam, lautere du dich, die Gotter einladend, hindurch

zu der von SiiBe iiberlaufenden Kufe.“ *

Und so ist jagrvi folgerichtig auch Beiwort zu gopa ,,Hiiter, Wichter®, z.B.:

5,11,1: ,,Der wachsame Hirte des Volkes ist geboren, der wohlverstindige Agni zu guter neuer Fahrt,...(G.). %
Daraus ergibt sich in aller Deutlichkeit, daB jagrvi unmoglich ,,wachhaltend* heiBen kann, ebenso wenig in
6,15,8: ,,Dich den Unsterblichen, o Agni, machten sie in jedem Zeitalter zum Boten, zum Opferfahrer, den
anzurufenden Schiitzer. Gotter und Sterbliche setzten den Wachsamen als ihren méchtigen Stammesfiirsten
unter Verbeugung ein.“ (G.)

Soma wacht beim Opfer iiber die Geliibde (9,61,24 .../ sdma vratésu jagrhi// ) und

wird jagrvi ,wachsam® genannt, weil er die Trughaften verfolgt und vor den Unholden schiitzt ( 9,71,1: véti
druhd raksésah pati jagrvih /). jagrvi gibt nicht viel mehr her als die intensive Bedeutung von Vgr eben
bezeichnet: ,,sehr wach, wachsam®, und ich furchte, Falks kausativer Umdeutung des Wortes im Sinne von
,wachmachend, wachhaltend“ wird keine Aufnahme in die vedischen Worterbiicher beschieden sein.

Falk erinnert nun weiter an die zahlreichen Stellen, die Soma als Dichter, als Schopfer von Gedanken
zeigen (p.80) — was, nebenbei bemerkt, nun tatsichlich eine von ihm ausgehende Wirkung ist, die ja wohl eher
auf eine geistig wirkende Droge denn auf ein bloBes Aufputschmittel hindeutet — und so muf3 er nun in einer
Volte die Verbindung zum Wachmacher dadurch schlagen, dafl er annimmt, Soma sei deswegen der Erzeuger
der Lieder und Gedanken, weil er den Dichtern helfe, des Nachts wach zu bleiben, damit sie sich ihrer
Dichtkunst widmen konnen. Das ,,most convincing example® (p.80) hierfiir sieht er in RV 5,44,14 f, ,where it is
said to someone staying awake the rces will come and the samans, and Soma will declare him with his friend”
(p-80). Der Vers lautet:
yo jagéra tim fcah kimayante yo jagira tAm u simani yanti /
yo jagédra tim ayAm soma aha tavaham asmi sakbyé nyokah //

,» Wer wachgeblieben ist, den lieben die Rkverse, wer wachgeblieben ist, zu dem kommen die

Sangesweisen, wer wach geblieben ist, zu dem spricht dieser Soma: In deiner Freundschaft fithle ich mich
heimisch.” (G.)

Falk lasst den Vers uniibersetzt, behauptet aber in einer Fuinote, der Kontext zeige hier ,,two subjects intended.

One is Agni, who receives the poems from the singers, and the other is the poet, spoken of in the preceding line

* bhadré vastra samanya vasano mahan kavir nivicanani $dmsan / 4 vacyasva camvoh piiyamano vicaksand
jagrvir devavitau //

% sa vahnih soma jagrvih pavasva devavir ati / abbi késam madhuscitam //

*0 janasya gopa ajanista jagrvir agnih sudaksah suvitiya navyase /

T tvam datam agne amftam yugé-yuge havyavdham dadhire payim idyam/

devisas ca martasas ca jagrvim vibh(m viSpatim ndmasa ni sedire //
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(5.44.13d: anubruvand adhy eti na svapan, * Wer lernt, versteht es, nicht wer verschlift” (Geldner).” (Falk, p.80,
n21). Tatséchlich zeigt aber dieser Vers wiederum klar, daf Soma kaum eine wachhaltende Droge war, 5,44,13:
sutambhar$ yajamanasya satpatir viSvasim tdhah sa dhiyim udancanah /

bharad dbenil rasavac chisriye payo ‘nubruvand adby eti na svapan //

“Sutambhara (" der den GepreBten triagt”) ist der wahre Herr des Opfernden; er schopft das Euter aller
Gedanken aus; die Kuh tragt die wiirzige(?) Milch zur Verschonerung; der Nachsprechende geht hinein, nicht
der Eingeschlafene.

Der Sinn ist klar: wer einschléft anstatt mitzusingen, kommt nicht in den Rausch des Soma, was man wohl kaum
von einer wachhaltenden Droge sagen wiirde™. Der nichste Vers, 15, den Falk leider nicht zitiert, zeigt aber
auch wieder klar, wer hier als Empfanger — und nicht etwa als Verfasser — der Verse wirklich gemeint ist: Es ist
Agni und nur Agni, der beim Opfer wachend Empféanger der bereits fertigen Verse und Lieder ist, und nicht
etwa der Poet, dem Soma ja auch nur mit Gedanken und Inspiration, keineswegs mit fertigen Liedern hilft.
Vers 15: agnir jagara tam fcah kamayante ’gnir jagara tAm u simani yanti /

agnir jagara tAm ayam sOma aha tdvaham asmi sakbyé nyokah //

,»Agni ist wachgeblieben, ihn lieben die Rkverse; Agni ist wachgeblieben, zu ihm kommen die Sangesweisen.
Agni ist wachgeblieben, zu ihm spricht dieser Soma: In deiner Freundschaft fithle ich mich heimisch.” (G.)

Die Interpretation, die Falk diesen Versen angedeihen 14t, ist nun schon selbst dann nicht mehr zu verstehen,
wenn man den Veda auch nur in Geldners Ubersetzung nachschligt. Diesen Vers vergleicht Falk nun mit 1,53,1:
ny i st vicam pra mahé bharamahe gira indraya sidane vivasvatah /

ni cid dM ratnam sasatam ivavidan na dustutir dravinodésu Sasyate //

und gibt dafiir folgende Ubersetzung:

,Fine speech we bring forward for the great, (fine) words for Indra, at the seat of Vivasvat. He (Indra) did not
find the gift of quasi sleeping (poets): a bad hymn is not praised by the wealthgiving (gods).” (Falk, p.80)

Und er schlussfolgert: ,,So it seems that at least some poetry of the RV was created at night. That jagrvi does not
just mean "alert”, but refers to the night, when ordinary people are asleep, is obvious from all these stanzas,
which connect someone awake with the hope of seeing the sun rise.” (Falk, p.80).

Direkt daran anschlieBend — ,,in this light“ — mochte er den zweiten Full von Vers 14 des fiir den Somarausch
bekannten Lieds 8,48 dann verstanden wissen,29 ,where the poet expresses the wish that neither sleep nor idle
talk should govern him after he has drunk (soma méa no nidra iSata méta jalpih)“ (p.80) Diese Argumentation ist
aber schon allein deswegen hochst ungewohnlich, da nach Falk Soma ja Ephedra, also eine stimulierende,
wachhaltende Pflanze ist, und der Wunsch des Dichters somit recht unverstandlich wiare, Soma moge einen
nicht in den Schlaf fallen lassen. Tatséachlich aber werden in diesem bekannten Lied, das die Wirkungen des
Soma euphorisch feiert, eben auch mogliche schiadigende Wirkungen des Soma benannt wie Vers 10

ausdriicklich sagt,” so ist Vers 5 z.B. von dem Ausgleiten des FuBes und von Lihmung *' und in Vers 14 eben

2 was man aber gut vom Fliegenpilz sagen kann, bei dessen Rausch es gelegentlich zu Schlafphasen kommt, s. u.
S. 50ff u. n119

* trataro deva adbi vocata no ma no nidré iSata mété jalpih / vayam sémasya visvaha priyisah suviraso vidatham
avadema //

% 10ab/: rdadarena sakbya saceya yé ma na risyed dParyasva pitah / ,.Ich mochte mit dem giitigen Freund

zusammen sein, der, wenn er getrunken ist, mich nicht schiadigen soll, ...
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von Schlaf und Geschwitz die Rede. Der Kontext des ganzes Liedes, auf das Falk tiberhaupt nicht eingeht, zeigt
vollig klar, worum es auch in Vers 14 geht: um die Abwehr schadlicher Nebenwirkungen (vgl. Stuhrmann, 1985,
p-88; das ganze Lied wird weiter unten S.48 ausfiihrlich besprochen).

Zuriick zu Falks Ubersetzung von 1,153,1 (s.0.): es ist in diesem Vers weder von schlafenden Poeten die Rede
noch ist Indra das Subjekt im zweiten Halbvers. Es ist eigentlich schon immer verdichtig, mittels Klammern
Akteure in die vedischen Verse hinein zu schmuggeln, Falk ist hier mit gleich drei ,,geklammerten” Akteuren in
nur einem Halbvers sicher rekordverdéchtig: (Indra), (poets) und (gods). Dann 146t Falk aber auch noch die
Partikel nil cid am Anfang des zweiten Halbverses (nii cid db ratnam sasatam ivavidan né dustutir dravinodésu
Sasyate// ) unbeachtet. Geldner kommt hingegen mit einer einzigen Klammererginzung aus und iibersetzt cd/:
,»Noch nie hat ja einer das Kleinod (wie ein Dieb) bei Schlafenden gefunden. Ein schlechtes Loblied findet bei
Schitzespendern kein Lob.

Das kommt dem Sinn schon néher, doch wir brauchen auch keinen Dieb als Vergleich in den Vers zu erginzen,
da spricht schon das doch auf das sasatim zu beziehende iva dagegen; bei nur gleichsam Schlafenden lieBe sich
im iibrigen auch sicher schlecht stehlen. Also: ,,Nun hat ja nicht einer eine Schatzgabe bei gleichsam
Schlafenden gefunden; ein schlechtes Loblied findet bei den Reichtumgebern kein Lob.*

Aus ¢/ wird klar, worum es geht: nicht darum, daf} ein schlafender Dichter, der eben nichts gedichtet hat, keinen
Lohn erhilt — was ja eigentlich auch eine Selbstverstandlichkeit ist —, sondern es geht darum, daf} ein schlechtes
Lied dem Dichtersénger keinen Lohn vom Reichtumgeber einbringt. Um eine solche Schatzgabe (ratna) von
Indra zu bekommen, davon handelt das ganze Lied (Ross und Rind soll er bringen etc), doch geht dies nur mit
einem guten Lied, nicht mit einem schlechten, bei dem die Zuhorer gleichsam (ein-)schlafen. Nun mag es ja
durchaus sein, daf auch nachts gedichtet wurde, warum auch nicht? — nur steht doch in keinem dieser Verse
irgendwo, dafl Soma getrunken wurde, um nachts zum Dichten wach zu bleiben, ja noch nicht einmal, daf3
nachts gedichtet wurde.

Fassen wir zusammen: Soma als Gott wird genauso wie Agni einige Male mit dem Epitheton jagrvi
bezeichnet; es gibt keinen Grund diese Intensivbildung anders als mit ,,wachsam, regsam® zu iibersetzen, so wie
dies es auch beispielsweise Geldner und Grassman tun. Diese entsprechend der klaren Wortbildung intensive
Bedeutung ist semantisch klar aus den meisten Stellen im Rgveda ablesbar und sollte als Grundbedeutung auch

da durchgehalten werden, wo eine vermeintliche ,,transitive“ Konnotation mitschwingen mag.”* Es wird an

?!'5 cd/: té ma raksantu visrasa$ caritrad utd ma srAmad yavayantv indavah // ,,.. Diese Sifte sollen mich vor
einem Ausgleiten des Fules schiitzen und sie sollen mir Lihmung fernhalten.

*? Elizarenkova kommt fiir die Grundbedeutung offenbar zu einem gleichen Ergebnis, p.18f, meint aber, daB
von 23 Belegstellen im Rgveda ,,the transitive meaning can be supposed only in 3 cases“ p.19, und gibt fiir “The
so-called transitive meaning® 10,34,1, wo, wie bereits S.12 oben gezeigt, jagrvi sich nicht auf den Soma sondern
auf die Wiirfelnuf3 bezieht und das tertium comp. der Rausch ist, der natiirlich auch wachhilt; 9,107,12: pra
soma devavitaye sindPur na pipye arnasa/ am$6h payasa madird na jagrvir acha kd$am madhuscttam//, gibt
Elizarenkova leider nur den zweiten Halbvers und iibersetzt, im Anschluf3 an Geldner und Renou: “Inspiring
with the help of the milk of the stalk like an inebriating (beverage)(you move) towards a pail overflowing with
honey“, p. 20. Doch es besteht kein Grund, hier ein weiteres ,,wachmachendes“ Rauschgetrénk, (Geldner:
,Branntwein“, Renou: ,, 1" alcool®) als Vergleichsgegenstand einzufithren, was ja auch keinen guten Sinn ergibt,
denn worin bestiinde dann eigentlich das tert. comp.? Stattdessen wird der Vergleich aus b/ fortgefiihrt, dem

arnasa entspricht payasa: ,,O Soma! Zur Gottereinladung hin wie der Strom mit der Flut ist er angeschwollen,
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keiner Stelle im Rgveda gesagt, da3 Soma, als Trank, den Trinker wachmacht. Die zwei Stellen, die im Rgveda
davon reden, da3 man beim Opfer wacht, beziehen sich auf Agni und indirekt auf Indra; dem gegeniiber stehen
Hunderte von Stellen, in denen gesagt wird, da3 Soma inspirierend wirkt. Nun soll nicht abgestritten werden,
dafl im Rgveda auch nachts Somaopfer stattgefunden haben. Aber warum sollte dieses wiederum ein Beweis fiir
ein Wachmittel sein; das heiflt doch, das Pferd umgekehrt aufzuzdumen: Es wird ja nicht gesagt, dal Soma ein
Schlafmittel ist, sondern man nimmt ein Rauschmittel, um einen Rausch zu erleben, dann ist man halt schon
natiirlicherweise wach, ob tagsiiber oder nachts, auch wenn die Rauschwirkung nur einige Stunden dauert.

Aber selbst wenn Soma auch eine gewisse wachhaltende Wirkung gehabt haben sollte — wovon im
Rgveda nichts steht — spriache dies noch lange nicht fiir ein amphetaminartiges Aufputschmittel wie die
Ephedra-Pflanze; schlielich kann man auch mit Alkohol eine Nacht durchzechen oder mit halluzinogen
wirkenden Drogen; dies ist nicht nur aus zahlreichen Berichten iiber néchtliche Sitzungen bei der Einnahme des
Peyotl-Pilzes, von Ololiuqui-Samen oder aus LSD- Rauschprotokollen ersichtlich, sondern ergibt sich direkt aus
ihren entsprechenden pharmakologischen Eigenschaften als gehirnchemisches Trommelfeuer auf zentrale
Schaltstellen des Gehirns (s. S.45 u. n105).

Soma wird im Rgveda unzihlige Male als Inspirierter, (,,Zitternder®, vipra), als Seher und Dichter
(kavi), als Erreger und Erzeuger von Gedanken, Versen, Liedern usw. bezeichnet, nicht nur mit Nomina agentis,
sondern dies wird auch mit den entsprechenden Verben direkt und aktiv ausgedriickt und zwar in Versen, die
keinen Zweifel daran lassen, da3 Soma gerade getrunken wurde oder wird, es sich dabei also eindeutig um eine
direkte Wirkung handelt. Aber nirgendwo wird gesagt, daf der getrunkene Soma als Trank wachhélt. Schon
allein dieser Befund schlie3t Ephedra als wachhaltendes Stimulans, als Aufputschmittel aus, und deutet auf ein

die Gedanken inspirierendes Rauschmittel hin.

gleichsam als einer mit der Milch des Am$u Berauschender, (geht) der Regsame hin zu Kufe, die von der
SuBigkeit tiberquillt.“ Soma wird gerne den Stromen in allen wasserreichen Verhiltnissen verglichen, siche
dazu weiter unten S. 61ff; die letzte Stelle 3,37,8 lautet: Susmintamam na ataye dyumninam pahi jagrvim / indra
sdmam $atakrato // Elizarenkova: ,,Drink the most fiery, splendid Soma, keeping (us) excited, O Indra with
hundredfold powers - for our support!“ Doch es besteht wiederum iiberhaupt kein Grund, das nasin a/ als
Akkusativ und dann noch in Fernstellung auf jagrvi in b/ zu beziehen, vielmehr bezieht sich das nasin dieser
Stellung, wie so oft in den Somaliedern, auf die ganze Aussage des Verses (z.B. s.u. S.81, passim), entweder als
Dativ oder als Genitiv, also: ,, Trinke, uns zur Hilfe, den (oder auch: unseren) schnaubkréftigsten, besonders
glanzenden, sehr regsamen Soma, o Indra, von hundertfacher Geisteskraft.“ Daf} hier durch den Akt des
Trinkens auch ein Transfer der Eigenschaft konnotiert wird, sei unbestritten, vgl. dazu im weiteren unten; nur
liegt dies dann im Kontext und geht nicht von der Grundbedeutung aus; es bestétigt sich auch hier wieder
einmal das Prinzip, eine Bedeutung (in diesem Fall: auch Grundbedeutung) zunichst philologisch streng
durchzuhalten, um dann zu sehen, wie sich die Konnotationen aus dem Kontext anreichern, anstatt von
vornherein mit einer Reichhaltigkeit von Bedeutungen zu arbeiten, die dann regelméfig den Blick auf die
tatsachlich gemeinten reichhaltigen Bedeutungen verstellen; ,,pour simplifier le sens des hymnes, de compliquer
souvent le vocabulaire“ wie Bergaigne treffend sagt (Religion védique, Lp. iv); ich folge den von Bergaigne und
Oldenberg aufgestellten, von Thieme verfeinerten Grundsitzen zur Bedeutungsbestimmung rgvedischer

Worter bzw. zur Vedaexegese tiberhaupt, s. Thieme, 1952, p.91ff, 1957, p.54ff, 1964, p.6871t.
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Ein beliebtes Argument gegen ein halluzinogen wirkendes Rauschmittel hat nun zuerst Brough
aufgebracht, indem er sich auf das gelegentlich vom Fliegenpilz verursachte Koma bezieht und er meint, auf
einige von Wasson beigebrachte Berichte bezogen: ,,Here, it would seem, is a plant, whose effects are totally
unsuitable to stimulate Indra and human warriors for battle. The other reports that the fly-agaric enables men to
carry out great feats of strength, and produces increased strenght and agility (pp.159, 240, 273-4, etc.) are hardly
compensation for the disadvantages of stupor and unconsciousness.” (Brough p.360). Stattdessen lenkt er den
Blick auf die Ephedra und meint: “Ephedrine is a powerful stimulant, and would thus be a more plausible
preparation for warriors about to go into battle than the fly-agaric, which is a depressant.” (Brough, 361)

Das Argument hat auch Falk aufgenommen und noch anekdotisch angereichert: “Indra uses Soma to fight
Vrtra and this mythological trait could have a natural background. While the ritualistic use is absolutely
peaceful, Ephedra extracts can be a mighty stimulant for warriors. Madaus reports a test made with soldiers
during the First World War. They were given several drugs, but they retained their strenght best after
consumption of ephedrine, which also kept them from sleepiness.” (Falk, p.87).33

Houben, der — im Gegensatz zu Brough und Falk — offensichtlich unerwiinschte Nebenwirkungen, z.T.
auch als Folge von Uberdosen, von den Hauptwirkungen unterscheiden kann, um derentwillen die
nordeurasischen Volkerschaften ja iiberhaupt das Halluzinogen Fliegenpilz einnehmen, ndmlich
Halluzinationen und Visionen (Houben, p.6, Abschnitt 3.1), bringt daher ein sich tatsachlich auf die
halluzinogenen Eigenschaften beziehendes Argument gegen das Halluzinogen vor, indem er meint, eher als auf
ein Halluzinogen deute der Rgveda auf ,,...a powerful stimulant suitable to divine and human warriors that
cannot afford to perceive things that have no basis in objective reality” (Houben, 2003, Abschnitt 3.3). Man
konnte auf diese Argumente mit Oldenberg antworten, der die in Indien einwandernden indogermanischen
Stamme in folgender Weise sieht: “ ..., erschlafft durch das Klima, dem sich ihr Typus, in geméaBigter Zone
ausgeprigt, nicht ohne schwere Schidigung anzupassen im Stande war, erschlafft nicht minder durch das
thatenlose Genief3en, welche das reiche Land ihnen nach leichtem Siege iber unebenbiirtige Gegner,
widerstandsunfahige Wilde, darbot, durch ein Leben, dem die groen Aufgaben, die stdhlernen Leiden, das
starke und das harte Muss fehlte.“ (Oldenberg, p.2)

Wir argumentieren stattdessen lieber pharmakologisch: Nun, einmal ist sogar ein halluzinogener
Rausch vorbei - in der Regel hilt er 6 Stunden (bei einmaliger Einahme, s.u. S.44), vielleicht auch mal 12 oder
langer, es folgt noch ein Drogenkater, dann geht das Leben weiter. Halluzinogene wie LSD, Peyotl, Ololiuqiu
und eben auch der Fliegenpilz fithren nicht zur physischen Abhéngigkeit und zu degenerativen Erscheinungen,
wie sie bei Opium, Morphium oder auf Morphin-Basis gewonnenen Derivaten an der Tagesordnung sind und
wie sie auch bei Dauergenuf3 von Alkohol und Aufputschmitteln wie Amphetaminen, Ephedra etc allgemein
bekannt sind. Bei Halluzinogenen 146t die Wirkung bei kiirzeren Intervallen sogar sténdig nach, bis schlieBlich
selbst bei gesteigerter Dosis gar keine Wirkung mehr eintritt. Mir sind auf jeden Fall keine Berichte bekannt,
daf} Halluzinogene dauerhaft wirken; und selbst bei wiederholtem, hdufigem Konsum erhoht sich die

Toleranzgrenze stindig.

%3 allerdings bezieht sich der von Falk zitierte ,,groB angelegte Versuch* , Falk, p. 87 n52, auf die Verabreichung

von Ephedrin nebst anderen Mitteln an 12 Soldaten; Maudaus zitiert seitenlang die tatsichlichen Anwendungen
von Ephedrin, insbesondere gegen Bronchialasthma, allergische Krankheiten, Hypotonie, Kreislaufschwéiche p.

1262ff, wobei die Anwendung in der chinesisch-mongolischen Volksmedizin gegen Kopfschmerz, Fieber,

Husten etc durch den Sud der ausgekochten SchoBlinge erfolgt, Madaus, p.1261f.
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Das Argument ist daher noch unrealistischer als beispielsweise den Franzosen und den Deutschen
wegen ihres Wein- und Bierkonsums die Wehrtiichtigkeit abzusprechen. Tatsidchlich wurden im 1. Weltkrieg
franzosische Soldaten gezielt mit Rotwein versorgt, obwohl nun niemand behaupten wird, da3 mit dem
Alkoholspiegel etwa die Treffsicherheit steigt oder der klare Uberblick gefordert wird. Deswegen wurde
Alkohol auch nicht verabreicht, sondern wegen seiner enthemmenden Wirkung, die Soldaten sollten sich Mut
antrinken. Um nicht mif3verstanden zu werden, ich glaube — im Gegensatz zu Brough und Falk — nicht, daf} die
Veder aus diesen oder dhnlichen Griinden Soma getrunken haben. Im Rgveda steht nirgendwo, da3 man vor
Schlachten Soma getrunken hat und dann direkt in den Kampf gezogen ist. Aus der gelegentlichen, wenn auch
regelméBigen rituellen Einnahme eines halluzinogenen Rauschmittels aber auf die allgemeine
Wehruntiichtigkeit eines Volkes zu schlieSen, um dann im Umkehrschluf3 das Halluzinogen auszuschlie3en,
kann durch keine historische oder pharmakologische Erfahrung belegt werden. Aber selbst wenn der
gelegentliche Genuf3 von Halluzinogenen nachgewiesenermafien zu Kriegsuntauglichkeit fithren kdnnte — bei
den sibirischen oder mexikanischen Volkern ist dies offensichtlich nicht der Fall —, wire es immer noch mdglich,
daf} der Genuf} des Halluzinogen eben den Dichterpriestern vorbehalten geblieben wére, um ihrem Volk und
insbesondere den Kriegern etwa gottlichen Beistand zu erkunden, zu erflehen oder zu versichern. Kurz, die von
Brough angestellten und in der Folge von Falk und Houben weitergesponnenen Spekulationen fithren zu nichts
aufler zu allerlei Gegenspekulationen.

Kommen wir auf den Rgveda zuriick und die Veder, die ja an einige Dinge glauben, ,,that have no basis
in objective reality (Houben). Entscheidend wiren hier Stellen, die Soma fiir menschliche Krieger als
stimulierend zeigen. Brough, der von den Gottereinladungen beim Somaopfer ausgeht, meint: ,,In the RV, soma
is predominanty for the gods; but even here it appears occasionally as a batlle-stimulant for human beings: ...“
(Brough, p.340) und fiihrt die folgenden zwei Stellen an: “9.30.3 4 nah susmam nrsiahyam " Bring us warrior-
might [exaltation of spirit as well as bodily strength] fit to subdue warriors"; 9.85.2 asman samaryé pavamana
codaya... jahi satrin O Pavamana, stimulate us in the battle ...strike down our enemies.* (Brough p.340)
Einmal abgesehen davon, daf} in 9,30,3 auch von Sohnereichtum die Rede ist®* , was ja wohl kaum eine direkte
Folge des Somatrinkens ist, und in 9,85,2 wahrscheinlich auch das Schirfen der Rede im Wortwettkampf
gemeint ist35, heiflt es von Soma 9,18,3: ,, Welcher alle werten Giiter in den Héanden hélt; du bist in den
Riuschen der Allgewiihrer.“™ Soma soll so ziemlich all das bringen, was die Veder von anderen Gottern auch
erwarten, er soll: Reichtiimer gewéhren, Krankheiten und Unholde fernhalten, die Wut der Menschen
niederhalten, gute Speise, Zuwachs, Gewinn, Gliicksgaben herbeischaffen, die Lebenszeit verlangern, den
Regen herbeiliutern, das Verknotete wie einen Knoten 16sen (9,97,18 granthim na vi sya grathitim punana), die

Ehre vieler Sohne gewéhren (9,61,6;26), jeden Tadel unterdriicken (9,79,5) usw.

*9,30,3 4 nah $4smam nrsdhyam viravantam puruspfham / pavasva soma dbaraya // ,,Lautere uns, o Soma mit
deinem Strome ménnerbezwingendes Ungestiim und vielbegehrten S6hnereichtum herbei.”

9,85,2: asman samaryé pavamana codaya dakso devinam asi hi priyé méadah /

jahi $atranmir abby 4 bhandanayatah pibendra sémam 4va no mfdbo jahi /

¥ vgl. 9,69,2 ab/: Gpo matih preyate sicyate madhu mandrajani codate antar asani / ,, Wihrend die Dichtung
befruchtet wird, wird der Siiftrank eingegossen. Die wohlklingende Peitsche wird im Munde scharf gemacht.“
G

36 4 ss . -/ . , ’ ’ .
4 yo vi$vani varya vasiani hastayor dadhé / madesu sarvadhi asi //
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Kurz: alle im Imperativ, Optativ oder Hortativ an ,,Gott“ Soma gestellten Erwartungen sollten nicht
zur pharmakologischen Bestimmung der Wirkkréfte des ,,Rauchmittels Soma genommen werden. Etwas
anderes wire es, wenn es eine Stelle gibe, aus der hervorginge, dafl die Veder Soma trinken und anschlieend
wagemutig in die Schlacht ziehen oder zumindest ein kleines Kommandounternehmen durchgefiihrt hétten;
diesen Vers hat aber noch niemand beigebracht.

Die Situation, in der diese Wiinsche formuliert werden, ist das Somaopfer, zu dem von den Gottern in
allererster Linie Indra eingeladen wird. Aber auch hier sollten wir den Kavis trauen und zur pharmakologischen
Bestimmung Somas nur solche Stellen zulassen, an denen die Dichter die Wirkung Somas auf sich selbst — die
Menschen — beschreiben, nicht aber auf Indra, der seine Heldentaten mal mit, mal ohne Soma vollbringt und
von denen dann in priesterlicher Absicht gesagt wird, er habe sie im Somarausch begangen (vgl. S.73). Man
braucht sich noch nicht einmal dariiber zu streiten, ob zuerst Soma da war oder Indra, sondern wir konnen
zunichst einfach feststellen, daff die Veder — aus welchen Griinden auch immer — einem ihrer wichtigsten Gotter
zuschreiben, seine kosmogonischen Heldentaten im Somarausch getan zu haben. Wer daraus schlieen will, daf3
Soma deswegen ein stimulierendes, wachhaltendes Aufputschmittel gewesen sein muf3, kann genauso gut
folgern, daf} jemand, der so phantastische Abenteuer wie die Totung einer riesigen, die Berge umspannenden
Schlange oder die Erspaltung eines Berges voller Kithe und Morgenroten vollbracht hat, wahrscheinlich noch
ganz andere Zaubertranke zu sich genommen haben muf3. Tatsichlich aber werden die im Somarausche von
Indra begangenen Taten gelegentlich nicht mit der Indra ohnehin schon gehorigen Stérke, sondern mit
offensichtlich von Soma verlichen Zauberkiinsten begriindet, z.B. in 6,44,14:
asya made pur( varpamsi vidvan indro vrtrany aprati jaghana /
tam u pra hosi madhumantam asmai sémam viraya Siprine pibadbyai /

,»In seinem Rausche hat Indra vieler Verwandlungen kundig die Ddmonen erschlagen, denen keiner gewachsen
war. Ihm opfere diesen siifen Soma, dem Helden mit ge6ffneten Lippen zum Trinken!“ (G.)

Soma wird gelegentlich als Asura bezeichnet, was die Macht iiber Zauberkiinste umfasst (may4, vgl. hierzu
Oldenberg, p.163) 6,44,22:

ayam devah sahasa jdyamana indrena yuja panim astabhayat /

ayam svasya pitr dyudhanindur amusnad aSivasya mayah //

,Dieser durch Kraft geborene Gott hat mit Indra als Verbiindetem den Pani geldahmt;

der Saft stahl dem eigenen Vater die Waffen, die Zauberkiinste des Feindseligen.“

Ebenfalls auf Indras Zauberkiinste im Somarausch geht auch 3,53,8:

riipam-riipam maghava bobkaviti mayah krnvanas tanvam pari svam /

trir yad divah pari muhiirtam agat svair mantrair anrtupa rtava //

,»In jede beliebige Gestalt verwandelt sich der Méchtige, den eigenen Leib in Zauberbilder umformend, wenn er
dreimal des Tages auf einen Augenblick herbeikommt (Inj. Aorist) oder mit eigenen Denkspriichen aulerhalb
der Zeiten trinkt, der Wahrhaftige.” (vgl. Stuhrmann, 1982, p.152, n4).

Houben fiihrt noch zwei weitere Argumente an, die ein Halluzinogen, wenn schon nicht ausschlieSen,
so doch zumindest stark relativieren: “Even if we follow for the moment Stuhrmann in his acceptance of a
hallucinogen effect of Soma, his conclusion at the end, that the Soma plant must have contained alkaloids is
both too wide and too narrow.” (Houben, 2003, Abschn. 3.1); zu eng, weil Alkaloide neben ihren “psychoactive
properties” oft auch ,,CNS-stimulant, sleep-inducing etc.” sein konnen (ebenda). Nun, das ist wohl so, aber es

ist doch aus meinem Artikel vollig klar, daf3 es mir nicht um das bloBe Vorhandensein von Alkaloiden ging,
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sondern um ein grundsétzlich halluzinogen wirkendes alkaloidhaltiges Rauschmittel und nicht etwa ein
alkaloides Schlafmittel. Zu weit findet Houben meine Annahme aber, weil ,,hallucinations may have a basis in
other substances than alkaloids: any substance that can interact with the biochemistry of the brain may induce
distorted perceptions (among modern products petrol or gasoline would be an example; cf. already Lewin 1927:
268f). In addition, a lack of nutritients through fasting and thirsting may induce hallucinations as well. The same
applies to the deprivation of sleep. Most importantly, whether a substance or the absence of substances does
indeed produce a hallucination will usually depend to a large extent on the physiological and psychological
condition of the subject, whereas the nature of the hallucination or vision will depend on his psychology and
cultural background.“ (ebenda). Nun, das alles will ich sicherlich nicht bestreiten; auch die christlich-
abendldndische Mystik ist voll von Visionen, die durch geistige Exerzitien, Fasten oder Schlafentzug gewonnen
wurden. Nur, von Fasten, Schlafentzug oder dhnlichen Exerzitien steht aber in den Somaliedern des Rgveda
nichts, sondern die Dichter rufen uns laut und deutlich zu: Wir haben Soma getrunken!

Dabei ist offensichtlich ein reales Gewédchs gemeint, das gepreft, gefiltert und mit Wasser oder Milch
gemischt oral eingenommen wird. Ich nehme auch an, da’ Houben nicht der Ansicht ist, das es sich hierbei etwa
um Benzin (,,gasoline” s.0.) gehandelt haben konnte. Alle bisher bekannt gewordenen Pflanzen, die
Halluzinationen produzieren, enthalten entsprechende Alkaloide; daf3 die Wirkung je nach physischer und
psychologischer Kondition variieren kann, versteht sich von selbst; trotzdem kénnen wir z.B. beim Rauschmittel
Alkohol in einer Gesellschaft so etwas wie eine Durchschnittswirkung angeben. Warum sollte dies bei den
Vedern anders sein? Dal} aber das Wesen der Halluzination je nach psychologischen und kulturellen
Hintergrund verschieden eingeordnet und interpretiert wird, ist ja gerade das, was an dem Somaproblem so
reizt.

Man kann die Ergebnisse zur Wirkungsfrage seit Wasson so zusammenfassen: Wasson hatte den
halluzinogen wirkenden Fliegenpilz vorgeschlagen und ihn aus den Ubersetzungen von Geldner und Renou
botanisch zu identifizieren versucht, war aber erstaunlicherweise auf die Wirkung im Rgveda so gut wie gar nicht
eingegangen.’’ Brough hatte Wassons botanische Identifizierung mit guten Argumenten abgelehnt, wihrend
seine pharmakologischen Argumente weder den Fliegenpilz ausschlieen noch die Ephedra beweisen konnen.
Ich habe zwar die von Brough den Fliegenpilz botanisch ausschlieBenden Argumente entkraftigt, konnte aber
mit den rein pharmakologischen Argumenten fiir ein Halluzinogen — nicht unbedingt der Fliegenpilz —
offensichtlich auch nicht ganz iiberzeugen. Falks Argumente gegen Soma als Halluzinogen iiberzeugen so wenig
wie seine pharmakologischen Argumente fiir die Ephedra. Von seinen botanischen Argumenten fiir die Re-
Identifizierung der Ephedra (,,Ephedra fits each and every details of the texts“, Falk, p.87) wird weiter unten im
III. Abschnitt zu handeln sein.

In AnschluB an seinen dankbaren Uberblick zur Somaforschung findet Houben schlieBlich einen
dritten, merkwiirdigen Ausweg aus dem Dilemma, indem er die botanische Frage offen a3t und sich ebenfalls
auf die pharmakologische und geistesgeschichtliche Seite des Problems konzentriert. Er mochte zwar einerseits

eine halluzinogene Wirkung fiir den Rgveda nicht ganz ausschlie3en, meint aber, solche Wirkungen, wenn sie

37 Erst in einem Abstract, JAOS, Vol. 91, N. 2, p. 181, 1971, seines Buches spricht er zu RV §,48, 3 vom
,, enthusiasm” of the Poet, in the original and now obsolete sense of the word, its etymological meaning of

divine possession, poetic phrenzy, supernatural inspiration, . vgl. zu dem Lied unten S. 48
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denn eben iiberhaupt vorhanden seien, konnen einmal von allen moglichen Drogen herriihren, genauso gut aber
von Fasten, Nachtwachen etc, die wiederum auch von einer stimulierenden Droge wie der Ephedra befordert
sein konnen, aber nicht miissen. Das 143t dann natiirlich alles offen: ein weiter Kreis von Pflanzen und eben
auch die Moglichkeit, daf3 zwar eine irgendwie wirkende Pflanze genommen wurde, die eigentliche
Rauschwirkung aber durch die Umsténde, Fasten, Wachen, Rhythmik etc erzeugt wurden. Im Extremfall wére
man dann mit dem einigermaflen paradoxen Umstand konfrontiert, daf3 die Veder zwar viel Aufhebens um ein
Rauschmittel aus einer Pflanze machen, man jedoch weder eine Rauschpflanze noch Rauscherlebnisse im Veda
erkennen kann.

Im besten Falle aber kdnnen wir Soma botanisch bestimmen; dann miissten wir alles, was uns die Kavis
zur Wirkweise sagen, natiirlich in diesem Lichte sehen, und selbst wenn Soma sich dann als eine harmlos
wirkende Pflanze erwiese, hitten wir etwaige Halluzinationen und Euphorie im Sinne Houbens als ,,gefiihIt“
und durch das Ritual, Hunger oder sonstwie durch kollektive Autosuggestion verursachte Erlebnisse zu deuten,
was natiirlich ein kulturgeschichtlich duerst lohnenswerter Forschungsgegenstand wére.

Aber dal} die Veder den Extrakt eines Gewichses zu sich genommen haben und daf3 dieser einen
duBerst intensiven Eindruck auf sie machte, daran kann nun kein Zweifel bestehen. Der Rgveda trieft geradezu
von Soma. Soma konnte bisher botanisch nicht schliissig identifiziert werden, es gibt aber keine Argumente, die
ein Halluzinogen ausschlieen, wohl aber solche, die eine wachmachende Droge wie die Ephedra
pharmakologisch ziemlich unwahrscheinlich machen. Leider tun uns die Kavis nicht den Gefallen, eine
verldBliche Beschreibung des Soma-Gewichses zu geben, so dafl wir nur ein botanisches Bestimmungsbuch
daneben halten miiten, und andererseits schildern sie uns ihre Rauscherlebnisse auch nicht mit der
Begrifflichkeit eines pharmakologischen Lehrbuches. Ich denke aber, daf es trotzdem moglich ist, das Gewiachs
und die Rauschwirkung auf dem Wege der kumulativen Evidenz zu bestimmen, und zwar so, daf} die
botanischen und pharmakologischen Argumente schliissig ineinandergreifen. Dabei haben wir von dem festen
Boden als gesichert anzusehender Wort- und Textbedeutungen auszugehen und miissen uns schrittweise zu den

zunéchst weniger klaren, mehrfach deutbaren Stellen durcharbeiten.

IIT Soma botanisch: Amanita muscaria, pantherina

Ausgangspunkt aller Betrachtungen kann nur das Somaritual im Rgveda sein, dessen Kern die Pressung und
Lauterung eines organischen Produktes ist. Soma bezeichnet in erster Linie den gepressten Saft eines
Gewiichses und dann in flieBenden Ubergingen die dazugehorige personifizierte Gottheit, wird aber auch
metonymisch fiir das Gewédchs verwendet. Die im neunten Buch gesammelten Lieder richten sich an den
wihrend und infolge der Zubereitung sich zum Rauschtrank lauternden Saft, Soma Pavamana.

Betrachten wir die wichtigsten Vorgédnge des Somarituals im Einzelnen, so ist klar, daf} wir es mit einem
getrockneten Gewéchs zu tun haben. Bedauerlicherweise verrit uns der Veda — aufler im mythologischen
Kontext des Somaraubes durch den Falken — nichts iiber das Einsammeln des Gewichses als solchem, sondern
wir finden es auf dem Opferplatz in bereits getrocknetem Zustand vor. Als solches wird es: gewéssert und
gereinigt, schwillt es bei diesem Vorgang an, wird dann mit Pre3steinen gepresst, durch eine Seihe aus
Schafswolle gefiltert, in einem oder verschiedenen Geféflen aufgefangen, mit verschiedenen Zusétzen,
hauptsichlich Kuhmilch und Wasser, aber auch saurer Milch, Gerste etc schmackhaft gemacht, um dann in

mehr oder weniger festgelegter Reihenfolge von den am Opfer Beteiligten wiederholt getrunken zu werden.
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Diese Vorginge sind wohl unbestritten und kénnen en détail in Geldners Einleitung zum 9. Buche
nachgelesen werden. Es ist damit klar, daf3 die meisten in den Somaliedern gegebenen Hinweise auf das
Erscheinungsbild des Gewéchses wie z.B. Farbangaben, Form, Teile, Geruch sich in erster Linie nur auf das
Gewichs im getrockneten Zustand und seine Transformation wihrend des Somarituals beziehen.

Und wihrend man der Reinigung des Gewéchses im Wasser zunéchst nichts au3er dem Wunsch zur
Reinlichkeit entnehmen kann, schriankt die Tatsache des Pressens die Moglichkeiten eigentlich schon erheblich
ein: Zur direkten Nahrungsaufnahme ausgepresst werden in nicht-industrieller Produktion eigentlich nur
Fruchtfleisch enthaltende Friichte, Beeren oder reichlich Saft enthaltende Pflanzen oder Pflanzenprodukte, was
zum Beispiel ein trockenes, holzartiges Gewachs wie die Ephedra-Rute von vorn herein ziemlich
unwahrscheinlich macht.”

Ein moglicher Einwand hiergegen besteht nun in der vorhergehenden Wisserung, die zu einem
Anschwellen des Gewachses fithrt, so dafl man also mit dem sich durch das Wasser vollgesogenen Stengel oder
Halm oder was auch immer die Wirkstoffe des Gewichses in jedem Fall ,,herauspressen kann.” Man mache
aber einmal selbst den Versuch und lege einen (holzartigen) Pflanzenstengel beliebig lange in Wasser, bis sich
der Stengel komplett ,,vollgesogen® hat, man wird den Saft dann am einfachsten mit Steinen heraus ,,schlagen
oder ,,stampfen oder “quetschen®, nicht aber ,,pressen®. Im Rgveda ist aber nur von ,,(Saft) pressen“ vsu 40
die Rede, welcher Vorgang dem Rauschtrank ja seinen Namen gegeben hat, séma ,,gepresster Saft“ als mit
Primarsuffix -ma- von der hochstufigen Wurzel gebildete Bezeichnung des hervorgebrachten Gegenstandes, so
wie z.B.: stéma ,,Lob-, Preisgesang* von v'stu ,loben, preisen“.41 Fiir ,,schlagen®, ,,zerquetschen®,
»zerstampfen® sind im Rgveda gentigend andere Worte und da, wo es tatséchlich um das Zerstampfen einer
Pflanze oder eines Krautes, dsadhi, geht, wie in 10,85,3 b/ (yat sampimsanty ésadkim) oder 10,136,7 (vaytr asma
upamanthat pinésti sma kunannama, vgl. S.26) steht auch ,,zerstampfen, zerquetschen® (sam-)vpims oder
(prati-)vhan (10,48,7 kkale na parsan prati hanmi) da.

Neben der vergottlichten Wirkessenz bezeichnet Soma auf der gegenstindlichen Ebene also den Saft
und kann natiirlich auch metonymisch fiir das Gewéchs stehen; wenn man aber fragt, was in der Regel das
Objekt des Wiisserns und Pressens ist, kann die Antwort nur ,, Améu“ lauten. Das Wort am$u** wird zumeist mit
»Stengel“ (Geldner), gelegentlich aber auch ,,Faser® tibersetzt; Brough hatte sich bei der Lektiire der

Somalieder schon iiber das hiufige Vorkommen des Wortes amst gewundert: “One gradually comes to suspect

* die Zubereitungen der verschiedenen Ephedraarten sind im iibrigen Dekokte, Tees oder auch Rosten, siche
Ritsch, p. 2271t

S0 oder so dhnlich kann man ja auch heute noch in Indien Rituale der ,,Somapressung® beobachten, wo zuvor
gewisserten Stengeln mit Steinen der Saft auf einer steinernen Unterlage eben nicht heraus ,,gepresst”, sondern
»geschlagen” und ,,gequetscht” wird; Videobeispiele hierfiir finden sich auf einer Website von Jan.E.M.
Houben: http://www.jyotistoma.nl

40 Walde/Pokorny: 1. seu- ,Saft, Feuchtes“; verbal: ,,Saft ausdriicken” und ,,regnen; rinnen®, in
Weiterbildungen ,,(Saft) schliirfen, saugen“.“ Walde, 1927, noch mit Anm.: ,,su scheint urspriinglich den Laut
wiedergegeben zu haben, mit dem man flissiges aufschliirft“. Mit Gutturalerweiterungen z.B. lat. sticus " Saft”;
siigo, -ere “saugen’, air. sligim “sauge’, sig ~Saft’, ahd. sigan “saugen” etc

“! vgl. Wackernagel, Altindische Grammatik, I, 2, p.749

2 AuBerarische Verbindungen sind nicht ermittelt.“, Mayrhofer; Witzel (und ebenso Lubotsky, Thompson)

sehen ams$u als Lehnwort aus der Kultur von Baktrien und Margiana an, s. Witzel, 2003, p.35, 38 u. passim
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that the word does not mean "stalk”, and the conviction begins to grow that we have here the actual name of the
plant itself.” (p.337), um danach erstaunt festzustellen, daf3 bereits Grassmann die Sache so in seinem
Worterbuch aufgefasst hat, namlich: ,,Name der Pflanze, aus welcher der Somasaft gepresst wurde...Also: 1)
Somapflanze, 2) der aus ihr gepresste Saft“ (Grassm. WB). Eine Untersuchung aller Stellen im Rgveda fiithrte
Brough zum Ergebnis: ,,An examination of all the passages in the RV where the word occurs confirmed that in
every relevant instance, Grassmann s interpretation did no violence to the sense, but on the contrary fitted more
naturally in the verses in question.” (Brough, p.337)" Wir lassen daher, einmal um dem Rechnung zu tragen,
am$( uniibersetzt, dann aber auch, um nicht mit durch nichts begriindbaren Ubersetzungen wie ,,Stengel*
Dinge, die es zu untersuchen gilt, vorher festzulegen. Der Eindruck ist aber der, dafl sdma, wie oben aufgefiihrt,
zuerst fiir den Saft und dann fiir den daraus personifizierten Gott und metonymisch auch fiir am$u gebraucht
wird, wihrend ams$t umgekehrt in erster Linie als Bezeichnung des Gewichses dient, und zwar vor allem so, wie
es noch im ganzen und getrockneten Zustand als zu pressendes Etwas auf dem Opferplatz vorliegt, und dann
eben auch metonymisch fiir den Saft, was bei den folgenden Versen von allein deutlich werden wird. Ahnlich
wie amst wird andhas ,,Sprof“ ** verwendet, nur daB hier umgekehrt die Synekdoche als allgemeine

Bezeichnung fiir den berauschenden ,,Saft, Trank® klar iiberwiegt,” und es scheint — in der generischen

“ Brough stellt weiter fest, daB dies auch Roth und Renou so aufgefaBt haben, die aber, was Brough “slightly
quaint” findet, unmittelbar darauf — ,,almost as an afterthought“ (p.337) die Bedeutung ausgeweitet haben, bei
Roth ,,Die dem Veda so geldufige Bezeichnung der Somapflanze oder vielmehr ihrer Glieder” (R. Roth,
“Ueber den Soma“, ZDMG, XXXV, 1881, 684), bei Renou: “Amsu désigne, aussi bien dans le RV. que dans

1" Avesta, le soma en tant que le plante (et proprement la tige ou les fibres du soma)“ ( L. Renou, Les éléments
védiques dans le sanskrit classique, JA, CCXXXI, juillet-sept.1939.341,) ; nach einer ausfiithrlichen Diskussion
von Roths und Renous Belegen sowie den avestischen Stellen als auch der Bedeutung von amsu auch als
,Faser im klassischem Sanskrit, bleibt Brough dabei: “we reject “fibre” as the precise sense of amsu in the
RV¥, p.338. Falk ibernimmt hier einfach spéatere Worterbuchbedeutungen, muf3 dann aber auch noch einen
Vergleich fir den Rgveda erfinden, p.85: ,,The bushes of Ephedra have so many thin twigs densely grouped
together that the single twigs may be well be compared to filaments of fibrous plants®“. Wie bereits gesagt, beruft
sich Nyberg fiir seine philologische Textevidenz zur Identifizierung Somas mit der Ephedra auf Broughs und
Falks Textinterpretationen und sein zweites Argument, dafiir daf ,,Amanita muscaria is unsuitable for any
identification with soma/haoma“ lautet: ,, soma/haoma is prepared from stems or stalks which most probably
should be regarded fibrous (Brough 1971; Falk 1989) while the fleshy stems of A. muscaria contain only very
small amounts of the pharmacologically active compounds, which are concentrated instead in the mushroom cap
(these are the only part of the mushrooms used in northern Siberia);” Nyberg, p.393; das Argument ist damit
nicht nur hinfillig, sondern nach der Lektiire von Brough doch auch recht fragwiirdig; sein drittes Argument
gegen den Fliegenpilz s.o. n11, seine weiteren zwei s.u. n90 u. n103.

4 Pokorny: andh-, enedh- “hervorstechen, sprieBen, blithen”; gr. ‘avBéw ~hervorsprieBen, blithen”

# den oder vom andhas trinken, v pa, kommt hiufig vor, bei ams$t nur, wenn suta, 4,25, 3¢/ kasyasvinav indro
agnih sutisyanisoh pibanti manasavivenam // “bei wem trinken sie vom ausgepreBten Amsu........ ?” oder dugdha
dabei steht 5.36.1d/ ... pibatu dugdham ani$um // ...er soll den gemolkenen Amsu trinken”; entsprechend ist
ams$t hdufig das Objekt von Vsu und auch das affizierte Objekt von vduh, etwa 9,74,7: am§Gm duhanti
stanayantam aksitam kavim kavayo ’paso manisinah / Sie melken den donnernden unversieglichen Amsu, den

Dichter die Dichter, die titigen, die verstindigen™; 1,137,3 tAm vam dentim na vasarim am$im duhanty
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Bedeutung ,,Spro3“ ** — eher seinen natiirlichen Zustand zu meinen*’, wihrend von amst eher bei der
Somazubereitung die Rede ist, daher sich der Gebrauch von amsu auch vergleichsweise stéirker auf das neunte
Buch konzentriert.

Kurz, Soma entsteht durch Pressung des Amsu und anschlieBende Liuterung auf der Seihe, withrend
des letzteren Vorgangs heif3t er auch Pavamana, der ,,Sich-Lauternde“. Die Pressung des Amsu kann aber aufer
mit Steinen wahrscheinlich auch noch mit weicherem Material wie Holz vorgenommen werden 1,28,6:
utd sma te vanaspate vato vi vaty agram it/ atho indraya patave sunt sémam uliikPala // ,,Und um deine Spitze, o
Holz, wehte der Wind. Nun presse den Soma fiir Indra zum Trinken aus, du Ulakhbala (?)* «,

Geldner nimmt dieses Lied als Beispiel fiir eine vereinfachte Somapressung, iibersetzt in Vers 2 den Dual
adhisavanya als ,,die beiden PreBbretter®, faBt diese dann aber offenbar wohl wegen der unzweifelhaften
sexuellen Metaphorik des ganzen Liedes als Morser und Sto8el aus Holz (s. Geldner Anmerkungen zu Vers 2
und 8). Vers 2 lautet:

yatra dvav iva jaghanadbisavanya krté / uliikPalasutanam avéd v indra jalgulah //

“Wo die beiden Teile der Presse wie die beiden Oberschenkel (Geldner: Schamteile) gemacht sind,

mogest du, Indra, von dem auf (in?) dem Ulikhala (?) gepreBten Siften herunterschlingen.

Aber gleich wie man sich hier die sexuelle Anspielung genau vorstellen mag, wird aus Vers 8 klar, daf3 die
beiden Pressteile aus Holz sind: ti no adya vanaspati rsvav rsvébhih sotfbhih / indraya madbumat sutam //
,Ihr beiden Holzer, die ihr uns heute erhoben seid, mit den erhobenen Pressern, fiir Indra den siilen
Geprefiten.“ Wie auch immer er PreBvorgang im Einzelnen aussah, unzweifelhaft wurde Holz zum Pressen

9
verwendet.*

adribhih sémam duhanty adribhih / Wie eine Milchkuh am Morgen melken sie Euch diesen Am$u mit den
(PreB-) Steinen,...”

* Mit Grassmann an drei Stellen die Bedeutung ,,Dunkelheit” anzusetzen ist tiberfliissig, wie Liiders, p. 381f
gezeigt hat.

7 Man kann den Unterschied in 9,68,6 vielleicht noch erahnen: mandrasya ripam vividur manisinah $yené yad
andho abharat paravatah / tim marjayanta suvfdham nadisv 4ni u§antam am$im pariyAntam rgmiyam //

“Die Weisen entdeckten die Form des Erfreuenden als der Falke das And"as aus der Ferne brachte; sie
reinigten den in den Strémen gut gewachsenen, den verlangenden Amsu, den herumgehenden, den preislichen.“
* Grassm.Wb.: Mérser, ,,[ob aus uru und khala, weiten Stampfboden habend?]; so auch Thieme, 1955, der das
Wort, ,,taken from the language of the women* (p.439) fiir umgangssprachliche Lautung nimmt. Das im RV nur
in diesem Lied vorkommende Wort kann natiirlich auch eine anders geartete Prevorrichtung meinen.

“ Oberlies, II, p.137ff, mochte hier unter adhisavanya zwei aus dem spéteren Ritual bekannten Bretter zur
Fixierung der PreBapparatur sehen und verweist auf die Wortbedeutung von adhisavana als ,,etwas, auf dem
geprefit wird“. Nun bezeichnet adhi aber allgemein ,,den Ort, an, auf, in, bei welchem das Gebiet, der Ursprung,
das Ziel, der Uebergang der Bewegung oder Thitigkeit stattfindet“ (GR. WB) und wir kdnnen ebenso
iibersetzen ,, etwas, in dem, (dualisch) zwischen denen, eine Pressung stattfindet“; davon abgesehen sagt Vers 6
doch vollig klar, dal mit Holz gepresst wurde, dann auch ebenso Vers 8; dariiber hinaus geht es hier ja gerade
um eine kleine ,,Hauspressung®, von der der Dichter in Vers 5 sagt, daf} sie in jedem Haus stattfindet und spricht
im Diminutiv von einem tlikhalaka in jedem Haus: yac cid d? tvam grhé-grha alakhalaka yujyase / iha

dyuméattamam vada jayatam iva dundub®ih // Vers 9 heiB3t es vom Ergebnis: tc chistim camvor bhara sdmam
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Zu guter Letzt scheint der Amsu offenbar auch direkt ins Wasser oder die Seihe ausgepresst worden zu
sein, 9,62,4: 4savy am$ur madayapsu dakso giristhah / Syend na yonim asadat //
»,Der Amsu ward zum Rausche ins Wasser ausgepreBt, der Wirksame, auf dem Berge gewachsene;
wie ein Falke hat er sich in das Nest gesetzt.“;
9,107,8: séma u suvanah sotfbhir adhi spibhir &vinam / asvayeva harita yati dharaya mandraya yati dharaya //
»Soma wird von den Pressern auf den Riicken der Schafe ausgepref3t; goldgelb geht er im Strome, der wie der
einer Stute ist, er geht in lieblichem Strome.“
Aber was soll es heien, wenn in 9,62,4 der Amsu direkt ins Wasser oder in 9,107,8 direkt auf die Seihe gepresst
wird? Normalerweise wird der Amsu zunéchst mit den Steinen ausgeprefBt, der Saft auf der Kuhhaut
aufgefangen und dann auf die Seihe — mit oder ohne zugesetztes Wasser — umgegossen, und am Schluf3 mit
Milch verfeinert. Man kann das natiirlich fiir eine elliptische Ausdrucksweise halten. In 9,79,4 cd/ treten zwei
Vorginge nebeneinander: adrayas tva bapsati gér adhi tvacy apsu tva hastair duduhur manisinah //
,Die PreBsteine schnappen nach dir auf dem Fell der Kuh; mit den Hédnden haben dich die Verstandigen ins
Wasser gemolken®. ¢/ ist klar; mit den PreBsteinen wird der Amsu auf eine Rinderhaut gepreft; von dort wird er
aber gewoOhnlich auf die Seihe mit dem Auffangbehilter geschiittet; letzterer enthélt entweder bereits
Zusatzwasser oder das Wasser wird auf den gefilterten Soma dazugegossen. Bei diesem Vorgang machen aber
Stellen keinen Sinn, die von Melken des Amsu ins Wasser reden; Melken wird man eigentlich nur als Pressen
verstehen konnen; man muf schon eine Ellipse annehmen, wobei sich dann schon das Endziel ,,Wasser*
verdachtig anhort, weil das letzte Ziel des Pressvorgangs normalerweise die Milch ist, die aufgegossen wird, in
die Soma sich als sein ,,Festgewand“ kleidet; au3erdem stiinde dann in Pada c/ ein realer Teilvorgang neben
einer Ellipse fiir die ganze Prozedur in /d, was auch merkwiirdig anmutet. Es scheinen hier doch eher zwei
Arten des Pressens kontrastiert zu werden, einmal dort das ,,Schnappen” oder ,,Verzehren®, normalerweise von
wilden Tieren gebraucht, hier das ,,Milchen® der Verstindigen. In 3,36,7 wird wieder auf besonders geschickte
Presser hingewiesen:
samudréna sindhavo yidamana indraya sémam susutam bharantah /
am$tm duhanti hastino bharitrair madbvah punanti dhéraya pavitraih //
»Indem sie dem Indra den wohlausgeprefiten Soma bringen, wie die Fliisse (ihr Wasser), wenn sie sich mit dem
Meer vereinigen, melken die behéndeten (Priester) mit den Armen den Stengel; sie lautern (die Giisse) des
SiiBtrankes im Gusse durch die Seihen.“( G.)
Auf eine Handpressung deutet auch der héufig anzutreffende Lokalis von camil mit suta hin, cami sutah
(5,51,4; 8,4,4; 76,10; 9,46,3; 10,24,1;) camuisu sutah (8,82,7;) camvoh sutah (4,18,3; 6,57,2; 9,36,1; 108,10, Stellen
bei Geldner, p.7f), der Geldner viel Kopfzerbrechen bereitet. Die Presse besteht ja aus Prefsteinen, einer
Unterlage aus Stein oder Holz sowie einem Kuhfell, auf dem der gepreB3te Saft aufgefangen wird. Man kann sich
das Pressen mit den Steinen in den Cami nur so vorstellen, da3 die in den Camu liegenden Amsu dort mit den
Steinen geprefit werden, dann miissten die Cami schon recht grof oder breit gewesen sein, wogegen wiederum
ihre Verwendung als Trinkgefaf3e spricht. Diese Probleme entfallen natiirlich bei einer Handpressung, da man
dann die Amsu direkt iiber den Camii ausdriickt und den Inhalt anschlieBend auf die Seihe umgieBt. Geldner

meint dazu: “Es sieht fast so aus, als ob die Stellen eine andere Form der Somapresse vor Augen gehabt hitten®.

pavitra 4 srja / ni dPehi gér adhi tvaci // ,,Nimm den Rest in der Somapresse heraus, schiitte den Soma auf die

Seihe, leg’ auf die Rindshaut nieder.“
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Er erwiigt, dal camil dann neben Somasaftbehilter auch ,,eine PreBvorrichtung oder etwas an der Somapresse®
bezeichnet haben konnte, neigt dann aber dem Einspruch von Oldenberg — der hier schlicht den Lokalis des
Zieles sieht — gegen diese Bedeutungsspaltung zu, und meint der Ausdruck ,,wiirde dann in Kiirze mit
Uberspringung der Zwischenglieder dasselbe besagen wie asarji — pavitre camvoh sutah 9,36,1%, um letztlich zu
finden ,,Aber in einer so geldufigen Formel wie es camii usw. sutah ist, bleibt diese Annahme hart“.> Alle diese
Schwierigkeiten und Vorbehalte entfallen natiirlich bei der Annahme einer Handpressung. Dann kann der
Amsu eben mit den Hianden direkt in die Cami (aus)gepreBt und dann auf die Seihe gegossen oder auch direkt
in die Seihe (aus)geprefit werden wie in 9,107,8 (s.0.). Tatséchlich l6sen sich beim Wissern des Fliegenpilzes
schon erhebliche Farbstoffe und Wirkanteile; daher es durchaus sinnvoll ist, dal man den Rest auch direkt im
und ins Wasser auspresst und dann den gewonnenen Saft zusammen mit dem Wasser filtert bzw. den Rest iiber
der Seihe aupresst.

Ob sich die Handpressung nun mit Sicherheit nachweisen lassen wird oder nicht; der Ams$u wurde auf
jeden Fall mit PreB3steinen, aber auch mit Holz gepresst, was auf ein eher fleischiges Gewéchs schlieBen 1a5t.
Nur an einer einzigen Stelle hingegen wird zur Bereitung des Soma tatséchlich das Verbum gebraucht, das wir
sinnvollerweise erwarten, wenn es sich um einen hartfasrigen Pflanzenstengel handelte, ndmlich in 10,85,3
sémam manyate papivan yat sampimsanty dsadhim /
sémam yam brahmano vidar na tasyasnati kas cana //

»,Man meint Soma getrunken zu haben, wenn sie die Pflanze zerstampfen;

den Soma, den die Brahmanen kannten, von dem genief3t nicht irgendeiner.

Bezeichnenderweise wird gerade hier als wiederum einziger Stelle Soma als 6sadhim, ,,Pflanze, Kraut*
bezeichnet, was zeigt, da3 man im Rgveda sehr wohl wusste, wie man solchen Gewichsen zur Extraktion ihrer
Inhaltsstoffe am besten zu Leibe riickte: mit dem Zerstampfen, Zerquetschen, sam-Vpims. Dariiber hinaus
deutet ja schon der Kontext an, daf3 wir es nicht mit dem richtigen Soma zu tun haben. Wir miissen die weitere
Diskussion dieses fiir die Substitutionsproblematik wichtigen Stelle etwas zuriickstellen (siehe unten S.41),
konnen jedoch festhalten, dal mit Ausnahme dieser Stelle im jiingsten Buch des Veda nirgendwo das
vorhandene Verb vpims zur Extraktion des Rauschsaftes verwendet wird und an dieser spéten Stelle (zum
relativen Alter des zehnten Buches vgl. Witzel, 1995, p.310) das Objekt des Zerstampfens Gsadhi genannt wird,
was sonst aber nie vom Soma gebraucht wird, und daff Soma hier nur als vermeintlicher Soma bezeichnet wird.
Auch in 10,136,7, wo es sich eindeutig nicht um Soma handelt, wird von vpims ,,quetschen“ gesprochen:
vaylr asma upamanthat pinasti sma kunannama / kesi visasya patrena yad rudrénapibat saha //

,» Vayu hatte ihm (den Trank) angeriihrt, die Kunannama quetschte (ihn) aus, als der Langhaarige zusammen
mit Rudra aus der Schale vom Gifte trank.“ (G.)

Kurz, die Textur des gewéasserten Gewéchses muf3 sehr weich und fleischlich gewesen sein, was immer
noch eine weite Moglichkeit von Friichten, Beeren oder auch — aber schon weniger wahrscheinlich —
entsprechende fleischartige Pflanzenstengel wie zum Beispiel Rhabarber einschlieit, aber Kréuter, Straucher

und stark holzende Pflanzen doch wohl eher ausschlief3t.

*0 4sarji rathyo yatha pavitre camvoh sutah / kirsman vaji ny akramit / Geldner mit Anmerkung:

,camvoh nach 9,108,10 zunichst mit sutah zu verbinden, aber auch mit pavitre nach 9,97,2.%; in der Ubersetzung
nimmt er allerdings pavitre zu asarji: ,,Wie ein Wagenpferd ist er auf die Seihe losgesprengt, in den

Camugefalien ausgeprefit. Der siegreiche (Renner) ist ans Ziel ggkommen.“ (G.)
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Schwellung

Betrachtet man die Reaktion des getrockneten Gewéchses im Wasserbad sowie den Zustand nach der
Wisserung, aber vor der Pressung genauer, so wird vollends klar, daB es sich beim AmsSu nicht um einen
irgendwie aufgeweichten oder sich mit Wasser leicht vollgesogenen Stengel handeln kann, sondern daf3 es um
etwas wirklich Angeschwollenes geht, fiir das die Dichter ein kréftiges Verb kennen: vpi ,,“(an-)schwellen®,
etwa von reilenden Fliissen oder dem Euter der Kuh gebraucht z.B.: 4,16,21ab/:

“Gepriesen und besungen sollst du nun dem Sénger Speise anschwellen lassen wie die Fliisse,... ( ni stuta indra
ni grnana isam jaritré nadyo na pipeh /) oder 2,34,6: , Kommt ihr einmiitigen Marut zu unseren dichterischen
Formulierungen, zu den Pressungen wie das Lob der Herren. Laf3t es anschwellen wie eine milchgebende Stute
im Euter, macht den Gedanken fiir den Singer gabengeschmiickt (4 no brahmani marutah samanyavo naram
na $amsah savanani gantana / a$vam iva pipyata drenim tidhani karta dhiyam jaritré vijapesasam //)

Und so ergeht beim Opfer an Soma die Aufforderung mit allen Amsu anzuschwellen, 1,91,17:

,»Schwill an, berauschendster Soma, mit allen Amsu, sei uns der best erhérendste Freund, zum Gedeihen.*!
Entsprechend driicken die Kavis das Anschwellen des Ams$u mit den passenden plastischen Vergleichen aus:
9,74,5ab/: ,,Der Amsu hat gebriillt, von der Woge wird er gefolgt, dem Menschen schwellt er den
gottereinladenden Schlauch an;...“ °* Auch mit einem Bauch wird der angeschwollene Amsu verglichen:
8,1,17: ,So presst den Soma mit den Steinen aus, spiilt (schiittelt) ihn in den Wassern, ihn gleichsam in

Milchgewinder kleidend, sollen ihn die Minner aus den Biuchen melken.« >

8,9,19 ab/: ,,Wenn die geschwollenen Am$u gemolken werden wie Kiihe mit (geschwollenen) Eutern,...« **
Der Somasaft kann erst flieBen, wenn sich die Amsu im Wasserbad vollgesogen haben:
9,93,3: ,,Und nachdem der Euter der Kuh angeschwollen ist, folgt der weisheitsreiche Saft in Stromen;
die Kiihe verschonern mit der Milch das Haupt in den Camii, wie mit frisch geputzten Sachen.“>
9,74,9: ,,Dein Saft, o Soma, wenn du mit den Wassern gefiillt bist, lauft durch das Haar des Schafes, Pavamana ,
von den Dichtern gereinigt, du Berauschendster, sei schmackhaft, dem Indra zum Trunke.“®

Aus dem Lieblingsvergleich mit dem Euter wird ein Bild, das sich fortfithren 1ésst:
9,107, 20: ,,Sowohl des Nachts wie auch des Tages bin ich, o Soma, zur Freundschaft an deinem Euter, o

Brauner. Uber die heif glithende Sonne hinaus sind wir wie Vogel geflogen.“ > (Lii. p.391).

>! 4 pyayasva madintama séma vi§vebbir amsibhih / bbava nah susravastamah sakba vrdbé //
>% 4ravid am$th sicamana drmina devavyam manuse pinvati tvacam /

> s6ta hi sémam adribhir ém enam aps dhavata / gavy vastreva vasayanta in naro nir dPuksan vaksanabbyah //
> yad 4pitaso amsavo gavo na duhra tidbabhih /

% uté pré pipya tidbar aghnyaya indur dharabhih sacate sumedPah / mirdhédnam gévah payasa camiisv abhi
$rinanti vasubhir na niktaih //

%6 adbhih soma paprcanasya te rasé 'vyo viram vi pavamana dhavati / s4 mrjyamanah kavibkir madintama
svadasvéndraya pavamana pitaye // vgl. auch noch: 1,168,3ab/: sémaso na yé sutas trptamsavo hrtsi pitiso
duvéso nasate / “(Die Marut sind ) wie die Somasiifte, deren ausgepreBte Amsu gesittigt waren, wenn sie in die
Herzen getrunken wurden, (dort) wie Belohnende verweilen ,...; 9,68,1: pra devam acha madhumanta indavd
’sisyadanta géiva 4 na dhenavah / barhisado vacanavanta idhabhih parisritam usriya nirnijam dbire // ,Dem Gott
sind die siifen Séfte zugeeilt wie die Milchkiihe (zu ihrem Kalbe). Auf dem Barhis sitzend, redelustig, mit vollen

Eutern, haben sie die (Milch der) Kiithe zu ihrem umflutenden Festkleid gemacht“ (G.)
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Daher kann man den - offensichtlich einen geistig inspirierenden Rauschsaft enthaltenden — Amsu auch Euter
der Gedanken nennen:
5,44,13: ,,Sutambhara ist der wahre Herr des Opfernden; er schopft das Euter aller Gedanken aus; die Kuh tragt
die schmackhafte Milch zur Verschonerung, der Nachsprechende geht hinein, nicht der Eingeschlafene.« ™
Das Anschwellen ist so charakteristisch, daf} es iiberhaupt zum Wesen Somas gehort und sich seine enge
Verbindung zu den Wassern abzeichnet 2,13,1:
rtar janitri tasya apas pari maksi jata avisad yasu vardhate /
tad ahana abhavat pipyusi payo ‘'ms$6h piyiisam pratbaméam tad ukthyam //
,Die Jahreszeit ist seine Gebérerin. Geboren ging er eilends ins Wasser, in dem er wuchs. Da ward er zu einer
iippigen, von Milch Strotzenden. Die erste Milch des Amsu, die ist preisenswert.“ >

Wenn etwas gepresst wird, was zuvor im Wasser so angeschwollen ist, daf die Dichter nicht miide
werden, es mit dem prallen Euter der Kuh und weiteren bauchigen Dingen zu vergleichen, kurz wenn sich etwas
wie ein Schwammerl verhilt, wird es auch eins sein. Umgekehrt muf3 man sich fragen, wie denn eine Ephedra,
ein Rutenstrauch, der sich trockenen Standorten und sogar Wiistengebieten angepaf3t hat, im Himalaya vor

allem als die Art Ephedra gerardiana an trockenen hochalpinen Standorten ab 4000 Metern Hohe und in

Hochgebirgswiisten vorkommt, iiberhaupt groBartig anschwellen kann.*

°7 utdham naktam uta soma te diva sakbydya babbra fidhani / ghrna tapantam ati siiryam parah $akun iva
paptima //

> sutambbhard yajamanasya satpatir visvasam tidbah sa dhiydm udafcanah /

bharad dheni rasavac chisriye payo ‘nubruvand adby eti na svapan // der Vers geht klar auf Soma, wie die bereits
vorher diskutierten Folgeverse 14 und 15 zeigen s. o. S.13.

%% ebenfalls auf das Anschwellen im Wasser und auf das Wasserwesen iiberhaupt gehen:

9,68,6: mandrasya riipam vividur manisinah $yené yad andPo abhkarat paravatah /

tam marjayanta suvidtam nadisv ani u§$dntam am$um pariyantam rgmiyam //

“Die Weisen haben die Form des Erfreuenden entdeckt, als der Falke das Gewichs aus der Ferne brachte; sie
reinigten den in den Fliissen gut Gewachsenen, den verlangenden Amsu, den herumgehenden, den
preislichen.”; 9,86,45: agregd rajapyas tavisyate vimano ahnam bhavanesv arpitah / harir ghrtasnuh sudfsiko
arnav jyotirathah pavate raya okyah // ,,Vorangehend zeigt der im Wasser wohnende Konig seine Stérke, der
Ausmesser der Tage, iiber die Welten gesetzt. Ein Falbe, der Schmalz auf dem Riicken trédgt; dessen Wagen
Licht ist, schon von Aussehen, lautert er sich flutend zu Reichtum, gern bleibend.” (G.)

% vgl. Ritsch, p.226f; “Afghanistan; India; Nepal; Pakistan; China: Sichuan, Xizang, Yunnan, at 3900-5000 m
(1). In Nepal, it occurs in the arid climate of the rain shadow areas of the Great Himalaya, where more than 300
mm of annual water deficit occurs. Soils are strongly calcareous owing to restricted leaching and to the
preponderant occurrence of limestone parent materials. Cattle grazing that selectively removes palatable plants
such as grasses appears to be one of the important factors promoting the Ephedra gerardiana community (2).”
Biologie Datenbank, Universitdt Hamburg http://www.biologie.uni-hamburg.de/b-
online/earle/ep/ep/gerardiana.htm ; ,,Die Ephedra-Arten sind kleine Straucher mit rutenartigen Zweigen, die
ihrem Aussehen nach an Schachtelhalm erinnern. Sie sind wie diese meist vollig blattlos. Die wirbelstédndigen,
gegliederten Aste tragen an den Knoten héufige Scheiden. Die Pflanzen sind zweihéusig, die Bliiten
unscheinbar. Die Ephedra sind Xerophyten, also den trockenen Standorten in Steppen und Wiistengebieten

angepalit.“, Madaus, p.1259
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Zubereitung und Einnahme

Gegen den Fliegenpilz hatte Brough (1971, p.338f) eingewendet, daB3 die sibirischen Volkerschaften
den Fliegenpilz — obschon sie ihn gelegentlich aber in Suppen oder Saucen verarbeiten oder aufkochen bzw.
aufgiefen — in der Regel roh und als Ganzes herunterschlucken. ,,I am indebted to my wife for the pertinent
observation that, if the Soma-plant had been a mushroom, it would be strange that the elaborateVedic process
of pounding out and filtering the juice should have been necessary.” (Brough, p. 338) Nun, was soll man Frau
Brough darauf antworten? — die einen trinken ihren Tee schwarz aus dem Becher, die anderen mégen ihn mit
Zucker und Milch aus Porzellantassen, was auch nicht notwendig ist. Ein Grund fiir die Pressung liegt auf der
Hand: der gepref3te und dann gefilterte Saft wurde anschlieBend zumeist mit Milch gemischt, mit der ,,Kuh
gesalbt“ oder — wie die Kavis auch gerne sagen — Soma hiillt sich in das ,,Festgewand der Kuh*: 9,50,5:

,Liutere du dich, Berauschendster, mit der Kuh(milch) als Salbe gesalbt, o Saft, fiir Indra zum Trunke!“ (G.)."'
9,95,1: ,,Der Falbe wicherte laut, wenn er hersprengt: er lautert sich und setzt sich in den Bauch des
Holz(gefiBes). Von den Ménnern geziigelt macht er die (Kuh)Milch zu seinem Festgewand. Dann erzeugt er
aus eigener Kraft den (dichterischen) Gedanken.“ (G.). **

So schmeckt er besser 8,2,2 u.3:

,Von den Mannern geschiittelt, von den Hungrigen (Steinen) gepref3t, durch Schafshaare geseiht, wie ein Rof3
in den Fliissen geputzt: (2) den haben wir dir so wie die Gerste siif gemacht, indem wir ihn mit den Kithen
vollendet machen, Indra, dich (laden wir) bei diesem gemeinsamen Rausch (3).« ©*

Die ausgeprefiten, aber nicht mit Milch gemischten Sifte wurden offenbar als scharf geschmeckt 8,2,10,11:
,Diese scharfen Somatrinke sind fiir dich, Indra, bei uns gepref3t.

Die Klaren verlangen nach Milchmischung® (G.) **

Das mufite man sich allerdings auch leisten konnen, wie der nichste Vers sagt:

,»Misch diese, die Milch, den Reiskuchen und diesen Soma, o Indra,
denn ich hore, du seiest reich!“ (G). ©

Wenngleich nun aus anderen Stellen hervorgeht, dal man den geprefSten Saft gelegentlich auch ohne
Milchzumischung, d.h. nur gefiltert, oder auch mit anderen Zumischungen wie Sauermilch oder Zuspeisen wie

Gerste oder Reiskuchen zu sich nahm, so ergab sich hochste Geschmacksveredelung eben durch die Mischung

%! 54 pavasva madintama gébbir afijané aktibhih / indav indraya pitaye //

62 kanikranti harir 4 srjyamanah sidan vanasya jathare punanah / nfbhir yatah krnute nirnijam gé ato matir
janayata svadhabhih //// s. auch 9,14,5 u. 9,10,3: rdjano na prasastibhih sémaso gébhir afjate / yajid na sapta
dhatfbhih // ,,Wie die Konige mit Lobreden werden die Somatréinke mit Milch gesalbt, wie das Opfer von den
sieben Vollziehern.“ (G).

5 nfbhir dhiitah sutd asnair avyo véraih paripiatah / 4§vo na nikté nadisu /

tam te yavam yatha gébhih svadiim akarma $rinantah / indra tvismin sadhamade //

% imé ta indra s6mas tivra asmé sutdsah / §ukré asiram yacante //

% tani adiram purolisam indremam sémam $rinihi / revantam hi tva §rnémi //
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mit der siiBen Kuhmilch. Andererseits ist aber auch klar, da3 man Soma auch ungepref3t zu sich nehmen
konnte.*

Brough fiihrt freilich 7,26,1: na séma indram asuto mamada nibrahmano maghavanam sutésah /
tasma uktham janaye yaj jijosan nrvan naviyah srnavad yatha nah // als Beleg dafiir an, dal man den Amsu eben
nicht roh verzehrte® und iibersetzt den ersten Halbvers so: ,,Soma unpressed has never intoxicated Indra, nor
the pressed juices unaccompanied by the sacred hymns“. (Brough, p.339) Doch es wird hier nicht im
pharmakologischen Sinn erklért, daf3 ein ungepresster Soma generell keine Rauschwirkung hat und deswegen
auch niemals roh eingenommen wurde — was, nebenbei bemerkt, ja jedes Gewéchs ausschlieBen wiirde, dessen
Wirkstoffe man nur durch Extraktion gewinnen kénnte —, noch daf3 der geprefSte Soma ohne ein Lied keinerlei
entsprechende Wirkung hat, sondern daf Indra sich daran eben nicht erfreut, berauscht, dafl es ihm nicht
schmeckt:
,»Nicht hat ungeprefiter Soma den Indra berauscht (erfreut), nicht die gepref3ten (Séfte) den Gabenreichen,
wenn sie ohne dichterische Formulierung sind; ihm erschaffe ich ein Preislied, das er sich schmecken 146t, ein
mannliches, ein neuestes, damit er auf uns hore.“
Der Vers schlie3t also die Einnahme ungepressten Somas nicht ,,explicit“ (Brough) aus, sondern umgekehrt, er
impliziert sie geradezu; das wird wiederum explizit in 6,41,4 gesagt, wenngleich:
sutah somo asutad indra vasyan ayam $réyafi cikittse ranaya /
etam titirva Gpa yahi yajidm téna visvas tavisir 4 proasva //
,Der ausgeprefite Soma ist besser als der ungepref3te, Indra; dieser ist noch vorziiglicher, dem, der aufgemerkt
hat, zur Lust. Zu diesem Opfer komm herbei, du Uberwinder, mit ihm fiille alle Kriifte auf.*
Die Trocknung, Pressung, Filterung und die Milchmischung waren aber wahrscheinlich nicht nur eine
Geschmacksfrage, sondern vermutlich auch eine Frage der praktischen Vernunft; denn die in den frischen
Fliegenpilzen zunéchst hauptsichlich vorhandene Ibotensédure nimmt bei der Trocknung durch
Decarboxylierung ab und so entsteht aus der schwach wirksamen Ibotensiure das starker halluzinogen wirkende
Muscimol. Hinzu kommt, daf die Ibotensidure und entsprechend Muscimol in den einzelnen Exemplaren einer
Gruppe und an verschieden Standorten in recht unterschiedlicher Konzentration vorkommt und es so daher
beim rohen Genuss bereits eines oder zweier Pilze in einem Fall zu einer Uberdosis mit schweren Storungen, im

anderen Fall kaum zu der erwiinschten Rauschwirkung kommen kann.*®

% Es ist anzunehmen, daB die Indo-Arier die Kenntnis des Fliegenpilzes ,,am$u“ (nicht-idg. Lehnwort) aus
Zentralasien, Baktrien-Margiana-Kultur, mitgebracht und adoptiert haben, vgl. n42, die Augestaltung und
Verfeinerung des ,,Soma Pavamana“-Kultes, das Pressen Vsu und filtern vpi wird jedoch mit klarem indo-
germanischen Vokabular beschrieben; vielleicht ist der RohgenuB ein “archaisches” Uberbleibsel.

67 Why shoud the plant not have been simply eaten? There is no particular sanctity in liquid as such....But RV
7.26.1 is explicit: “, p.338.

58 «“Die fiir die Symptomatik verantwortlichen Gifte sind Ibotensiure und das noch wirksamere Muscimol
(=Pilzatropin), das sich beim Kochen, Trocknen und Lagern der Pilze aus der Ibotensdure bildet. Beide
Substanzen wirken auf die GABA-Rezeptoren des Gehirns (Muscimol 5-10 mal stirker) und erhohen die
Serotonin-Konzentration im Gehirn von Versuchstieren. In Abhéngigkeit von der Dosis fithren diese Gifte zu
Erregung, Halluzinationen, aber auch zu Koma. Die Giftkonzentrationen im Pilz wechseln sehr in Abhéngigkeit
von Fundort, Lagerzeit und ob getrocknete oder frische Pilze untersucht werden. Muskarin und Acetylcholin

kann teilweise in geringer Konzentration in diesen Pilzen gefunden werden, die aber normalerweise nicht
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Um dies herauszufinden, braucht es kein chemisches Labor, sondern einfach nur geniigend Erfahrung:

was liegt also néher, als das gesammelte Rauschmaterial zusammenzulegen, die Wirkstoffe zu extrahieren und
mit Wasser und Milch zu einer schmackhaften und eben gleichméBig wirksamen Mischung zu vermischen — so
wie es eben beim Somaopfer geschieht.

Was also aus der Art der Zubereitung und Einnahme von Brough (und seiner Frau) gegen den
Fliegenpilz vorgebracht wurde, spricht eher fiir den Fliegenpilz als dagegen, wahrend ich umgekehrt allerdings
grof3e Schwierigkeit habe, mir vorzustellen, wie die Veder auf getrockneten oder auch auf gewéasserten, in jedem
Fall aber ungeprefiten Ephedrazweigen herumkauen, herumlutschen oder davon abbeiflen — in einem Stiick
bekommt man die bis zu 1,20 m langen Teile ja nicht herunter. Eigentlich schlie3t schon bereits der Rohgenuss
des Soma (= ungeprefiter Soma) die Ephedra und dhnliche strauchartige Gewéchse von allein aus und spricht

fiir etwas Handliches, Mundfreundliches wie eine Beere, eine Frucht oder eben einen Pilz.

Farben

Soma ist im Rgveda in der Reihenfolge der Haufigkeit nach Grassmanns Worterbucheintriagen:
hari: ,,Grundbegriff: “feuerfarben’...1a) feuerfarben, goldgelb, glinzend gelb von Feuer, Sonne, Blitz“, oder 2)
vom Soma oder dessen Tropfen oder Rossen 3) m. , goldenfarbiges, feuerfarbiges Ross;...insbesondere 4)
die Rosse, Fiichse des Indra, aber auch anderer Glanzgotter.... ,, (Auch Komp. wie hari-kesa ,,goldgelbes
Haupthaar habend®, von Indra)
arusa: ,roth, feuerfarben... besonders vom Feuer (Agni), der Sonne, dem Blitze, der Morgenréte, Soma u.s.w.“
aruna: ,,rothlich, hellbraun, goldgelb ... die Farbe der Morgenréte, des Wolfes, der Sonne, des Soma, der Sonne
der Kithe u.s.w....”
babhru: ,rothbraun, braun, ... als Beiname 1) des Rosses; 2) der Kuh; 3) des Rudra; 4) des Soma; 5) des Agni;
6) der Wiirfel (urspriinglich Niisse); 7)gewisser Pflanzen ...

sona: ,flammenfarbig, glinzendroth®.

ausreicht ein Pilz-Muskarinsyndrom zu verursachen. Noch mehrere andere neurotrope Toxine werden
unterschiedlich hiufig in kleineren Mengen gefunden.” Toxikologische Datenbank des Klinikums rechts der
Isar , Miinchen http://www.toxinfo.org/pilz/db/frameset.php?genic= FLIEGENPILZ-+PANTHERPILZ-
+SYNDROM (Link: Pilze, Datenbank, Fliegenpilz eingeben und dann Fliegenpilz-Pantherpilz-Syndrom;)
,Die im Fliegenpilz wirksamen Gifte, wobei sich vor allem unter der Huthaut die Ibotenséure konzentriert, sind
zum einem Muscarin, das nur in geringen Mengen vorhanden ist (0,1% — 0,003%) sowie der Wirkstoff
Muscimol. Letzterer ruft Bewusstseinsstorungen und Halluzinationen hervor. Er entsteht v.a. bei der
Dekarboxylierung der Ibotenséure, also wenn der Pilz fachgerecht getrocknet wird. Es sind aber noch andere,
bisher nicht bekannte Gifte darin enthalten. Fliegenpilzvergiftungen kdnnen zu schweren Gesundheitsstorungen
und in sehr seltenen Fallen zum Tode fithren. Die Fliegenpilzintoxikation macht 1 — 2% sédmtlicher
Pilzvergiftungen aus. Die Letalitat liegt bei 5%. (zitiert nach Roth, Frank, Kormann, 1990).

Die Konzentration der Giftstoffe schwankt sehr, so daf} eine bestimmte Menge Pilzgewebe von einem
Fliegenpilz vielleicht kaum Wirkungen hervorruft, die gleiche Menge vom néchsten Pilz aber schon gefihrlich

sein kann.“ Biologie-Wiki(pedia), http://www.biologie.de/biowiki/Fliegenpilz#Giftwirkung
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Am héufigsten wird Soma im Rgveda mit hari bezeichnet, wobei hari zugleich auch die Rosse Indras
sind, denen Soma oft verglichen wird, so daf} nicht immer klar ist, ob wir im konkreten Vers es mit einer reinen
Farbbezeichnung oder eben mit dem géngigen Bild des Soma als Rof} zu tun haben; da die Bezeichnung der
Rosse aber ebenfalls auf die Farbe zuriickgeht, spielt dies letztlich fiir Farbe Somas auch keine Rolle.

Gegen Wasson, der hari auf die leuchtend rote Farbe des Fliegenpilzes beziehen will (,,In colour it
seems to have run from red to light yellow“ 1969, p.36), wendet Brough ein, er ,,have been unable to find any
evidence that any shade of red is included in the colour-range denoted by hari“ (p.349). Wenngleich nun z.B.
auch Grassman fiir hari — offensichtlich von der Zusammenstellung mit Agni dazu inspiriert — als erste
Bedeutung ,,feuerfarben gibt und Indras Rosse entsprechend als ,,Fiichse” nimmt, stimmen wir Brough jedoch
zu, daB im Rgveda mit hari wahrscheinlich eher das gelbe Spektrum abgedeckt wird, da neben hari fiir die
Sonne, wenn es sich eben um die Morgenréte handelt, explicit aruna und arusa verwendet wird (allerdings 148t
sich ,,rot“ auch nicht ausschlieen, da es eben auch vom Feuer gesagt wird.). Dies 143t immer noch die
Moglichkeit offen, daB sich aruna / arusa auf die rote Fliegenpilzkappe bezieht und hari von Soma immer als
RoB gebraucht wird. Im Grunde konnen wir zunéchst bloB feststellen, dal dem Ams$u ein Farbspektrum
zugeschrieben wird, das sich von braun, braunlich-rot, rot bis hin zu gelb, gelblich und golden erstreckt und das,
wie Brough zu Recht bemerkt, ,,would still leave us with a wide choice of possible plants“ — vorausgesetzt
natiirlich, man wollte tiberhaupt versuchen, aufgrund blo3er Farbangaben eine Pflanzenbestimmung
vorzunehmen. Umgekehrt aber schlie3t das Farbspektrum nun wieder eine ganze Reihe von Pflanzen aus, wie
z.B. alle Pflanzen, deren Farbspektrum sich eher im griinen oder blauen Bereich befindet. Diese Schwierigkeit
hat auch wohl Falk empfunden, der die Farbe des frischen Ephedrabusches als ,,yellowish to bluish green®, des
getrockneten ,,dull yellowish to greenish brown“und hari/zairi dann mit ,,yellowish green to green“ bestimmen
will (p.85).

Einmal abgesehen davon, daf§ simtliche Online-Lexika den frischen Strauch als ,,griin“ beschreiben

und die Abbildungen auch so aussehen®, mag eine gelbliche Verfirbung der Zweige bei Austrocknung ins Spiel

% 2.B.: ,Ephedra sinicia STAPF. Sonstige, umgangssprachliche Namen: Ma Huang

Die Meertraubel ist ein niedriger Rutenstrauch (bis 50 cm) mit einem langen, unterirdischem Wurzelstock. Der
Wurzelstock hat eine graue Rinde und weitere lange Ausléufer. Die unteren Aste sind dick und werden mit
jeder Verzweigung diinner. Sie sind steif aufrecht oder aufsteigend, starr, griin, feingestreift und mehrfach
verzweigt. Die Blatter sind ca. 2 mm lang, schuppenformig und griin mit weilen, trockenhautigen Randern.
AuBerdem sind sie gegenstdndig, am Grund verwachsen und umfassen den Stengel scheidenartig. Pflanzen mit
minnlichen Bliitenstdnden haben 4 bis 8 Bliitenpaare, jeweils eine Staubfadensidule und mehrere Staubbeutel.
Die Bliitenstande sind sitzend oder gestielt. Die weiblichen Bliitensténde sind 2 bliihtig mit meist 3 Paaren von
Hochblattern. Die Blitten besitzen ein 1,5 mm langes, rohriges Anhidngsel und bestehen jeweils aus einer
Samenanlage. Zur Samenreife werden die Bliitenstdnde zu einer kugeligen roten Zapfenbeere mit einem
Durchmesser von 6-7 mm.“ http://www.naturheilkundelexikon.de/0186a2921d05afe25/51088195fe0a5170b.html
“Ephedra is an evergreen shrub. Stem is slender; erect grooved, green and branching. Branchlets green,
ascending and smooth. Leaves are small, scale like, articulate, and sheathing at each joint. Ephedra is a
dioecious plant, in which male reproductive organs (Staminate strobili) and female reproductive organs (Female
strobili) are born on separate plants. Staminate strobilus solitary or 2 to 3 together. Female strobilus solitary.
Fruit, ovoid, red.” Alpine Medicinal Herbs and Rural Welfare Organization (AMHRWO), Pakistan;
http://www.sdpi.org/alpine %20medicianl %20herbs/26.htm; dort auch Fotos; “An evergreen shrub growing to
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kommen, doch dann sind sie aber offenbar nicht mehr fiir Alkaloidgewinnung geeignet”’. Der dominierende
Farbeindruck ist auf jeden Fall griin; doch kdnnte man dies zusammen mit dem Gelblichen der
Trockenverfirbung — wenn auch mit viel gutem Willen und nicht gerade iiberzeugend — auch noch als durch hari
abgedeckt empfinden, wenn sich denn ,,griin“ fiir hari im Rgveda nachweisen lie3e.

Nun konnen die indogermanisch verwandten Worter von hari iiber die dominierende Bedeutung,
»golden, gelb, gelblich“ hinaus auch in einigen indogermanischen Sprachen tatsichlich in den griinen Bereich
erweitert werden (vgl. Brough p.349f), aber im ganzen Rgveda ist auch nicht nur ein griiner Schatten bei hari
feststellbar (so auch Brough, p.349), es sei denn man wolle hari ,,griin, griinlich® zur charakteristischen
Farbbezeichnung des Feuers, der Sonne oder Blitzes und eben der von Indras Rossen (s.0. Gr.WB) oder seiner
Haarpracht (Indra ist hari-kesa in 10,96,5 u.8) annehmen. Ich gestehe gerne, griine Rosse noch nicht einmal in
den Bildern Franz Marcs gesehen zu haben.”

Noch schwieriger wird es fiir Falk nun “rot” und “braun” auf die Ephedra zu beziehen. Er nimmt hier
dann entweder eine “different species“ (p.86) an oder glaubt, aruna / arusa ,,means the reddish flowers* (Falk,
p-86). Nun bilden sich zur Samenreife die Bliitenstande tatsiachlich zu kleinen kugeligen roten Zapfenbeeren
von ca 6-7mm Durchmesser aus (s.0. n69), doch sind diese nach dem Abtrocknen und einem lidngeren Transport
wohl kaum noch vorhanden noch rechtfertigen sie es, den Amsu oder Soma als den ,, roten Bullen 2
anzusprechen.

Nehmen wir wieder als Ausgangspunkt das Somaritual, wo das Gewichs in getrocknetem, gewéssertem,
angeschwollenem Zustand und schlieBlich als ausgepref3ter Saft vorliegt: so passen alle Farbbezeichnungen des
Soma im Rgveda nun bestens zum Farbspektrum des Fliegenpilzes, der seine Farben bei der Trocknung
beibehilt, sie aber ins Braunliche verschiebt, und mehr noch, dieses Farbspektrum auch in dem ausgepref3ten

Saft beibehilt (s. weiter unten).

0.6m by 2m . It is hardy to zone 7. It is in leaf all year. The flowers are dioecious (individual flowers are either
male or female, but only one sex is to be found on any one plant so both male and female plants must be grown if
seed is required). The plant not is self-fertile. We rate it 2 out of 5 for usefulness.

The plant prefers light (sandy) and medium (loamy) soils and requires well-drained soil. The plant prefers acid,
neutral and basic (alkaline) soils. It cannot grow in the shade. It requires dry or moist soil and can tolerate
drought. Habitats and Possible Locations; Cultivated Beds, Ground Cover. Edible Uses

Fruit. :Fruit — raw[105, 146]. A sweet flavour[158]. The fruit is about 7mm in diameter[200].

Plants For A Future: Database Search Results, http://www.ibiblio.org/pfaf/cgi-
bin/arr_html?Ephedra+gerardiana& CAN=LATIND

70 ,»Nur die griinen Zweige, nicht die dlteren, eignen sich zur Alkaloidgewinnung, die Wurzeln sind alkaloidfrei,
sie sollen eine andere Base enthalten®, Madaus, p.1261

! Auch im spiteren Sanskrit dominiert das Gelbliche bis Sandfarben-Briunliche, zur Kennzeichnung von
Tieren wie Lowen, Affen, Schlangen, Schakalen etc.

72 Etwa 9,97,13: visa $§6no abhikanikradad g4 nadayann eti prthivim uta dyim /

“der rote Bulle, der den Kiithen entgegenbriillt, geht Erde und Himmel erdr6hnend machend.
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Oberlies (1995) hatte gegen die Ephedra eingewendet, da3 man den aus ihr gewonnenen Saft kaum als
milchig bezeichnen kann,” was die Kavis aber tun, wenn sie den Soma gelegentlich auch piyiisa, ,.erste Milch,
Biestmilch,” nennen. Dagegen verweist Houben (2003, Abschn. 3.3) — ,,to satisfy the literalists” — auf die ,,long
sessions of beating the Soma-plant with the stampers or press-stones can be expected to give a pulpy-watery
mixture in a first pressing which may have looked like the creamy fluid with special nutritious and protective
ingredients that a cow produces for a new born calf.“ Eine solche ,,pulpy-watery mixture®, so fahrt er fort, sei
genau das, was er bei einem Soma-Ritual in Maharashtra und Neu-Dehli nach dem Schlagen eines — wie er
selbst sagt — Soma-Substitutes gesehen habe. Einmal abgesehen davon, dafl im Rgveda nun von einer langen
Sitzung des Soma-,,Ausschlagens® nichts steht, zeigen die Stellen, daB piyisa, die ,,erste Milch, Biestmilch“ von
Tieren, Frauen und Gottinnen™ beim Soma immer dann genommen wird, wenn er im Kontext des himmlischen
Soma oder seines kosmogonischen Schaffens steht und das Besondere der ersten Milch ausgedriickt werden
soll.:

9,109,3: ,,So strome fiir den unsterblichen hohen Wohnsitz, du, der Glianzende, die himmlische Biestmilch® 7
9,109,6,: ,,Du bist der Trager des Himmels, die glinzende Biestmilch; l4utere dich in wahrhaftiger Ausbreitung
als der Preisrenner’®

9,110,8: ,,Des Himmels allererste Biestmilch, die preisliche, haben sie aus der groBen Tiefe des Himmels
herausgemolken; dem Indra, als er geboren wurde, schallten sie zusammen 7.7

6,47,4 iber Soma: ,,Dieser ist es, der die Breite der Erde, dieser ist es, der den hochsten Raum des Himmels
schuf, dieser in den drei Bahnen die Biestmilch; Soma hat den Zwischenraum gehalten“.78

2,13,1: ,Die Jahreszeit ist seine Gebarerin. Geboren ging er eilends ins Wasser, in dem er wuchs. Da ward er zu
einer iippigen, von Milch Strotzenden. Die Biestmilch des Amsu, die ist preisenswert.* ™

Ich wiirde hier ebenso wie bei der Bezeichnung des Somasaftes als Milch nicht auf die Konsistenz oder
Farbe des geprefiten Somasaftes schliefen, auch nicht, wenn in solchen Zusammenhingen die Somaséfte als

»hell, leuchtend, glinzend* (Sukra, $uci) bezeichnet werden; einmal, weil diese Worte iiber das ,,glinzende,

strahlende“ im metaphorischen Sinne kaum etwas hergeben, zum anderen, weil hiermit auch die bereits mit

& Oberlies, 1985, p. 236: ,,Selbst wenn sich aus den trockenen Ruten mit primitiven Mitteln Saft pressen 143t, so
fehlt diesem die milchige Beschaffenheit, die der Soma gehabt haben muB, da er “aus dem Stengel gemolken”
wird (dieser Einwand steht trotz Falk, l.c. p. 83) und als "Biestmilch” bezeichnet wird (von Falk iibersehen).*
™ 2.B. 2,35,5 an Apam Napat: asmai tisré avyathydya narir deviya devir didhisanty Annam /
kfta ivopa hi prasarsré apsu sa piyisam dhayati parvasinam // “ Thm wiinschen die drei Weiber Nahrung zu
bringen, auf daf3 er nicht hinféllig werde, dem Gott die Gottinnen. Er hat sich in den Gewassern wie
nach...ausgestreckt; er saugt ihre erste Milch, die zum ersten Male geboren haben.“ (G. ), vgl.
10,63,3;10,87,17;10,94,10
> evAmftaya mahé ksayaya sa Sukro arsa divyah piyiisah //
70 divé dhartasi sukrah piylisah satyé vidbarman vaji pavasva //
"7 divah piyiisam parvyam yad uktbyam mahé gahad diva 4 nir adbuksata /

indram abh{ jdyamanam sam asvaran //
78 ayam sa y6 varimdnam prthivya varsmanam divé akrnod ayam sah/ ayam piyiisam tisfsu pravatsu sémo
dadharorv antariksam //
7 rthr janitri tasya apas pari maksi jata visad yasu vardbate /
tad ahana abhavat pipyasi payo ‘'msdoh piyiisam pratbamam tad ukthbyam //
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Milch gemischten Somaséfte gemeint sein konnen, und diese eher die Farbintensitdt und Leuchtkraft
bezeichnenden Adjektiva auch von der Milch selbst gebraucht werden. Den Vorgang der Mischung mit der
Milch driicken die Dichter gelegentlich auch so aus, daf3 Soma sich die Milch der Kiithe zu seinem Festgewand
macht, etwa 9,68,1;95,2 (s.0. n56 u. S. 29) oder 9,71,2: ,, Mutig wie ein Volkertoter geht er briillend; er legt diese
seine asurische Farbe ab. Indem er seine Hiille verlafit, kommt er als Speise an seinen Bestimmungsort. Er
macht die obenauf schwimmende (Milch) in ununterbrochenem Gusse zu seinem Festgewand.“ (G.).*

Etwas ganz anderes ist es aber, wenn explizite Farbbezeichnungen auf den Amsu oder seinen geprefiten
Saft im Kontrast zu der Milchbeimischtung angewendet werden. Dal} der Saft tatsachlich eine eigene Farbe
hatte, zeigen schon allein die folgenden Verse 9,104,4:
asmabhbyam tva vasuvidam abhi vanir anisata/ gobhis te varnam abhi vasayamasi //

“Dir, der uns das Gut ausfindig macht, jauchzten die Spielleute zu; mit Kuh(milch) kleiden wir deine Farbe*
9,105,4: géman na indo a$vavat sutah sudaksa dhanva / §icim te varnam adhi gésu didharam //

»Strome uns, Tropfen von guter Wirksamkeit, wenn ausgepresst, Kuh- und Rof3besitz herbei, deine leuchtende
Farbe trage ich ja (Inj.) in die Kuh(milch).« *'

Wenn der Saft nun etwa auch milchfarben gewesen wire, wiirden die Dichter dies kaum so wie oben
kontrastieren; hinreichend klar ist aber, daB die diskutierten Farbadjektiva hari, arusa, aruna, babhru auf das
getrocknete Gewéchs gehen; es zeigt sich nun aber, daf3 sie auch fiir den ausgepref3ten Saft verwendet werden.
Es ist allerdings nicht immer einfach, herauszufinden, ob in einem Vers das getrocknete Gewéchs, der geprefite
Saft oder der womoglich auch noch mit Vergleichen bedachte personifizierte Gott gemeint ist, wenn von den
Farben des Soma die Rede ist. Beispielhaft fiir die Schwierigkeit, ob wir unter Soma nun das getrocknete
Gewéchs oder den bereits gepreBten Saft zu verstehen haben, ist etwa 9,82,1:
asavi somo arusO visa hari rajjeva dasmd abhi gi acikradat /
punand viram pary ety avyayam Syend na yonim ghrtavantam asadam //

»Ausgepresst wurde gerade der rotliche Soma [also entweder das getrocknete und gewésserte Gewiachs oder
eben der rotliche Saft], der gelbe Bulle [oder der bullige Falbe] ; ...“ oder ,, ...Soma, der rotliche Bulle, der Falbe;
ein Meister, einem Konig gleich, hat er nach den Kiihen gebriillt; sich kldrend geht er auf dem Haar des Schafes
um, um sich in den schmalzigen Sitz zu setzen wie ein Falke (ins Nest).“

Die folgenden Stellen werden nach den verschiedenen Farben gegeben und zwar mit jeweils mit
zunehmender Klarheit, mit der sie sich auf den Saft beziehen, bis sie dies zuletzt dann expressis verbis tun.
Rotlich:

9,40,2: ,,Der Rotliche moge seinen Platz besteigen, der ausgepresste Bulle zu Indra gehen. Er setzt sich auf

«82

seinen festen Sitz.“™" ist immer noch das getrocknete Gewachs moglich, wenngleich der Platz, in den Soma sich

beim Opfer setzt, die Kufe ist, in der er mit Milch gemischt wird.

% pra krstihéva §isa eti réruvad asuryam varnam ni rinite asya tam / jahati vavrim pitar eti niskrtam upapratam
krnute nirnijam tana //

8 vgl auch 9,97,57: indum rihanti mahis adabdhah padé rebbanti kavayo na gfdbrah /

hinvanti dPira dasabhih ksipabhih sam afijate riipaAm apam rasena //

“Den Saft lecken die untriiglichen Biiffel; an seiner Stétte singen die Gierigen wie Dichter;

(ihn) treiben die Kundigen mit zehn Fingern zur Eile; sie salben seine Farbe mit dem Saft des Wassers.

%2 4 y6nim arund ruhad gamad indram vfsa sutah / dhruvé sadasi sidati // in a/ wire auch Absorption des Aorist-

Augments moglich, vgl. Hoffmann, K., 1967, p.222
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9,45,3: ,Und dich, den Rétlichen salben wir mit den Kithen zum Rauschtrank. Offne uns die Tore zum
Reichtum“®

Hier kann man das Rot schon auf den geprefiten Saft gemiinzt sehen, da dieser mit der Milch gemischt wird,
ganz klar aber in 9,78,4:

gojin nah sémo rathajid dhiranyajit svarjid abjit pavate sahasrajit /

yam devésas cakriré pitaye madam svadistham drapsim arunadm mayobtivam //

»Soma lautert sich, uns Rinder, Wagen, Gold, die Sonne, Wasser gewinnend, Tausende gewinnend, den die
Gotter als Rauschtrank zu ihrem Tranke bestimmten, den siiBesten Tropfen, den rotlichen, den labenden. (G.)
Zu 7,98,1 ab/: 4dbvaryavo ‘runam dugdham ams$im juhdtana vrsabhaya ksitinam /

»Adhvaryus! Opfert den gemolkenen roten Amsu dem Bullen der Vélker, ...«

merkt Geldner an: ,,aruna ist eigentlich die Farbe des ausgepressten Saftes, vgl. 10,144,5; 9,45,3;78,4.“

Nun 148t sich hier zwar arunam auch pridikativ auf dugdham am$im beziehen, was dann auch die Wortstellung
beibehilt, also ,,opfert den rétlichen gemolkenen Am$u“; aber auch dann stellt sich — wie iiberhaupt — die
gleiche Frage: Woher soll der rote Saft beim Pressen eigentlich kommen, wenn nicht eben auch der zu
pressende AmsSu rot ist?

Kurz, sowohl der Am$u im getrockneten Zustand als auch der aus ihm gepreBte Saft sind rot oder
rotlich, was beim Fliegenpilz auch tatsichlich der Fall ist: Im frischen Zustand ist der Hut bekanntlich rot, im
Alter eher orange, das Fleisch unter dem Hut gelb, gelblich; beim Trocknen behilt er seine Farbe, verschiebt sie
aber — je nach Trockenzeit, Klima etc — in den gelblichen, gelblich-braunlichen Bereich, und all diese Farbungen
—je nach Zustand und Charge — zeigen sich auch im Saft, wenn er ausgepref3t wird: rotlich, rotlich-gelb, gelblich,
braunlich. Es ist aber auch genauso gut moglich, daf} sich die Farbbezeichnungen auch auf den eng verwandten,
Pantherpilz (Amanita pantherina) beziehen, der ebenfalls im Himalaya vorkommt. Der Pantherpilz ist etwas
kleiner als der Fliegenpilz, seine Farbe ist briaunlich bis gelblich, rotlichbraun; diese beiden Pilze sind sich nicht
nur im Aussehen duferst dhnlich, sondern enthalten auch dieselben Wirkstoffe, der Pantherpilz allerdings
reichlicher, und produzieren damit auch die gleichen Wirkungen, die in der Medizin zum Fliegenpilz-
Pantherpilz-Syndrom zusammengefal3t werden (s.u. n68). Gut moglich, daf3 beide Pilze als Soma genommen
wurden; vielleicht aber auch nur einer von beiden. Kurz, wenn im folgenden vom Pilz die Rede ist, wird immer
Amanita muscaria und/oder Amanita pantherina verstanden (Amanita m./p.).

Schon ins Wasser eingelegte Amanita (m./p.) fairben das Wasser nach kurzer Zeit kraftig rotlich,
gelblich, honiggelb bis briunlich.* Der Saft wird als hari ,,gelb, goldgelb* bezeichnet. Wihrend man bei den
ersten beiden Versen hari vielleicht noch als Falbe (das RoB) deuten kann, 9,101,15:
harih pavitre avyata vedPa na yonim asadam // “...Der Goldgelbe hat sich in die Seihe gehiillt, um sich wie ein
Kundiger auf seinen Platz zu setzen.“, und 16:

avyo varebhih pavate somo gavye adhi tvaci/ kanikradad visa harir indrasyabhy éti niskrtam //
“Soma wird durch die Schafhaare auf dem Rinderfell geldutert; briillend geht der ménnliche Falbe (oder: gelbe

Bulle) zu des Indra Treffort.”,

% uta tvAm arunam vayam gébhir anjmo madaya kam / vi no rayé diro vrdbi //

% wer das nicht selbst ausprobieren will, kann bequemer das Farbfoto vom Saft eines gepreBten Fliegenpilzes
nachschlagen in ,,The Soma of the Rig Veda: What was it? R.Gordon Wasson, JAOS, Vol. 91, 2, April-

June, 1971, p.17
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wird man bei den niachsten beiden Versen kaum auf die Idee kommen, es konnte etwas anderes als die Farbe
des Saftes gemeint sein:

9,86,33: raja sindhinam pavate patir diva rtasya yati pathibhih kanikradat /

sahasradharah pari sicyate harih puniané vacam janayann tpavasuh //

,Der Konig der Strome lautert sich, der Herr des Himmels, er geht briillend mit (auf) den Pfaden der Wahrheit;
in tausend Stromen wird der Goldgelbe ausgegossen; sich lduternd erzeugt er die Rede, Giiter beibringend.
9,107, 8: séma u suvanah sotfbrir dhi spibhir avinam / a$vayeva harita yati dharaya mandraya yati dharaya //
»Soma wird von den Pressern auf den Riicken der Schafe ausgepref3t; goldgelb geht er im Strome, der wie der
einer Stute ist, er geht in lieblichem Strome.“

Zuletzt wird auch noch vollkommen deutlich gesagt, da3 Soma als geprefiter Saft die ganze Farbpalette von
Rot, Gold und Gelb durchlauft, 9,111,1:

aya ruca harinya punand visva dvésamsi tarati svayigvabhih siiro na svayugvabhih /

dhira sutasya rocate punand arusé harih /

visva yad rapa pariyaty fkvabhih saptasyebhir fkvabhih //

,»Mit diesem goldgelben Glanze sich lauternd entgeht er allen Feinden mit seinen selbstgeschirrten (Rossen)
wie der Sonnengott mit den selbstgeschirrten (Rossen). Im Strome des ausgeprefiten (Soma) erglanzt der
Gelauterte rotlichgelb, wenn er alle seine Farben durchliuft, von den Séngern, den siebenmiindigen Sangern
(angetrieben).“ (G.); arusd harih vielleicht genauer wortlich: rétlich, goldgelb.

Dies ist aber genau das, was man von einem gepref3ten Amanita (m./p.) bekommt; ein je nach Charge rotlich,
orangen, goldgelb, gelblich bis braunlich ,schimmernder® Saft. Die weile Farbe nimmt er an, wenn er zu den
,Kithen geht®, d.h. mit Milch gemischt wird 9,74,7ab/:

“Er schafft sich die weifle Farbe, wenn er gewinnen will, Soma, der huldreiche Asura, kennt die Natur.“®

u. 8ab/ ,,Nun ist er hin zur weiflen, mit Kuh(milch) gesalbten Kufe, ins Ziel schritt der Preisrenner, gewonnen
habend...« *

Im getrockneten Zustand weist der Amanita (m./p.). eine Verschiebung seiner Farben in den braunen Bereich
auf; man kann ihn daher, auch wenn das Rétliche und Gelbliche erhalten bleibt, als Braunen (den Amanita
pantherina natiirlich auch im frischen Zustand) anreden. Wéhrend allerdings in Stellen wie 9,31,5: “Fur dich, du
Brauner, haben die Kithe unversieglich Rahm und Milch gemilcht, auf dem hochsten Riicken“” und 9,63,4:
,Die braunen Renner wurden stromen gelassen iiber die Hindernisse, die Somaséfte im Strom der Wahrheit“ 88
der Vergleich insgesamt noch auf braune Pferde gehen kénnte, und dies letztlich auch an Stellen gemeint sein
konnte, an denen nur vom ,,Braunen® die Rede istgg, wird in 9,33,2 offensichtlich auch wieder der gepre3te Saft

gemeint:

% $vetam rapam krnute yat sisasati sémo midbvani asuro veda bhiimanah /

8 adha $vetam kalasam gobhir aktam kdrsmann 4 vajy akramit sasavan /

¥ tibhyam givo gPrtam payo babhro duduhré aksitam / varsisthe adhi sanavi //
8 eté asrgram asavo ti hvaramsi babbravah / séma rtasya dhéraya //

9,107,19,20: tavaham soma rarana sakbya indo divé-dive / puriini babbro ni caranti mim ava paridbinir ati tani
ihi // utihAm naktam uta soma te diva sakPydya babbra tidhani / ghrna tdpantam ati siryam parah $akuni iva
paptima // ,,In deiner Freundschaft, o Soma, bin ich Tag fiir Tag gern, o Saft.Viele (bose Geister?) suchen mich

heim, du Brauner; geh tiber diese Hemmnisse hinweg! (19) Und ich bin, o Soma, Nacht und Tag zur
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abhi drénani babbravah Sukra rtasya dharaya / vijam gémantam aksaran //

,»Zu den Holzgefiflen hin stromen die braunen, leuchtenden (Somaséfte) im Strom der Wahrheit, zu dem

kuh(milch)-habenden Siegerpreis.*

Bei der Trocknung des Amanita (m./p.) verliert er aber seine urspriingliche Farbe nicht, es werden nur

bestimmte Partien brauner, bzw. verschieben sich die roten bis orangenen Farben des Hutes, die gelbliche Farbe

des Hutfleisches und die weifle Farbe des Fulles ins Briaunliche, 9,98,7:

pari tyam haryatam harim babPram punanti varena /

y6 devén visvani it pari madena saha gachati /

,»Sie durchldutern diesen begehrten goldgelben, braunen (Soma) mit dem Haar(sieb), der mit seinem Rausche

bei allen Gottern herumgeht.“ (G.) und 9,11,4:

babhrave nl svatavase ‘runiya divispfSe / somaya gatham arcata //

,Dem braunen, selbststarken, rotlichen, dem den Himmel berithrenden Soma singt nun einen Gesang*
Nehmen wir die Kavis also ruhig beim Wort: der Ams$u ihres Rituals ist ein getrocknetes bauchiges,

eutermiBiges Gewéchs mit den Farben rot, rétlich-gelb, gelb und bisweilen braun, das im Wasser tatséchlich

anschwillt, dessen Saft ausgepref3t die gleichen Farben hat und getrunken einen starken Rausch hervorruft.

Kurz, etwas, das die Form eines Pilzes hat, sich wie ein Schwammerl verhilt, die Farben des Amanita (m./p.) hat

und hochst berauschend wirkt, ist wohl auch: ein Amanita (m./p.).

Verbreitung, Substitution

Soma wéachst im Gebirge. Das sagt der Rgveda in hinreichender Deutlichkeit, was, soweit ich sehe, auch
von niemandem bestritten wird. Wahrend damit alle Gewiachse ausgeschlossen werden, die eben nicht im
Gebirge wachsen, kann man umgekehrt keine Gewéchse ausschlie3en, die auch an anderen Orten als im
Gebirge wachsen. In dem Fall kann man schlicht annehmen, daf die Veder bei ihrem Einzug iiber den
Hindukusch und Himalaya die Pflanze zuerst dort kennengelernt haben. Und selbst wenn Soma nur im Gebirge
wachsen wiirde, konnte man aus dem Genuf3 von Soma beispielsweise im Punjab immer noch nicht Gewéachse
ausschlieBen, die nur im Gebirge wachsen, da diese mit einer gewissen logistischen Anstrengung ja durchaus in
die Ebene verbracht werden konnen. Soma kam, wie hinreichend gezeigt wurde, im getrockneten Zustand auf
dem Opferplatz an. Erst mit dem Nachweis, dafl der Soma des Rgveda im Tiefland wéchst, kann man alle
Gewdchse ausschliefen, die ihrerseits nur im Gebirge wachsen. Diese kleine Voriiberlegung ist deshalb so
wichtig, weil der mykorrhizeische Amanita (m./p.) nur in Gemeinschaft mit Birken oder Koniferen vorkommt,
die im Himalaya (und Hindukusch) etwa ab einer Hohe von etwa 1300 Metern (Himalaya-Zeder, cedrus
deodora, und Fohren, Pinus wallichiana) anzutreffen sind (Fichten, Tannen, Hemlockstanne, tsuga, die

Himalaya-Birke, betula jacquemontii, ab ca 2500 Meter)”. Damit wiirde der Nachweis, daB der Soma des

Freundschaft an deinem Euter, o Brauner. Uber die heif3 brennende Sonne hinaus sind wir gleich den groBen
Vogeln geflogen.“ (G.)

% Vgl. hierzu: A Comparative Study of Ectomycorrhizal Mushrooms between Eastern North America and
Northwestern India, http://www.biology.duke.edu/jeanmarc/index.html; Nybergs viertes und letztes Argument
gegen den Fliegenpilz lautet: “the mushroom must have been rare in any of the proposed Indo-Iranian

homelands.” An den ersten Sitzen der Indo-Arier in nordwestlichen Himalaya kommt er jedenfalls vor und
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Rgveda auch in der Ebene, z.B. der Gangesebene wachst, diesen geradezu ausschlieBen. Genau diesen
Nachweis hat Brough versucht, indem er einmal die Bergheimat des Soma allgemein anzweifelt und dann
insbesondere die Exklusivitit der Bergheimat in Frage stellt. Umgekehrt wéchst die Ephedra weltweit
vorzugsweise in den trockenen Gebieten wie Steppen, Halbsteppen, in Europas Diinenstreifen und liebt sogar
Wiisten”', kommt aber z.B. in der Varietiit Eph. gerardiana im Himalaya wiederum nur an trockenen
hochalpinen Standorten und in Hochgebirgswiisten zwischen 3900 und 5000 Meter Hohe vor, in anderen
Varietiten wohl auch tiefer.”” Brough konzediert nun, daB auch im Avesta Haoma auf den Gebirgshéhen
wachst, fithrt dann aber Yasna 10.17 an: ,,I praise all the Haomas whether those on the heights of the mountains,
whether those in the valleys of the rivers“.” Einmal abgesehen davon, daB ungeklirt ist, ob es sich beim Haoma
im Avesta iiberhaupt (noch) um dieselbe Pflanze wie beim Soma handelt, und wir die Frage zunéchst aus dem
Korpus kldren miissen, der eben die meisten Angaben zum Soma macht, kommen Brough schon selbst die
moglichen Einwiinde, niamlich daB es sich eben immer noch um sehr hohe Gebirgstiler handeln konnte,” oder
,»a poetic way of saying " all Haomas, wherever they may be”“ (Brough, p. 343), oder auch um eine Reminiszenz
an die Zeit, wo man den Fliegenpilz eben noch aus der Ebene des asiatischen Einwanderungsgebietes kannte
(ebenda). Eindeutiger wiire da schon RV 8,6,28, ,, where the vipra (Soma) is said to have been born upahvaré
girinAm samgathé ca nadinam " in the hidden place [or on the slope?] of the mountain, and in the confluence of
rivers”.” (Brough, p.342). Nun kénnte der Zusammengang der Fliisse ja immer noch in der Hohe sein;
tatsdchlich hat aber Liiders tiberzeugend gezeigt (Varuna, I, Kapitel X, ,,Der Samudra im Felsen), daf es hier
um den im Felsen versteckten Ozean geht und mit vipra als Subjekt hier iiberhaupt nicht Soma, sondern die
Sonne gemeint ist; er iibersetzt den ganzen Passus 8,6,28-30:

,»In der Hohlung der Berge und an dem Vereinigungsort der Fliisse wurde der Erregte durch Gebet geboren.
Von dieser Hohle schaut er beobachtend auf das Meer, von der er zitternd sich in Bewegung setzt. Dann erst
sehen sie den morgendlichen Glanz des alten Samens, der jenseits des Himmels entziindet wird“ (Liiders,

p.322).%”

darum geht es hier; es gibt ihn auch im Hindukusch und tiberhaupt iiberall da, wo Koniferen oder Birken
vorkommen.

°!'in den USA in Nevada, weswegen der aus ihnen bereitete Tee in den USA auch Mormonentee hei3t

92 “Afghanistan; India; Nepal; Pakistan; China: Sichuan, Xizang, Yunnan, at 3900-5000 m (1). In Nepal, it occurs
in the arid climate of the rain shadow areas of the Great Himalaya, where more than 300 mm of annual water
deficit occurrs. Soils are strongly calcareous owing to restricted leaching and to the preponderant occurrence of
limestone parent materials. Cattle grazing that selectively removes palatable plants such as grasses appears to be
one of the important factors promoting the Ephedra gerardiana community (2).” Biologie Datenbank,
Universidt Hamburg; http://www.biologie.uni-hamburg.de/b-online/earle/ep/ep/gerardiana.htm;

aber auch Ephedra major mit zwei Unterarten (E. nebrodensis Tines; E. scopariaLange u. E. procera Fisch. et.
C.A. Mey.; E. nebrodensisvar. procera (Fisch. et Mey.) Stapf) kommen im Himalaya vor, ohne Hohenangaben,
siehe http://www.conifers.org/ep/ep/major.htm

% p.342; vispe haoma upastaomi yatcit bar§nu§uua gairinam yatcit jafnuguua raonam

% in der Tat kime man bei einer schweizerischen Berg- und Talbahn ja auch nicht auf die Idee, die Talstation sei
in der Liineberger Heide angesiedelt

% 28. upahvaré girinim samgathé ca nadinam / dbiy4 vipro ajayata // 29.atah samudram udvata$ cikitvini ava
pasyati / yato vipana éjati // 30.4d it pratnésya rétaso jyotis pasyanti vasaram / pard yad idhyate diva //
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Sein Hauptargument aber fithrt Brough mit dem Hinweis auf die Olympier: Soma sei eben ein Gott geworden
und die Berge fiir sie eine natiirliche Heimat. Fiir den Rgveda fiithrt er 1,155,1 an, wo es auch von Indra und
Visnu heift, das ,, sie unbeirrbar auf dem hohen Riicken der Berge stehen“.® Im nichsten Vers erfahren wir
auch, warum. Dort werden die beiden Somatrinker gepriesen, ,,die ihr...den Pfeilschu} des Kr$anu in die Weite
lenkt.“ ”’ Letzterer ist bekanntlich der Somawichter auf der Bergfestung und verfehlt, als der Falke die
Somapflanze iiberraschend an sich reifit, diesen nur knapp (vgl. Stuhrmann, 1985 p.86). Im weiteren iibersieht
Brough, daf das — nur in RV 1,154,2 nicht auf Soma bezogene, aber auch nicht notwendig auf Visnu zu
beziehende — Epitheton giristPa ,,auf dem Berge befindlich“ *® nicht der einzige Grund ist, aus dem die
Bergheimat der Pflanze folgt, und auch nicht das Beiwort parvatavidh ,auf dem Berg, im Gebirge gewachsen®,
sondern eine ganze Reihe anderer Stellen, die dies direkt sagen, wie z.B. 9,62,15, das den Kontrast zwischen
seiner Geburtstétte dort oben und seiner Opferstétte hier unten andeutet:

giré jata iha stuté indur indraya dbiyate / vir yona vasatav iva //

»Auf dem Berg geboren, hier gepriesen, wird der Saft fiir Indra hingesetzt wie ein Vogel ins Nest®.

9,82,2: parjanyah pita mahisasya parnino nabha prthivya girisu ksayam dadhe /

svasara apo abhi g utdsaran sim gravabhir nasate vité adbvaré //

,Gott ~GewitterguB” ist der Vater des befliigelten Biiffels, im Mittelpunkt der Erde, auf den Bergen hat er
seinen Wohnsitz genommen. Die verschwisterten Gewisser sind zu den Kithen geeilt; mit den Prefsteinen
gesellt er sich, wenn das Opferfest angegangen wird.” (mit den verschwisterten Gewéssern sind die
Mischwasser gemeint, die dem Saft bei der Pressung zusammen mit den Kithen, der Mischmilch, zugegeben
werden).

5,36,2: 4 te hant harivah $ira Sipre rihat somo na parvatasya prsthé / nu tva rajann arvato na hinvan girbhir
madema puruhuta visve //,,Deine Backen, o tapferer Falbenherr, deine getffneten Lippen, soll der Soma(trank)
besteigen so wie die Soma(pflanze) den Riicken des Berges ...“ (G.), sowie 5,85,2, wo die Bergheimat geradezu
als Wesenheit des Soma neben anderen kosmischen Wahrheiten benannt wird:

vanesu vy antariksam tatana vdjam arvatsu paya usriyasu /

hrtst kratum varuno apsv agnim divi stiryam adad®at sémam adrau //

% pra vah pantam andPaso dbiyayaté mahé siiraya visnave carcata / ya sinuni parvatanam adabhya mahas
tasthatur arvateva sadhana // “Preiset den Trank eures Somasaftes dem groRen, tapferen (Indra), dessen Sinn
danach steht, und demVisnu an, die beide unbetorbar auf dem hohen Riicken der Berge stehen wie (der Reiter)
auf einem tauglichen Streitrof (reitet).“ (G.)

%71,155,2: tvesam itth4 samaranam $§imivator indravisna sutapa vam urusyati /

ya martyaya pratidiiyamanam it ky$anor astur asanam urusyathah //

,»Also furchtgebietend ist das Zusammengehen, (von euch) den beiden grimmigen; o Indra und Visnu, es schiitzt
euch beide Somatrinker, die ihr den Anschlag auf den Sterblichen, den Pfeilschuf3 des Schiitzen Krsanu
abwehret.“ (G.)

% pré tad visnu stavate viryéna mrgé na bhimah kucard giristhah /

yasyorusu trist vikramanesv adbiksiyanti bhavanani visva //

also etwa: ,,Visnu, der wie das fiirchterliche, gewaltig schreitende (?) auf den Bergen hausende Tier ist, wird ob

seiner Tapferkeit gelobt, er, der...“, vgl. Stuhrmann, 1985, p.86

40



Rgvedische Lichtaufnahmen: Soma botanisch, pharmakologisch, in den Augen der Kavis

,Uber den Biaumen hat Varuna den Zwischenraum ausgebreitet, in die Rennpferde hat er den Sieg, in die Kiihe
die Milch, in die Herzen die Geisteskaft, in die Wasser den Agni, am Himmel die Sonne und auf den Berg den
Soma gesetzt.« ”’

Zu guter Letzt plaziert der Mythos vom Somaraub das Gewéchs ja auch in der Bergfeste. Es kann doch nun kein
Zweifel sein, da3 zumindest im Rgveda, dessen geographischer Horizont sich vom Hindukusch (natiirlich
erinnerungsweise auch iiber dariiber hinaus'®’), nordwestlichen Himalaya bis an Ganges, Yamuna und an die
arabische See erstreckt, Soma — als Pflanze — ausschlieB3lich im Gebirge lokalisiert wird. Das heift, es gibt keinen
Grund, den Amanita (m./p.) auszuschlieBen, umgekehrt aber wird die Ephedra auch in diesem Punkte
zumindest fragwiirdig, da sie einerseits im Himalaya an hochalpinen Standorten, bzw. in Hochgebirgswiisten
vorkommt, und auch in anderen Varietiten allgemein aride Habitate und sandige Boden, Steppen, Wiisten
bevorzugt: das passt doch alles nicht zu Soma , dessen Vater Parjanya, Gott ,,GewitterguB3“ ist, der nach einem
Regenguf schiefit, ein bauchiges Etwas, das im Wasser schwillt.

Wenn es sich aber um ein Gewéchs handelt, das nur im Gebirge vorkommt, so konnen wir mit der
allméhlichen Einwanderung der indo-iranischen Stimme in die indischen Tiefebenen aber zunehmend
logistische Probleme erwarten. Hinweise auf solche Probleme wéren also ebenfalls ein starkes Indiz fiir die reine
Bergheimat Somas. Tatsdchlich finden wir solche Hinweise bereits im Rgveda und hier bezeichnenderweise im
jungsten Buch des Rgveda, in dem sich die indischen Stimme bis in die Gangesebene vorgearbeitet haben
10,85,3: sémam manyate papivan yat sampimsanty ésadhim /

sémam yam brahmano vidar na tasyasnati kas cana //

»,Man meint Soma getrunken zu haben, wenn sie die Pflanze zerstampfen; den Soma, den die Brahmanen
kannten, von dem genief3t nicht irgendeiner.”

Ich hatte diesen Vers als Hinweis dafiir herangezogen, daf sich hier bereits eine Substitution zum
urspriinglichen Somagewéchs andeutet (Stuhrmann 1985, p.86n3). Dagegen hat nun Houben als ,,crucial
nonsequitur” eingewandt, dafl aus dem Kontext dieses bekannten Hochzeitliedes klar ist, ,,that verse three
presents a contrast between the pressing of the Soma-plant on the earth and the Soma as moon which latter
cannot consumed directly.“ (Houben EJVS 9, Abschnitt 3.1). Es mag nun sein, da$} sich hier die spétere
Geheimlehre von Soma als Mond andeutet, wovon allerdings sonst im gesamten Rgveda keine Spuren zu

erkennen sind (vgl. hierzu die ausfiihrliche Diskussion bei Liiders, p. 698ff , Anhang I1.6 :,,Soma nicht = Mond*

% siehe etwa noch 1,176,5: 4vo yasya dvibarhaso ‘rkésu sanusag asat/ ajav indrasyendo prévo véjesu vajinam //
,Du Saft halfst im Kampfe dem doppelstarken Indra, bei dessen Preisliedern der Hohenbewohner dabei sein
soll; du halfst dem Siegesgewinner (in den Kémpfen) um die Siegerpreise.“ (G.); 3.483.2: yaj jayathas tad ahar
asya kame "m$ch piyiisam apibo giristhdm / tdm te mata pari ydsa janitri mahah pitar dama asincad agre //
,»Am Tage deiner Geburt hast du im Verlangen danach die auf dem Berge gewachsene Biestmilch des Amsu
sofort getrunken; ihn gof dir die Mutter, die junge Gebérerin, zum ersten Mal im Hause des grof3en Vaters
ein.“ Zu : yj jayathas tad ahar vgl. Hoffmann, K., 1967, p.166

100 Witzel, 2003, sieht zentralasiatische Reminiszenzen u.a. neben ved. Rasa, avest. Raha ~ gr. Rha, ,,Wolga“
auch beim Berg Mija-vat, vom dem ein bekannter Soma stammt, RV 10,34,1, (s. S. 12 ), av. Muza,

in der spiateren kirgisischen Umdeutung (Mt.) Muzh [Tagh Ata] ,,Eis [Berg Vater]“, ein 7546 Meter Berg im

Pamir, ostlich der tadschikischen Grenze in China; es gibt allerdings einen zweiten Muzh Tagh (Tower), 7273m,

in Kaschmir, nordostl. von Skardu, p.29, n112; so oder so, das deutet in jedem Fall wieder auf eine Bergheimat.
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und Oldenberg, Religion, p.182ff). Klar ist aber, daB nur an dieser Stelle Soma als 6sadbi ,,Pflanze, Kraut“
bezeichnet wird und ebenfalls nur an dieser Stelle die Extraktion des Saftes durch sam-Vpis ,,zerstampfen,
zerquetschen, zerschmettern“ vorgenommen wird, was sonst im gesamten Rgveda und auch im neunten Buch,
das sich in iiber 1000 Strophen auschlieBlich mit dem Soma befaf3t, nicht ein einziges Mal vorkommt. Wenn es
hier um den Kontrast zwischen dem Soma des tibrigen Veda und Soma als Mond ginge, wére es dem Dichter
doch ein leichtes gewesen — anstatt sampimsanty 6sadhim zu sagen — sich aus den zahlreichen Wendungen, so
wie sie im neunten Buch vorkommen, einige metrisch passende Worter fiir seinen Vers zu nehmen; dann wére
die Aussage eigentlich auch erst glaubwiirdig. Schon diese Uberlegung weist darauf hin, dal mit dem Soma aus
Pada ab/ eben auch etwas anderes gemeint ist als der Soma aus dem iibrigen Rgveda und den Somaliedern, und
1aBt die Vermutung zu, die aufkeimende Geheimlehre vom Soma als Mond einerseits im Gegensatz zu einem
bis dahin nicht bekannten ,,irdischen“ Soma als einer zu zerstampfende Pflanze andererseits habe etwas
miteinander zu tun, und zwar so, da3, wenn Soma als wirkmichtiger, aus dem Amsu zu pressender Rauschtrank
nicht mehr leicht greitbar war, andere Gewichse — aber ohne entsprechende Wirkung — statt seiner herhalten
mufBten, und man anfing, sich das Besondere, Geheimnisvolle des iiberlieferten Rauschtrankes Soma anders zu
erkldaren und im tibrigen auch Interesse daran hatte, den besonderen Nimbus des Soma weiter zu pflegen.

Und da nimmt es nicht Wunder, wenn sich ein weiterer Vers, der auf die Substitution des altbekannten
Somas hindeutet, ebenfalls im zehnten, also jiingsten Liederkreis des Rgveda findet, als die Veder sich von ihren
urspriinglichen Sitzen im nordwestlichen Himalaya entfernt hatten und weit ins Gangestal vorgedrungen waren.
10,89,5: apantamanyus trpalaprabtarma dbanih §imivas charumani rjisi /
sémo visvany atasa vanani narvag indram pratimanani debbuh //

,Durch den Eifer hineingetrunken wird, dessen Vorsetzung erfreulich wird (oder: séttigt), der brausende, der
wirksame, sharuhafte, der vordringende: Soma, dagegengemessen, (damit verglichen) haben alle Gebiische, alle
Biume aus der Nidhe den Indra nicht getduscht.”

Geldner Uibersetzt: ,,Der Soma, in dem man sich grimmigen Mut antrinkt, dessen Anstich scharf ist, der
brausende, heftige, Geschosse fithrende, aus Trestern bereite (wiegt) alle Straucher(und) Baume auf. Nicht
haben den Indra minderwertige Ersatzpflanzen tduschen konnen.“ Mit der Anmerkung:. ,, Fortsetzung des
Gedanken in 3: Hier gibt es den echten Soma.* (111, p. 284, n5); dhnlich bereits in seiner Einleitung zum
Somabuch: ,,Auf die spéter oft benotigten Surrogate deutet schon RV 10,89,5 hin.“ (Geldner, 111, p.2).

Fassen wir zusammen: es gibt im jiingsten Buch des Rgveda sehr wohl Hinweise auf die Substitution
des Soma mit anderen Gewachsen: es werden Straucher und Baume ,,aus der Nahe“ genannt, die den ,,Indra
nicht tduschen® kdnnen, und in 10,85,5 wird eine zu zerstampfende Pflanze, von der man sonst im Rgveda keine
Spur findet, als ,,uneigentlicher Soma“ im Kontrast zu dem geheimen ,,Mond“-Soma hingestellt. Die Belege aus
der spateren Literatur fiir die Substitution von Soma durch verschiedene andere Pflanzen brauchen nicht
diskutiert zu werden, sie werden nicht bestritten; auch wenn sich der ,,echte” Soma noch eine ganze Weile im
spateren Somaritual — zumindest als Vorstellung — moglicherweise teilweise erhalten haben sollte, kann es an
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der bereits im zehnten Buche einsetzenden Substitution tiberhaupt keinen Zweifel geben.” Wenn es kein

1% Kashikar p, 9ff, fithrt seitenlang Belege hierfiir aus der Ritualliteratur auf; auch wenn sein Argument lautet,
daBl Soma der Reihe nach mit verschiedenen Pflanzen nur dann substituiert werden soll, wenn er nach dem
zeremoniellen Kauf weggenommen, gestohlen wird (apa-vhr); daraus folgert Kashikar, daB es in den Brahmana,
Srauta-Sitren etc noch um den rgvedischen Soma geht, fiir dessen Identifizierung er sich wiederum auf Broughs

und Falks Rgvedadeutungen verldft, s. n14 ; man konnte vielleicht einmal untersuchen, warum es in der
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Verbot oder sonstiges Komplott gegen den Soma gegeben hat, so kann dies nur bedeuten: Er war nicht mehr so
greifbar wie an den allerersten Sitzen der vedischen Arier in Nordwesten Indiens. Alles deutet stark darauf hin,
daf} mit zunehmenden rdumlichen und damit auch zeitlichen Abstand das Wissen um den echten Soma verloren
ging, bis schlieBlich das hohe Ansehen des Somaopfers in der spateren Ritualliteratur von den Priestern zwar
weiter gepflegt wurde, nun zwar auch als Quelle eben eines hohen Status und damit auch von Einnahmen fiir die
Priester. Niemand wird bestreiten, daf} es ganz offensichtlich nicht die vornehmste Leidenschaft der spateren
Brahmanen war, sich dichterisch und euphorisch tiber den Rausch des Soma auszudriicken, so wie es gleich
noch deutlicher werden wird.

Wir bemerken hierzu abschlieend, daf3 bereits Heinrich Zimmer 1879, p.338 n* anmerkte:
,Sicherlich ein Grund in der Reihe manch anderer, die den Verfall der religiosen Poesie Indiens, der schon
gegen Ende der vedischen Periode beginnt, herbeifithrten, ist der Umstand, da man mit dem Wechsel der
Wohnsitze den berauschenden Somatrank einbiisste:.... Schon zur Zeit des Shatap. Br., wenn nicht schon frither,
behalf man sich mit Substituten; ja es ist wahrscheinlich, dafl die Pflanze, fiir welche Substitute vorgeschrieben

werden (s. Seite 276), nicht mehr die ist, aus der jener im Rigveda so besungene Trank gewonnen wurde.“

Punktuieren wir die entscheidenden botanischen Argumente zur Identifizierung des Soma:
Soma
1.  muB von eher weicher, fleischlicher Textur sein, da er gepref3t wird, (mit Steinen, mit Holz,
wahrscheinlich auch mit den Hénden),
hat eine eher bauchige Form (Vergleiche mit Euter, voller Schlauch, Bauch),
schwillt im Wasser stark an, gibt dann ausgepref3t viel Saft,
ist im getrockneten Zustand rot, golden, gelb, braun,
gibt gepresst einen mal roten, mal goldgelben (selten braunlichen) Saft,
wachst im Gebirge (auschlieBlich; im Rgveda wird auf jeden Fall nichts anderes gesagt),

kann gepref3t, aber auch ungepref3t eingenommen werden,

S A o B

sein Saft schmeckt eher unangenehm, deshalb wird er mit Milch vermischt,

9. wirkt stark berauschend (wie, wird gleich behandelt).
So spricht Punkt 1 und 2 in Kombination mit 4 und 7 fiir eine Frucht, Beere oder einen Pilz und wenn man
Punkt 3 und dazu nimmt, eigentlich alles nur noch fiir einen Pilz, nimlich einen roten, auch gelblichen oder
braunen und — wegen Punkt 6 und vor allem 9 — fiir den Amanita (m./p.). Umgekehrt lassen sich schon wegen
Punkt 1, 2 und 3 (schwicher, aber auch noch: 5 und 7) Pflanzen, Krauter oder gar Strducher ausschlieSen.
Wenn der Amsu des Rgveda aber ein Amanita (m./p.) gewesen ist, dann miissen sich auch fir Soma

halluzinogene Wirkungen nachweisen lassen.

Ritualliteratur neben der Daksina von mindestens einer Kuh einer der grofiten Sorgen beim Somaopfer
gewesen zu sein schein, dal der Soma kurz vor dem Opfer geklaut wird; das liest sich ja nicht allein wie eine

Notfallanweisung in Sinne von "the show must go on”, sondern bereits wie eine Voraussetzung der show selbst.

43



Rainer Stuhrmann

IV Soma pharmakologisch: ein Halluzinogen

Houben stellt zu Recht fest, die Somadiskussion leide unter einem Mangel an ,,terminological and
conceptual precision, especially with regard to terms such as hallucination, vision, stimulant, and psychoactive.”
(Houben EJVS 9, Abschnitt 4.2). Er verweist in diesem Zusammenhang z.B. auf einen Vorschlag des Grazisten
Carl A. P. Ruck: ,,it is better to speak of “entheogenrather than of “hallucinogen’, as the latter implies a
judgemental falseness deriving from our modern outside perspective.” (Houben, EJVS,9, Abschnitt 4.2).
Wihrend ersteres wohl stimmt, empfiehlt es sich, bei ,,halluzinogen® zu bleiben, einmal da der Begriff sich in
Pharmakologie und Toxikologie eingebiirgert hat, zum anderen ist ,,entheogen® ja umgekehrt gerade eine
mogliche kulturelle Interpretation von ,,halluzinogen®, die es gegebenenfalls kulturgeschichtlich zu untersuchen
gilt. 1

Ohne sich nun allerdings selbst um die von ihm angemahnte Begriffskldrung zu kiimmern, folgert
Houben: ,, Thus, with little Rgveda evidence for hallucinations in the strict sense of the word —i.e., perceptions
without any objective basis — and with otherwise a wide spread of Rgveda statements pointing in the direction of
a stimulant, the case for a substance which we label as a hallucinogen is far from compelling.“ Und er hélt im
folgenden ein Stimulans fiir wahrscheinlicher, weil ,,even with the evidence for occasional hallucinations and
visions in the Rgveda “ diese eben auch durch den mit Stimulantien herbeigefiihrten Nahrungs- und
Schlafentzug hervorgerufen werden kdnnen und auch ,,stimulants such as cocaine and MDMA (XTC) are
reported to lead to ecstasy and hallucinations.“ (Houben, EJVS, Vol.9, 2003, Abschnitt 4.1).

Das heif3t im Klartext soviel wie: vielleicht gibt es so etwas wie Halluzinationen — was immer das auch ist — im
Rgveda, wahrscheinlich aber nicht, aber wenn, dann kann es bestimmt von allem Méglichen herkommen.

Um nun Mifverstandnisse zu vermeiden, werden im folgenden die angesprochenen Begriffe, wenn
nicht umfassend definiert, so doch zumindest in der Anwendung auf den Veda operationalisiert, indem wir sie
zunéchst auf den niichternen Kern dessen schauen, was Pharmakologie, Medizin und ,,Suchtprivention
darunter verstehen. Bei der zunichst gegebenen Unbestimmtheit hat sich der Begriff ,,Halluzinogen offenbar
deshalb fiir eine bestimmte Gruppe von Rauschmitteln eingebiirgert, weil — neben vielen verschiedenen
Wirkungen — Sinnestduschungen verschiedenster Art, sei es auf Grundlage realer Reize, Erinnerungen oder
“freier” Imagination, als typisch fiir diese Art von Rauschmitteln angesehen werden.

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA, Koln) beispielsweise sieht den Rausch des
Fliegenpilzes ,,vor allem durch optische Halluzinationen geprégt [ist]. Dazu gehoren farbige Scheinbilder, eine
erhohte Empfindlichkeit fiir Gerdusche und Laute und eine andere Groenwahrnehmung. Sowohl die Raum-
und Zeitvorstellung als auch Sprache und Denken nehmen eine andere Form an. Zudem kénnen Euphorie und

ein Gefiihl der Schwerelosigkeit auftreten. Die Rauschwirkung hlt ca. 5 bis 6 Stunden an.« '®

192 anders ausgedriickt: wir sind daran interessiert, zu kliren, ob es pharmakologisch feststellbare, z.B.
,halluzinogene“ Wirkungen gibt und — wenn ja — wie diese dann gedeutet worden sind, anstatt uns von
vornherein mit den Annahme, alles irgendwie Rausch- oder Ekstaseartige sei ,,entheogen®, den Blick auf den
Untersuchungsgegenstand zuzustellen.

1% http://www.drugcom.de/site/druginfo/druglex/lexikon.php?id=42; Nyberg fiihrt als sein erstes Argument
gegen den Fliegenpilz an: ,, The mushroom produces visions, sleep, and/or a peaceful state of intoxication; the
duration of the effects is short;“ p.392, es ist nicht klar, ob er dabei seine vollig ungeniigende Charakterisierung

der Rauschwirkung oder/und deren unbestimmt mit ,,short* angegeben Dauer meint; beides ist unzutreffend.
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Die toxikologische Datenbank des Klinikums rechts der Isar (Technische Universitat Miinchen) nennt
auch den Begriff Halluzination als Folge der Ibotensidure und des noch wirksameren Muscimol, ,,das sich beim
Kochen, Trocknen und Lagern der Pilze aus der Ibotensédure bildet. Beide Substanzen wirken auf die GABA-
Rezeptoren des Gehirns (Muscimol 5-10 mal starker) und erhohen die Serotonin-Konzentration im Gehirn von
Versuchstieren. In Abhéngigkeit von der Dosis fithren diese Gifte zu Erregung, Halluzinationen, aber auch zu
Koma.“ Als Symptome treten auf: ,,Beschwerden mit verschwommenem Sehen, Doppelbildern, dem Gefiihl der
Trunkenheit mit Gang- und Bewegungsunsicherheit, motorischer Unruhe und Zittrigkeit; psychisch konnen
neben dem Gefithl des Schwebens und Bildersehen sowohl frohliche Stimmungen mit Singen und Lachen, wie
auch Niedergeschlagenheit, Angst oder Wutanfille auftreten®.'™

Dem Amanita (m./p.) vergleichbar in ihren ,halluzinogenen® Wirkungen'” sind eine Reihe weiterer
Pilze und Pflanzen wie Pilze der Gattung Psylocybe mexicana, der Mescalinkaktus, die Winde Ololiuqui
(Turbina corymbosa, Ipomea violacea) aber auch das heimische Mutterkorn, aus dem Albert Hoffmann zuféllig
die halluzinogen wirksame Substanz Lysergsiaurediéthylmid, LSD, extrahierte.'®

Offenbar deckt das, was Houben unter der Wirkung von Halluzinogenen zu verstehen scheint, nimlich
»perceptions without any objective basis“, nur einen Teil der nach der Einnahme von halluzinogenen Drogen
beobachteten Wirkungen ab: so sind z.B. innere Wahrnehmungsverinderungen oder auch Verzerrungen gerade
auf der Basis vorhandener Sinneseindriicke sowie deren Intensivierung noch typischer als reine Halluzinationen,
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die es tatsdchlich auch bei Opium ™' oder anderen Drogen oder durch Schlafentzug, Fasten etc geben kann. Und

1% http://www.toxinfo.org/pilz/db/frameset.php?genic= FLIEGENPILZ-+PANTHERPILZ-+SYNDROM
das gleiche gilt fiir den Pantherpilz; vgl. dazu auch Hiller, K.; Matthias F. Melzig, Lexikon der Arzneipflanzen
und Drogen, Bd. 1, p.36, 1999, Heidelberg

195 etwa: ,,Die psychoaktiven Alkaloide und Substanzen im Amanita muscaria wirken als Antagonisten der
normalen Neurotransmitter des Gehirns, zerstoren die Koordination zwischen dem Katelcholamin- und
Serotonin-System und haben eine halluzinogene Wirkung dhnlich der, die durch Einnahme von LSD und
Harmin erzeugt wird.“ Schurr, 1995, ,,Aboriginal Siberian Use of Shamanistic Practises: Neuropharmacological
Effects of Fungal Alkaloids Ingested During Trance Induction, and the Cultural Patterning of Visionary
Experience®, Curare 18 (1):31-65, zitiert nach Rétsch, 1998, p.638

1% die Wirkstoffe dieser Gewichse sind wiederum auch in ihrer chemischen Struktur éhnlich s. vgl. hierzu A.
Hoffmann, p.131f, 141ff. Zu LSD beispielsweise findet man solche oder &hnliche Zusammenfassungen: ,,Die
halluzinogene Wirkung beginnt circa eine halbe Stunde nach der Einnahme des Stoffes. Die Farbwahrnehmung,
das Korpergefiihl und die Perspektiven verdndern sich. Musik und Gerédusche werden sehr intensiv
wahrgenommen. Konsumenten berichten immer wieder davon, daf3 sie Tone in Farben sehen oder Musik sogar
fiihlen konnten. Teilweise kommt es zu Visionen, in denen ganz anderes wahrgenommen als tatséchlich gesehen
wird. Das Raum-Zeit-Empfinden wird nahezu vollig ausgeschaltet. Es entsteht nicht selten ein Gefiihl der
Schwerelosigkeit. Diese Visionen werden bei guter Grundstimmung durchaus als angenehm und unterhaltsam
empfunden. Gegen Ende des Rausches ist der Konsument erschopft. Gelegentlich kommt es zu depressiven
Phasen® http://www.jugend-hilft-jugend.de/suchtinfo/lsd.html

9%twa Thomas de Quincey: “...thou buildest upon the bosom of darkness, out of the fantastic imagery of the
brain, cities and temples beyond the art of Phidias and Praxiteles — beyond the splendour of Babylon and

Hekatompylos: and " from the anarchy of dreaming sleep” callest into sunny light the faces of long-buried

beauties and the blessed household countenances cleansed from the " dishonours of the grave.” Thou only
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umgekehrt sind typische Wirkungen von sogenannten Stimulantien wie Schlaflosigkeit, ekstatische Zustdnde
natiirlich auch Wirkungen halluzinogener Drogen. Die Wirkungsweisen verschiedener Drogen iiberschneiden
sich teilweise und die Wirkweise einer einzelnen Droge kann sich im Verlauf des Rausches selbst 4ndern.

Die Psychiatrie definiert Wahrnehmungen ohne reale Reizgrundlage als Halluzinationen und infolge
von Drogeneinnahme als Pseudohalluzinationen, da der Berauschte im Gegensatz zu Schizophrenen oder
Epileptikern in der Regel weil3, da3 er gerade halluziniert. Verédnderte Wahrnehmungen gegebener
Sinnesobjekte werden dagegen als Illusionen bezeichnet. Da wir uns im Rauschkontext befinden und nicht in
der Psychiatrie, konnen wir auf das “Pseudo-" verzichten und iibernehmen auch nicht den Begriff der Illusion,
da er einerseits mit der Konnotation vergeblicher Hoffnungen behaftet ist, andererseits aber auch mit dem
Begriff der vorsitzlichen Sinnestduschung, die auf der Vorspiegelung von Objekten oder umgekehrt ihrer
Abwesenheit beruht. Dariiber hinaus 148t sich die Illusion kaum von der Halluzination abgrenzen, da bei der
letzeren zumeist ein schwacher, auslosender Sinneseindruck unbemerkt bleibt und bei der Illusion die
phantastische Umgestaltung der Sinneseindriicke sich ebenfalls einem Vorrat disponibler Bewusstseins-
Reproduktionen assoziert: ,,so wird fiir die gro3e Mehrzahl der Hallucinationen vorauszusetzen sein, dass sie
sich nur quantitativ, nicht qualitativ von den Illusionen unterscheidet.“ (Wundt, I1I, p.647). 108
Im literarischen Rauschkontext hingegen werden Halluzinationen im psychatrischen Sinne zumeist

. .. 9
ohnehin als Visionen'’

und Illusionen als Halluzinationen bezeichnet. Baudelaires Bemerkungen zu
medizinischen Halluzinationen und denen des Haschisch gelten erst recht fiir Fliegenpilz, Meskalin und LSD:
,Dans le premier cas, hallucination est soudaine, parfaite et fatale; de plus, elle ne trouve pas de prétexte ni
d’excuse dans le monde des objets extérieurs. Le malade voit une forme, entend des sons ou il n’y en a pas. Dans
le second cas, I’hallucination est progressive, presque volontaire, et elle ne devient parfaite, elle ne se mirit que
par l’action de 1" imagination. Enfin elle a un prétexte. Le son parlera, dira des choses distinctes, mais il y avait
un son. L ceil ivre de 1" homme pris de haschisch verra des formes étranges; mais, avant d” étre étranges ou
monstrueuses, ces formes étaient simples et naturelles. »'"°

Kurz, wir fassen unter Halluzinationen alle durch gesteigerte und verénderte zentrale Erregbarkeit im

BewulBtsein erscheinenden anomalen Sinnesvorstellungen; dabei kommt es im Rausch selbst natiirlich zu héufig

givest these gifts to man; and thou hast the keys of Paradise, oh, just, subtle, and mighty opium!” Confessions of
an English Opium-Eater, (The pleasures of Opium) p.307

108 wir folgen Wundt, der Halluzinationen als eine durch ,,gesteigerte Reizbarkeit der centralen Sinnesflachen®
nach den Assoziationsgesetzen kombinierte Reproduktion der dem BewuBtsein disponiblen Vorstellungen
faBt: ,Wegen dieses Zusammenwirkens der verschiedenen Momente steht die Hallucination einerseits mit dem
Phantasiebild und andererseits mit der Illusion in naher Beziehung. Namentlich von der letzteren ist eine
Unterscheidung schwer moglich, da in jener gesteigerten Reizbarkeit der Centraltheile, welche die
Hallicunation bergiindet, auch die Entstehung der Illusion liegt. Wo dieselbe aber einmal vorhanden ist, da
miissen sich aber aus dueren Sinneseindriicken ebensowohl wie aus reproductiven Elementen Phantasmen
gestalten. Beide vermischen sich dann innig, weil auch bei der Illusion alles was zum &ufleren Sinneseindruck
hinzukommt aus der Reproduction stammt. Grundziige der physiologischen Psychologie, I1I, p.646

109 allerdings werden auch in der Psychatrie optische Halluzinationen gelegentlich als Visionen bezeichnet, etwa
Wundt, ITI, p.643, insbesondere szenisch augestaltete optische Halluzination mit detaillierten Bildern und

Darstellungen und Gestalten religios-mythischen Charakters

"0 es Paradis Artificiel, p.91
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merklosen, flieBenden Ubergiingen zwischen den phantastischen Umgestaltungen duBerer Sinneseindriicke und
den sich von ihnen ablgsenden "reinen’, aber in sinnlicher Lebhaftigkeit entwickelnden Phantasmen. Wir
fokussieren aber auf die ersteren, weil ihnen eine entdeckbare reale Reizgrundlage korreliert, und befragen den
Rgveda also, um mit Baudelaire zu sprechen, auf die ,,fremden und ungeheuerlichen Formen®, die — bevor sie
das berauschte Auge sieht —,,einfach und natiirlich waren®.

Aus der oben beispielsweise zitierten klinischen Symptomatik sowie Rauschprotokollen und
Aufzeichnungen von Dichtern (s. auch u.) lassen sich folgende typische, gewissermaB3en durch harte

biochemische Angriffe auf das Gehirn entstehende halluzinogene Wirkungen punktuieren:

1. optisch: gesteigerte Licht- und Farbwahrnehmung, Auflosen von Gegenstianden in abstrakte
Lichtmuster, verschwommenes Sehen, Doppelbilder, synésthetisch: Sehen von Tonen,
Geriuschen; mit optischen Wirkungen verbunden:

2. dimensional: Auflosung der Raumstruktur, Gro3enverdnderungen in beide Richtungen ( Mikro-/
Makroskopien), entweder werden die beobachteten Dinge gro3er oder kleiner, d.h. man
selbst wird groBer (hierher erkléren sich wahrscheinlich auch die Flige, die als Verlassen des
Korpers gesehen werden, in denen man gleichsam entriickt iiber der Welt schwebt, wiahrend
einem die Optik mehrere Streiche spielt, indem sie den Himmel, die Wolken heranzoomt und
andere Dinge wergzoomt), Sich-Wolben oder FlieBen der Dinge, also ebenfalls Auflosen der
gewohnten dreidimensionalen Verortung der Gegenstdande, Verlust des Raum-
Zeitempfindens iiberhaupt,

3. akustisch: Musik und Gerdusche werden sehr intensiv wahrgenommen, synasthetisch: Horen von Farben,

4. Gleichgewichtsinn: Gefiihl von Schweben, Schwerelosigkeit (man kann die haufig berichteten Gefiihle
Schwerelosigkeit, des Schwebens und Fliegens vielleicht aus einem Zusammenspiel der
Anderung des Gleichgewichtssinns und des Verlustes der optischen Raumkoordination bei

gleichzeitiger Mikroskopie erklédren),

5. zeitlich: Auflosung des Zeitempfindens bzw. Dehnung oder Raffung von Zeitempfinden; Gefiihl der
Zeitlosigkeit,
7. ,rational®: das Gefiihl von Intensitdt und besonderer Bedeutung; die Erlebniswelten werden in der

Regel als Gegenwelt, als eigentliche Welt hinter der profanen Alltagswelt, als Offnung aller
Schleusen und Entgrenzung erlebt,
8. emotional, psychisch: starke Euphorie bis tiefe Abgeschlagenheit, Wechsel zwischen beidem je nach Verlauf

des Rausches, bisweilen auch Entriickungen, Depersonalisierungserscheinungen.

Als negative Nebenwirkungen fiir den Amanita (m./p.) werden genannt:

,Beschwerden mit verschwommenem Sehen, Doppelbildern, dem Gefiihl der Trunkenheit mit Gang- und
Bewegungsunsicherheit, motorischer Unruhe und Zittrigkeit; psychisch konnen neben dem Gefiihl des
Schwebens und Bildersehen sowohl frohliche Stimmungen mit Singen und Lachen, wie auch
Niedergeschlagenheit, Angst oder Wutanfille auftreten. In Abhéngigkeit von der Dosis fithren diese Gifte zu

Erregung, Halluzinationen, aber auch zu Koma.“ "'

" Klinikum Rechts der Isar, Technische Universitat Miinchen,

http://www.toxinfo.org/pilz/db/frameset.php?genic=FLIEGENPILZ-+PANTHERPILZ-+SYNDROM
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Wihrend die ersten drei Punkte quasi ein Alleinstellungsmerkmal halluzinogener Drogen sind,
sind die Punkte 4 - 7 auch bei anderen Drogen moglich wie z.B. Alkohol, Opium, Morphium, Amphetamine etc.
bzw. auch ohne jeden Drogeneinfluf erlebbare Zustédnde; Punkt 8 ist wiederum typisch fiir Halluzinogene.
Anders ausgedriickt: Halluzinogene sind keine Euphorika, Stimulantia, Hypnotica, Inebrantia, ''* Depressiva
oder Anti-Depressiva mit im Normalfall berechenbarer Wirkung, sondern psychisch fundamentale Verstarker,
Verzauberer und Verzerrer.

Es gibt nun keinen Grund zur Annahme, ein Halluzinogen habe vor mehr als 3000 Jahren wesentlich
anders auf die Gehirnchemie gewirkt als heute; warum auch? Allerdings wird sich die Sprache zur Beschreibung
des Rauschzustandes erheblich unterscheiden; sie unterscheidet sich schon in unserer Zeit. Was oben in der
niichternen klinisch- toxikologischen bzw. suchtpraventiven Sprache gefafit wurde, hort sich aus dem Munde
zeitgenossischer Dichter schon ganz anders an, etwa:

,»Die Farben wurden lebhafter, als ob nubische Sonne zu scheinen begénne oder als ob die Materie stiarker
abstrahlte. Mir war, als ob ich bisher nur Schatten des Lichtes wahrgenommen hitte; nun wurde es wesentlich.
Es leuchtete auch, wenn ich die Augen schloB.“ (Ernst Jiinger, p. 294, zur Einnahme von LSD).

»Alles war Haut und wurde angetastet, auch die Retina — dort wurde die Berithrung Licht. Dieses Licht war
vielfarbig; es ordnete sich zu Schniiren, die sanft hin- und herschwangen, zu Glasperlenschniiren orientalischer
Eingéinge.“ (Ernst Jiinger, p.325, zur Einnahme von Psylobe-Pilzen)

,Immer wieder traten die Farben leuchtend aus dem Arche-Fresco in den Raum, erloschen, wurden wieder zum
Bild. Raumhaft waren sie von anderer Wirklichkeit. Die Farben hatten Dimensionen. Die Rénder waren
transparent. Der Abstieg vollzog sich unendlich flach, von kurzen Aufstiegen aufgefangen, sank fallend.
Aufstieg und Fall waren lichthaft wirklich, aufleuchtend, erléschend. Die Kassettendecke begann sich zu
wolben. Die Felder waren nun von Bogen begrenzt, wundersam bezogenes Wabenwerk mit einer unter mir
liegenden Kugelmitte. Das Gewicht, das ich hatte, war dem Sog des Lichtes gleich. Gewichtlos also war ich.
(Erwin Jaeckle, zur Einnahme von LSD, Schicksalsrune in Orakel, Traum und Trance 1969, zitiert nach A.
Hoffman, p.101ff)

Wer diese beiden Arten von ,,Literaturen” sich einmal unvermittelt und zuféllig beieinander vorstellt,
wird zugeben, daf} es schon eine Weile braucht, um zu merken, da3 es um die gleiche Sache aus
unterschiedlicher Perspektive geht. Umso schwieriger ist es natiirlich, die Halluzinationen in der archaischen,
aber hochpoetischen Sprache der vedischen Kavis und ihrer erheblich anderen Vorstellungswelt aufzuspiiren.
DaB heif3t aber nicht, daf3 das bei genauem Hinhoren und Sehen nicht moglich ist. Kommen wir zum Soma im
Rgveda. Ein bekannter Somavers lautet, 8,48,3:
kim niinAm asmén krnavad aratih kim u dbartir amyta martyasya //

,Gerade haben wir Soma getrunken, Unsterbliche sind wir geworden, zum Lichte sind wir gelangt, die Gotter
haben wir gefunden. Was kann uns jetzt Mi3gunst, was, Unsterbliche, das Leid des Sterblichen anhaben.

Aus diesem Vers, von Wasson als einziger Beleg fiir die Rauschwirkung des Fliegenpilzes im Rgveda angefiihrt,
von Brough als ,,exalted language in liturgical utterances“ abgetan (p.342, vgl. zum Folgenden auch Stuhrmann
1985, 88ff), kann man natiirlich keine halluzinogene Droge ableiten, wenngleich die Betonung des
Lichtelementes aber wiederum auch auf eine solche hinweisen konnte. Klar ist aber doch, da3 Soma gerade

getrunken wurde — das steht in fast jedem Vers des Liedes — und es sich daher um die Wirkung von Soma

U2 7ur Klassifizierung psychotroper Wirkstoffe vgl. Eugster, p.8f
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handeln muf3, auch wenn die Sprache die Wirkung von Soma tibertrieben (,,exalted”) feiern wiirde. Bei einem
niheren Blick auf das Lied finden sich aber auch die Nebenwirkungen offen angesprochen, Vers 9:

tvam hi nas tanvah soma gopa gétre-gatre nisasattha nrcaksah /

yat te vayam pramindma vratani s no mrla susakPa deva vasyah //

,Denn du bist der Hiiter unseres Korpers, Soma, in jedes Glied hast du dich gesetzt, ménnerschauend;

wenn wir die Geliibde brechen, dann verzeih uns als guter Freund, Gott, im Guten.“

10: rdudarena sakhya saceya yo ma na risyed dharyasva pitah /

ayam yah sémo ny adhayy asmé tasma indram pratiram emy ayuh //

,Ich mochte mit dem giitigen Freund zusammen sein, der, wenn er getrunken ist, mich nicht schadigen soll, o
du, dessen Pferde Falben sind; dieser Soma, der in uns hineingesetzt ist, firr diesen gehe ich zu Indra, da3 er
(Indra) die Lebensdauer verlingert.“'"

Man spiirt in diesen beiden Versen doch formlich die Furcht davor, daf3 der Trank auch nicht gut bekommen

kann und man sich mit Soma besser gut steht.'"*

Vers 4 kann man noch auf ein allgemeines Wohlsein deuten:
$am no bhava hrda 4 pita indo pitéva soma stinave susévah / sakheva sakbya urusamsa dbirah préa na ayur jivase
soma tarih // ,,Sei unserem Herzen zum Heil, wenn du getrunken bist, Saft, freundlich wie ein Vater zum Sohn,
o Soma, wie ein Freund zum Freunde, du, dessen Preisen weit ist, der Verstindige; beférdere unsere
Lebensdauer zum Leben hin, o Soma.“ Soma wird nach vedischer Anschauung ,,ins Herz“ getrunken, das steht
so auch in Vers 12 ab/: ,,Welcher Saft, ihr Viter, getrunken in unsere Herzen eingegangen ist, der Unsterbliche

in den Sterblichen, dem Soma...«!’

Moglicherweise geht der Wunsch, daf3 der Saft ,,dem Herzen wohl
bekomme* (Geldner) auf die gelegentlich beobachteten Herz- und Kreislaufbeschwerden und den
unregelméfBigen Herzschlag. Vers 5 ist schon konkreter:

imé ma pita yasasa urusyavo ratham na gavah sam anaha parvasu /

té ma raksantu visrasa$ caritrad utd ma sramad yavayantv indavah //

,Getrunken binden mich diese verehrten Helfer an den Gliedern zusammen wie die Riemen den Wagen;
Diese Sifte sollen mich vor einem Ausgleiten des Fufes schiitzen und sie sollen mir Lahmung fernhalten.
Geldner merkt an ,,Die iiblen Folgen des Somarausches werden hier abgewendet“. In Vers 14 ist dann auch
vom Verlust tiber die Bewuf3tseinskontrolle die Rede:

trataro deva 4dhi vocata no ma no nidra iSata méta jalpih /

vayam somasya viSvaha priyasah suviraso vidatham 4 vadema //

'3 Geldner in cd//: , fiir diesen Soma ersuche ich Indra mir das Leben zu verlingern®, also als Gegenleistung fiir
das Opfer, Sayana: ,,ich bitte fiir diesen Soma um langes Verweilen im Leibe“, was korrekter ist, es steht nun
mal da: tasmai

"% 4hnlich Vers 8: séma rajan mrlaya nah svasti tava smasi vratyas tasya viddhi /

alarti daksa uta manyur indo ma no ary6 anukamam para dah //

,KoOnig Soma, sei uns gnéddig, zum Heil!, wir stehen dir in Geliibden, das erkenne. Es regt sich Tiichtigkeit und
Eifer (Wut?), o Saft, nicht gebe uns der Willkiir des Fremdlings fort.*

115 v na induh pitaro hrtsi pité martyo martyani avivésa / tasmai sémaya havisa vidbema myliké asya sumatat

syama //
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,Ihr schiitzenden Gotter, redet uns zu; nicht soll uns Schlaf (BewuBtseinslosigkeit)116 beherrschen, auch nicht
Geschwitz. Wir wollen dem Soma immer lieb sein und als gute Ménner zur Versammlung reden.“

Wihrend Herz- und Kreislaufprobleme, Verlust der Kontrolle iiber die Motorik und Schlafphasen bzw.
Bewusstlosigkeit nun bestens bezeugte Wirkungen des Amanita (m./p.) sind, kommen hier natiirlich auch noch
andere Drogen in Betracht, fiir Herzprobleme z.B. die Ephedra, fiir Geschwitz und Ausgleiten natiirlich
Alkohol. Aber die Kavis werden in puncto schédliche Wirkungen noch deutlicher 8,79,7 und 8:

su$évo no mrlayakur adrptakratur avatah / bhava nah soma $am hrdé //

ma nah soma sim vivijo ma vi bibhisatha rajan / ma no hardi tvisa vadhbih //

7. ,,Sei freundlich, hold, von unverwirrlicher Geisteskraft, nicht verwehend (nicht versiegend); sei unserem

Herzen zum Heil.« '

"% Falk, p.80 n22: ,,Stuhrmann (Soma, 88) makes nidrd mean *BewuBtlosigkeit” (unconsciousness) and
"Delirium’, to adapt Soma to the effect of the mushrooms.” Tatséchlich hatte ich ausdriicklich festgestellt, da3
die in diesem Lied benannten schédlichen Folgen zwar auch fiir den Fliegenpilz tiberpriifte medizinische
Wirkungen sind, hierfiir aber auch andere Rauschmittel in Betracht kommen (Stuhrmann 1985, p.88), also in
keinster Weise auf der Interpretation von nidra iiberhaupt ein Argument aufgebaut, sondern die Benennung
schédlicher Wirkungen lediglich als Hinweis auf die Glaubwiirdigkeit der Kavis genommen und im iibrigen die
Frage, ob Fliegenpilz oder nicht, offen gelassen (ebenda p. 87). Zu im Rgveda nur einmal belegten nidra:
meiner Ubersetzung von nidra ,,Schlaf* habe ich deswegen in Klammern ,,(BewuBtseinslosigkeit)“ angefiigt,
weil das einfache, harmlose ,,tief-schlafen” im Rgveda mit der Wurzel vsas bezeichnet wird, und entsprechend
auch sasa, ,,Schlaf einmal belegt ist; dies in Opposition zu vV'svap und svapna, ,,“leicht schlafen, einschlafen,
traumschlafen“ und ,, Traum, Traumschlaf (Stuhrmann, 1982, p. 8ff ). Eine anzusetzende Wurzel vdra
»schlafen ist hingegen fiir den Rgveda nicht belegt; wenn man diese, mit Erweiterungen *dr-em, lat. dormire,
und * dr-db, gr. dGpVavm, s. Walde/Pokorny, Mayrhofer, als Basis fiir ni-drd nimmt, so fithrt das homerische
hapax legomenon £dpade inv.143 — in Opposition zu #0081y — bereits wieder auf einen besonders tiefen
Schlaf im Zusammenhang mit Rauschmitteln, wenn es v.136 vom heimgekehrten Odysseus heif3t: ,,denn sitzend
trank er den Wein, solange er selbst wollte* (oivov ugv Yo mtive »odrjuevos, 6@’ £0el’ attds), und nach dem
Angebot, ihm eine Bettstatt herzurichten, weiter, v.141ff: “nicht wollte er in Bettzeug und Decken schlafen,
sondern in ungegerbter Rindshaut und Schafsfellen fiel er im Vorhaus in den Schlaf“ (oux £0e)’ év Aéxtooiot
%Ol €V 1fyeooL xadeudewy, GAN év adeyiite Poéy ol xdeowy oidv £000d" évi tEodSuw: ); entsprechend scheint
mir das zusitzlich ja noch mit ni prifigierte Verbale ni-dra ,,Nieder-Schlaf“ an dieser Stelle eben auf einen
besonders schweren Schlaf hinzuweisen, ohne fiir die Deutung eines Adpax legomenon im Rgveda nun mehr
Sicherheit in Anspruch nehmen zu wollen als dies durch den stimmigen Kontext tiberhaupt moglich ist; im
iibrigen sind beides, sowohl das Einschlafen als auch BewufB3tlosigkeit bestens bezeugte Wirkungen des
Fliegenpilzes, siche oben S.51 und n119

7 2d 7: Grassmann gibt als Wurzelansatz (drp) noch stiarker: ,,toll werden®, Geldner iibersetzt: ,,ohne den
Geist zu verwirren.“ Schwieriger ist avata ,,nicht verwehend“, was Geldner mit ,,ohne Wind zu machen“ gibt,
ohne sich allerdings niher zu erklidren; ebenso in 1,38,7: satyam tvesa amavanto dhanvafi cid 4 rudriyasah /
miham krnvanty avatam // ,,Die wahrhaft zornfunkelnden, iiberwiltigenden Rudrasdhne machen selbst in der
Waiiste einen Regen ohne Wind“(G.). Das klingt schon fast adverbial, warum aber sollte ausgerechnet (cid) ein
windloser Regen in der Wiiste das Besondere sein? In 1,62,10ab/: sanit sanila avanir avata vrati raksante

amftah sahobhih / puri sahasra janayo na patnir duvasyanti svasaro ahrayanam // iibersetzt Geldner nun avata
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8. ,, Mache uns, o Soma, nicht springen, jage uns keinen Schrecken ein, o Konig, schlage uns nicht im Herzen
mit Heftigkeit.“''®

Hier wird nun klar, da$} es bei den befiirchteten tiblen Folgen tatsiachlich um Herzprobleme oder im Herzen
gefiihlte Anfélle geht, dal massive nervose und motorische Storungen vorkommen und daf3 neben der von
Brough als ,,exalted language“ abgetaner Euphorie (z.B. in Vers 3) auch deutlich mentale und psychische
Folgen wie geistige Verwirrtheit und Angst angesprochen werden. Die toxikologische Datenbank der TU
Miinchen gibt fiir Amanita(m./p.)-Vergiftungen folgende Symptome:

,Ublicherweise 0,5 bis 1-4 Stunden nach der Pilzmahlzeit Beginn der Beschwerden mit verschwommenem
Sehen, Doppelbildern, dem Gefiihl der Trunkenheit mit Gang- und Bewegungsunsicherheit, motorischer
Unruhe und Zittrigkeit; psychisch kdnnen neben dem Gefiihl des Schwebens und Bildersehen sowohl frohliche
Stimmungen mit Singen und Lachen, wie auch Niedergeschlagenheit, Angst oder Wutanfille auftreten; bei
schwereren Vergiftungen folgen Erregung bis totale Verwirrtheit, Muskelzuckungen, Krampfanfall und sogar
tiefe Bewul3tlosigkeit bei meist nicht gestorter Atmung... ; selten sind auch schwere Herz-Kreislaufbeschwerden

wie niederer oder hoher Blutdruck, langsamer oder unregelmiBiger Herzschlag.« '’

mit "nicht zu bezwingen”: ,,Seit alters halten die verschwisterten Strome, die unsterblichen, die durch keine
Gewalten bezwungen werden, die Gebote.“ (G.); und ebenso in 1,52,4 cd/: tam vrtrahatye anu tasthur atayah
$Gsma indram avata ahrutapsavah// ,,..., dem Indra standen in der Vrtraschlacht die Hilfen zur Seite, seine
uniiberwindlichen Krafte von ungebeugter Gestalt.“ (G.) Thieme, der den Vers im Zusammenhang mit -psu
,Hauch, Atem* als Hinterglied von Bahuvrihi behandelt, und auBerdem noch §isma richtig fat, wehrt sich zu
Recht gegen Oldenberg, Noten, ,,unbesiegbar” und iibersetzt: ,,Diesem Indra folgen als Hilfen beim
Vrtrakampf (oder: bei der Zerschlagung der Widerstdande) seine Schnaubkréfte, die keines Windes bediirfen,
deren Atemhauch nicht stockt.“, Thieme, 1951, p.3. Wir folgen hier natiirlich Thiemes tiberzeugender
Auffassung von -psu, konnen aber die Umdeutung von ,,ohne Wind“ zu ,,nicht des Windes bediirftig“ nicht
nachvollziehen; vielmehr hat hier bereits Grassmann das Richtige getroffen, indem er bei 1.va “wehen” den
Bedeutunsgiibergang zu 2. va “verwehen” erkennt (ohne, dal man deswegen eine eigene Wurzel anzusetzen
briauchte) und avatd dem Kontext entsprechend an diesen Stellen mit ,,nicht austrocknend, nicht versiegend*
ins Worterbuch eingetragen hat. Die Grundbedeutung ist also ,,nicht verwehend®, das ergibt an jeder Stelle auch
einen besseren Sinn, 1,52,4: ,,Dem Indra standen bei der Vrtratotung als Hilfen die Schnaubkréfte, die nicht

13

verwehen, deren Atemhauch nicht stockt, bei,...“; in 1,62,10 ab/: “Seit alters halten die nicht verwehenden
(=nicht versiegenden) Fliisse, die einen gemeinsamen Ursprung haben, die Geliibde (ndmlich immer zu
flieBen), die an Kraften unsterblichen.” 1,38,7: ,,Wahrlich, die funkelnden, ungestiimen Rudraséhne machen
selbst in der Wiiste einen nicht verwehenden (nicht versiegenden) Regen.“

"8 Ad 8: vi bibhisatha, Indra ist 5.34.6 damité vibhisano, ein“ schreckenbringender Bezwinger,

Vbhi ist klar psychisch aufzufassen, etwa 8.47.18 ¢/ iso yasmad dusvapnyad abhaisméipa tad uchatv

,Usas, vor welcher Wirkung bosen Traumes wir Furcht bekommen haben, die leuchte hinweg; ...

vgl., Stuhrmann, 1982, p.16ff

"9 Klinikum Rechts der Isar, Technische Universitdt Miinchen,
http://www.toxinfo.org/pilz/db/frameset.php?genic=FLIEGENPILZ-+PANTHERPILZ-+SYNDROM,;
Ahnlich auch Nyberg, p.391: “The main effects of use are lack of muscular coordination, mood fluctuation from

bliss to rage, a sense of unreality, and hallucinations . (....). The symptoms often begin with a short period of

sleep. The capacity to exceed one s physical powers has also been reported;...“ (p.391)
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Das klingt doch wie die exakte Diagnose zu den oben angegebenen Beschreibungen und wird sie daher auch
sein.

Bei der Ephedra hingegen tiberwiegt klar die korperliche Symptomatik mit Herz- und
Kreislaufproblemen, Kopfschmerzen, Nervositét, keine Rolle spielen aber: Verlust der Beherrschung iiber die
Motorik, geistige Verwirrung und Angstzustiande und schon gar nicht das Fallen in tiefen Schlaf oder gar
Bewuftlosigkeit; vielmehr ist das Wachsein ja die hauptséachlich angestrebte Wirkung.

Wenn man also nicht gerade glauben will, daf} die Kavis irgendwelche harmlosen Séfte zu sich
genommen haben, um dann einen daraus personifizierten Gott zu bitten, er moge diese und jene schiadliche — im
uibrigen bestens vom Amanita (m./p.) bezeugte —-Wirkungen von ihnen fernhalten, so muf} es sich hier doch um
ein tatsichlich stark wirkendes Rauschmittel handeln. Wahrend fiir jede dieser Wirkungen — isoliert betrachtet —
zwar auch andere Drogen in Frage kommen, zeichnet die Kombination aber der von den Kavis angegebenen
iiblen Folgen ein treffendes Bild der toxikologischen Symptomatik des Amanita (m./p.). Insbesondere ist aber
auch schon als einzelne Wirkung charakteristisch fiir Halluzinogene die oben erwéhnte Zweischneidigkeit der
Stimmungslagen, frohliche Stimmungen mit Singen und Lachen einerseits, Niedergeschlagenheit, Angst oder
Wutanfille andererseits. Wenn sich aber die Kavis wissentlich — das zeigen ja die Verse — einer solchen massiven
toxikologischen Gefdhrdung aussetzen, dann tun sie dies nur in Erwartung eines mindestens ebenso starken
positiven Rauscherlebnisses — davon handeln die Somalieder. Wir sollten den eingangs zitierten Vers aus 8,48,3
endlich ernst und wortlich nehmen:
apama somam amfta abhMimaganma jydtir avidama devan /
kim niinAm asméan krnavad aratih kim u dbartir amyta martyasya //

,Gerade haben wir Soma getrunken, Unsterbliche sind wir geworden, zum Lichte sind wir gelangt, die Gotter
haben wir gefunden. Was kann uns jetzt Migunst, was, Unsterbliche, das Leid des Sterblichen anhaben.”
Indem wir dem in diesem Vers bereits angedeutetem Lichtelement ein erstes Indiz fiir eine optische
Rauschwirkung entnehmen, konzentrieren wir uns im Folgenden auf die Rauschwirkungen, die als
Alleinstellungsmerkmale fiir Halluzinogene angesehen werden, und versuchen zu ergriinden, warum die Veder
sich auf solche nicht ungefihrliche Abenteuerreisen begeben haben. Der letzte Vers des Liedes 8,48,15

120

lautet: "~ ,,Sei du, o Soma, uns von iiberall her ein Kraftbringer, geh als Lichtfinder in uns ein, ménnerschauend.

Schiitze du uns, o Saft, vereint mit deinen Helfern, von hinten als auch von vorne!“

Intensivierung der Licht- und Farbwahrnehmung

Es ist bekannt, da3 Soma eng mit den Lichtern im Himmel und der Sonne verbunden ist. Er erzeugt die
Lichter am Himmel, schwellt die Sonne mit Strahlen an, wetteifert in der Lichterzeugung mit der Sonne, ist
geradezu die Sonne selbst. Die Untersuchung dieser Lichtnatur Somas hat aber zunéchst mit einer allgemeinen
Schwierigkeit bei der Deutung der Somalieder zu kimpfen: dem Ineinanderspiegeln der Vorgénge auf dem
Opferplatz und dem kosmischen Geschehen. Soma hat zwei Enden, von denen her man versucht, die Bedeutung

der Somalieder zufassen: der irdische Soma auf dem Opferplatz und der himmlische Soma an verschiedenen

120, - es s , , eso ’y =
tvam nah soma vi$vato vayodhas tvam svarvid 4 visa nrcéaksah /

tvam na inda atibhih sajésah pahi pascatad uté va purastat //
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hoéheren Orten. Der himmlische und der irdische Soma werden nun héufig genug klar miteinander identifiziert.
Schwierig fiir die Deutung der Somalieder ist aber, in Liiders Worten: ,,Viel héufiger aber wird die Identitét der
beiden Somas indirekt zum Ausdruck gebracht. Es geschieht das einmal dadurch, daB eine AuBerung iiber den
irdischen Soma asyndetisch neben eine solche tiber den himmlischen gestellt wird: “ (L, p.204)

Liders fithrt als Beispiel hierfiir etwa 9,12,4 an: divé nabha vicaksand *vyo vare mahiyate/ sémo yah sukratuh
kavih // ,,An des Himmels Nabe weitschauend wird er im Schafshaar grof3; Soma, der Dichter von guter
Geisteskraft.“."*! In einem weiteren angefiihrten Beispiel, 9,69,5: amrktena rasata visasa harir amartyo
nirnijanah pari vyata / divas prstham barhana nirnije krtopastaranam camvor nabkasmayam // iibersetzt Liiders
nur cd/ ,,Er machte sich mit Macht des Himmels Riicken zum Schmuck, eine aus Wellen bestehende Unterlage

= «

in den beiden Camu “ (Lii,p.204), ohne daB3 dadurch zunéchst der Sinn in cd/, geschweige denn auch ab/
irgendwie klarer wiirde. In 9,86,34 a/ sieht Liiders in der ,,gro3en Flut“ die groen himmlischen Wasser und
damit ebenfalls wieder den ,,himmlischen“ Soma im Kontrast zum ,,irdischen”“ Soma im Rest des Verses:
pavamana méahy arno vi dhavasi siiro né citré avyayani pavyaya / gabhastipato nfbhir adribkih suté mahé vajaya
dhanyaya dhanvasi // Liiders {ibersetzt ab/ :
»Pavamana, du durchléufst die groie Flut, wie die strahlende Sonne die wollenen Seihen® (Li., p. 204, 239)
Man kann hier aber z.B. genauso gut mit Geldner arnah als Nom. nehmen und iibersetzen:
,O Pavamana, als grof3e Flut rinnst du farbenpréchtig wie die Sonne durch die Filter aus Schafswolle.”
was, wie wir oben gesehen haben (Farbabschnitt), einen durchaus verniinftigen Sinn ergibt, zumal in cd/
,von den Ménnern mit den Handen gelautert, von den Steinen gepresst...“ die konkreten Vorgédnge beim
Somaritual genant werden.'*

Es besteht also keine Notwendigkeit, hier ein Durchqueren der grof3en — und daher himmlischen (so
Liiders Vermutung, p.239) — Flut zu sehen; und die Sonne wird eben nur als Vergleich (na) herangezogen,
einmal abgesehen davon, daB uns Liiders den genauen Sinn seiner Ubersetzung auch nicht mitteilt. Wihrend in
diesen Beispielen die Schwierigkeiten eher im Verstdndnis der phantastischen vedischen Vorstellungswelten zu
liegen scheinen, sind sie gelegentlich auch der poetischen Ausdrucksweise der Kavis geschuldet. Ein schones
Beispiel hierfiir ist der Vers 1,93,6, in der Ubersetzung Geldners: 4nyam divé matari$va jabhardmatbnad anyam
pari §yend adreh / 4gnisoma brahmana vavrdhandram yajidya cakrathur ulokam // ,,Den einen hat Matari$van
vom Himmel gebracht, den anderen rif der Adler vom Felsen weg. Agni und Soma! Durch feierliche Rede
gestarkt habt ihr dem Opfer weite Ausdehnung verschafft.“
Diesen Vers hatte Gorden Wasson z.B. als Hinweis auf das AuBere des Fliegenpilzes genommen, wegen des
Verbums ,,pari math, describing the twisting, rotating grasp with which the plant is seized, these words re-
inforcing each other. What is this but the characteristic motion of the wrist with which the countryman gathering
wild mushrooms ordinarily seizes the plant?”'* Nun bezeichnet pari-math ,quirlen, rithren” bei Agni, Feuer,

eben genau das ,,Anquirlen des Feuers (durch Holzreibung) “ (vgl. Gr. WB), wihrend es im Mythos vom

1211 iiders iibersetzt: ,»Am Nabel des Himmels ist der Weise grof3, auf der Schafswolle, Soma, der ein
wohlverstandiger Weiser ist“ (L, p.204)

122 7u guter Letzt konnte man auch Grassmanns Idee folgen und avyayani substantivisch fassen und hapax
legomendn pavyaya ,,als Instr. zu pavya = pava“ (siche den Eintrag im WB hierzu), also etwa:

,»Als grosse Flut 1dufst du farbenprichtig wie die Sonne mit einem Flammenstrom durch die wollenen (Seihen)“.
' Wasson, 1971, p.184, n13 : “For this comment Iam indebted to Dr. Heinrich von Stietencron of Heidelberg”

(ebenda)
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Somaraub heiBt, daB der Falke den Soma von der Bergfeste, mit dem FuB3, ,brachte®, vbhr, etwa, 4,18,13d:
adha me §yené madhv 4 jabhara // “Da hat der Falke mir die SiiBigkeit gebracht“. Soma heiBt iitberhaupt
$yendbbrtah ,,vom Falken gebracht“'**; und wir sehen in dem zu Rede stehenden Vers einfach das schone
poetische Stilmittel einer Hypallage, man kann also ohne weitreichende Annahmen ruhig wortlich iibersetzen:
,Den einen hat Matarisvan vom Himmel gebracht, den anderen quirlte der Falke aus dem Felsen; Agni und
Soma, durch dichterische Formulierung wachsend habt ihr dem Opfer weiten Raum geschaffen.
Kurz, eine — uns — phantastisch anmutende Vorstellungswelt, ausgedriickt in einer phantasiereichen, hoch
poetischen Sprache machen die Deutung der ,,dunklen®, inhaltlich aber hochst , lichtreichen® (wie gleich zu
sehen sein wird) Somalieder nicht gerade einfach. Indem wir uns im Voraus bei den Kavis entschuldigen, wenn
wir ihre dichterischen Gedanken iibersehen sollten, kommen wir auf den Himmelsozean zuriick, dessen
Existenz natiirlich nicht bestritten wird.

Im Grunde geht es in Liidders Somakapiteln immer wieder darum, den von Geldner und Oldenberg —
gelegentlich arg verzwungen — als Metaphern fiir die irdische Somabereitung gedeuteten Worten der Kavis den
himmlischen Soma zu entreifen. ,,Ich glaube, daB manche AuBerungen im neunten Mandala, die auf die
Vorginge der Pressung bezogen mystisch erscheinen, aber im Grunde doch platt und nichtssagend sind, einen
viel befriedigenderen Sinn erhalten, wenn man sie auf diesen Aufstieg Somas in den Himmel bezieht.” (L1,
p.207) ' Aber man muB — wie z.B. oben zu 9,86,34 gezeigt — schon jeden einzelnen Vers genau untersuchen, ob
eine solche Annahme verniinftigerweise iiberhaupt zur seiner Erklarung gemacht werden muf3 oder diese auch
nur weiterbringt, oder ob nicht nur ein besonders schones, durch Soma inspiriertes dichterisches Bild vorliegt.
Kurz, es empfiehlt es sich, die Annahme sowohl ,,mystischer* als auch , himmlischer Aspekte vorerst
zuriickzustellen, und zunachst auf den irdischen Soma als menschlichem Rauschtrank zu fokussieren. Denn
,Unzweifelhaft ist in den Liedern des neunten Buches der Soma am héufigsten der Saft, der aus der irdischen
Pflanze gepref3t wird.“(Li, p.202).

Die Lichtnatur Somas ergibt sich nach Liiders aus seiner himmlischen Rolle, und er fiihrt als Beispiel
fir die Vorliebe der Kavis, ,,die Verrichtungen, die der Priester an dem irdischen Soma vornimmt, als an dem
himmlischen Soma vorgenommen hinzustellen“ (p. 205), den Vers 9,85,9 an:
adhi dyam asthad vrsabhd vicaksand ‘riirucad vi divé rocana kavih /
raja pavitram aty eti réruvad divah piyiisam duhate nrcaksasah //

Oldenberg hatte diesen Vers besonders fir die Gleichsetzung von Himmel und Seihe angefiihrt (Oldenberg,
Religion, p.601f); Liiders tibersetzt den Vers gegen Oldenbergs ,,mechanische[r] Gleichsetzungsmethode, mit
der man alles und nichts beweisen kann. (p.209)“ so: ,,Den Himmel hat der weitschauende Stier betreten; der

Weise hat die Lichtrdaume des Himmels erstrahlen lassen. Der Konig geht briillend tiber die Seihe; des

124 etwa 1.80.2ab/: s tvamadad visa madah sémah éyendbbrtah sutah / “Dich berauschte der bullenstarke

Rauschtrank, der gepreBte Soma, der vom Falken gebrachte,..“ ; 4,26,6 1jipi Syené dadamano ani$im paravatah
$akuné mandram madam / sémam btarad dadrhand devavan divd amusmad attarad adaya // ,,VorausschieBend,
den Amsu haltend, brachte der Falke, der Vogel, aus der Ferne den erfreuenden Rauschtrank, der
Gotterfreund, den Soma, ihn festhaltend, nachdem er ihn aus jenem hochsten Himmel geholt hatte.“ und
9,86,24 tvAm suparna abharad divas parindo visvabhir matibhih pariskrtam// “Dich brachte der Falke vom
Himmel, o Saft, der mit dichterischen Gedanken ausgeschmiickt wird.“

125

Liiders folgt hier natiirlich in den Grundziigen dem von Bergaigne (Rel. véd., I) zuerst formulierten Kreislauf

des irdischen und himmlischen Soma, reichert dies aber durch philologisch exaktere Interpretationen an.
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Menschenschauenden Biestmilch melken sie sich.“ (L, p.209) Denn: ,,Wenn der Himmel, den Soma betrat, die
Seihe ist, so frage ich mich vergebens, was es denn heiflen soll, daB er die Lichtraiume des Himmels erstrahlen
lieB.“ (L, p.209)

Nun, genau um diese Frage soll es uns gehen. Es scheint also klar, daf3 hier vom Aufstieg des Soma in
den Himmel die Rede ist, und er dann als ,,himmlischer Soma“ die Lichtrdume erleuchtet; in Pada ¢/ ist Soma
zwar wieder auf der Seihe, aber selbst wenn man nrcaksasah wie Geldner als Nom. faf3t (,,die mit dem
Herrenauge milchen sich®), scheint das Subjekt zu duhate doch eher wieder im Himmel angesiedelt zu sein, da
Somas Beiwort nrcaksasah sonst eben eher als Beiwort des Agni denn als von Menschen vorkommt, was es aber
auch tut. Unabhéngig davon, ob der Himmel hier nun der ,,Himmel“ oder die ,,Seihe“ ist oder ob sogar fiir die
Milchenden die Seihe der Himmel ist, spricht aber streng genommen nichts dagegen, auch den himmelwérts
steigenden Soma eben als personalisierte Wirkessenz des irdenen Rauschtranks zu betrachten und das
Erleuchten der Himmelsrdume als optische Wirkung im Sinne einer gesteigerten Lichtintensitit aufzufassen.
Eine solche Moglichkeit wird man vielleicht eher in 9,97,31 zugeben:
pra te dhdra madhumatir asrgran varan yat pato atyésy avyan /
pavamana pavase dPama génam jajianah siiryam apinvo arkaih //

,Deine siilen Strome haben sich ergossen, wihrend du geldutert durch die Schafhaare gehst. O Pavamana, du
lauterst dich als Essenz der Kiihe. Sobald du geboren wardst, hast du die Sonne mit Strahlen angeschwellt.“(G.)
Auch wenn man argumentieren konnte, das Geboren-Werden meint die himmlische Geburt, so bleibt ja die
Tatsache, dal Soma dann immer noch sofort eine optisch zu interpretierende Wirkung hervorbringt. Davon
abgesehen stellt der Vers nun in keiner Weise einen himmlischen Bezug her, denn die Vorstellung, daf Soma
erst so richtig beim Somaritual und im Prozess der Liuterung erzeugt und (zum zweiten Mal) geboren wird, ist
eine gangige Formel. Der himmlische Bezug kommt erst, wenn man sich das Anschwellen der Sonne eben nur
als himmlisch erkldren kann. Noch klarer auf die Gleichzeitigkeit des sich lduternden Rauschtrankes und die
von Soma sonst auch héufig erwarteten Wirkungen geht 9,49, 5:

pavamano asisyadad raksamsy apajanghanat / pratnavad rocayan ricah // ,,Der Sich-Liuterende ist geflossen, die
Beschidiger hinweg schlagend, wie vormals die Lichter erleuchtend.®.

pratnavad konnte man natiirlich wiederum auf einen uranfinglichen Akt beziehen, der sich dann aber immer
noch im konkreten Somaopfer, d.h. beim Genuss des Soma wiederholt — oder eben einfach auf die Reihe der
letzten erinnerbaren Somaopfer beziehen, so wie es eben immer war. Noch klarer auf die Gleichzeitigkeit der
Lichterzeugung und des Sich-lauterns, d.i. die Wirksamwerdung des Rauschtrankes, geht 9,28,5:

esa siryam arocayat pAvamano vicarsanih / vi§va dbamani visvavit //

“Dieser erleuchtete die Sonne, sich lauternd, der besonders regsame, alle Stétten vollstdndig kennend.“
Uberhaupt haben die Verse, die vom Erzeugen von Lichtwelten reden, erstaunlich hiufig den Sich-Liuternden,
Soma Pavamana, also den wirksam werdenden Soma, als Subjekt. Vollends deutlich wird die entstehende
Lichtwelt als Wirkung Somas in 9,61,18 benannt, in dem es ausdriicklich auf die Wirkung des Saft des
Pavamana bezogen wird: pavamana rasas tava dakso vi rajati dyuman / jy6tir viSvam svar drsé //

»Pavamana, dein Saft waltet wirksam, glanzvoll, ist alles Licht, den Himmel zu schauen.” (G.).

Man konnte vielleicht besser, etymologischer, iibersetzen: ,,O Pavamana, dein Saft ist wirksam, er strahlt hervor,

«126

ist glanzvoll, ist alles Licht, den Glanz zu sehen.”“ ™, schlieBlich wird der ,,himmlische* Himmel ja sonst auch

zumeist divgenannt. Selbst Liiders, der immer bereit ist, alle lichterzeugenden Aktivititen des Soma allgemein

126 zuvraj vgl. S.65
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seiner kosmischen Stellung geschuldet zu sehen und insbesondere die sonnenerzeugenden und -gewinnenden
Stellen auf den himmlischen Soma zu beziehen, meint daB ,Bisweilen. ..es aber [scheint], daB svar auf geistiges
Licht zu beziehen ist,...“(p.265) und er fiihrt als Beispiele an z.B.9,9,9: pAvamana mahi §ravo gim a$vam rasi
viravat / sana medhim sana svah //

,Pavamana, schenke groen Ruhm, Rind, Rof, Reichtum an Sohnen; gewinne (uns) Weisheit, gewinne (uns)
Licht.“ (Lii, p.265) Und 9,96,18 ab/: fsimana ya rsikft svarsah sahasranithah padavih kavinam /

,Der, denkend wie ein Rsi zum Rsi machend, Licht gewinnend, tausend Mittel und Weg hat, der Fiihrer der
Weisen.“(Li, p.266).

Aber Vsan kann sowohl ,.erlangen als auch ,,spenden® heiBen, was letzteres Liiders in 9,9,9 — wie das
geklammerte ,,uns“ zeigt — ja auch eigentlich annimmt, und man kann das svarsah in 9,96,18 entsprechend auch
genauso gut — oder besser — mit , licht,- glanzspendend* iibersetzen. Man kann hier natiirlich immer noch svar
als eine — wenn auch blaie — Metapher fiir Weisheit nehmen. Aber der sich lauternde Rauschtrank &6t auch
Licht im sinnlichen Sinne, jyotir, erleuchten:

9,36,3 a/: sa no jyotimsi purvya pAvamana vi rocaya /

»Mache uns, du uranfanglicher Pavamana die Lichter leuchten® (Lii. p. 266)

9,66,24: pavamana rtam brhac chukram jy6tir ajijanat / krsna tamamsi janghanat //

,Der sich Liuternde, das gro3e Rta, hat das strahlende Licht erzeugt, die schwarzen Finsternisse vernichtend”
(L. p. 266)

9,6,22: pavasva soma divyésu dhamasu srjana indo kalase pavitra a /

sidann indrasya jathare kanikradan nfbhir yatah siiryam arohayo divi /

,Léutere dich, Soma, in die himmlischen Stitten (dhdmasu) entsandt, o Tropfen, in den Krug, auf die Seihe. In
Indras Bauch dich niederlassend, briillend, von den Ménnern geziigelt, lieBest du die Sonne am Himmel
aufgehen.“(Li. p.210)

Wenn man dies nicht als ginzlich belanglose und unverbindliche Nebeneinanderreihung von Somas Tun und
Taten ansehen will, so kann man diese Lichterzeugung grammatisch streng genommen ja nur als gleichzeitig mit
der Einnahme des Trankes durch Indra sehen; es handelt sich also um eine — wenngleich auch kosmisch
ausgedeutete — Rauschwirkung. Auch in 8,48,15 heif3t es ja:

tvam nah soma visvato vayodPas tvam svarvid 4 visa nrcaksah /

tvam na inda Gtibhih sajésah pahi pascatad utéa va purastat //

»Sei du, o Soma, uns allenthalben ein Kraftverleiher, geh als (Himmels-)Lichtfinder in uns ein,
mannerschauend; schiitze du uns, o Saft, vereint mit deinen Helfern von hinten als auch von vorne!“

Ahnlich 9,97,41: mahat tit sémo mahis4s$ cakarapam yad garbhé *vrnita devin /

adadhad indre pavamana 6j6 ’janayat siirye jyotir induh //

,Dieses Grof3e hat der Buffel Soma getan, daB3 er, der Keim der Gewésser, die Gotter sich erkor; er legte, sich
lauternd, in Indra die Stérke; der Saft erzeugte in der Sonne das Licht.*

Auch wenn hier die Dinge nebeneinander gestellt werden, so sind sie doch beide als Wirkung des Trankes
dargestellt. Man kann eigentlich nur mit allerlei Verrenkungen die hier tiberall klar zu Tage tretenden
Beziehung der Lichterzeugung auf die Sifte des Soma, konkret den bei der Zubereitung sich lauternden Trank,
als Metapher fiir die innere — dann aber eben durch Soma erlangte Weisheit — des Menschen sehen, bzw. als in
das Somaritual hinein geheimnisten Taten eines kosmischen wirkenden Gottes ,,Soma“, der dann irgendwie

iiberall auch noch metonymisch mit dem ,,Saft“, ,, Tropfen“ oder ,,geprefSten” oder ,,getrunkenen“ Trank etc
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(rasa, indu, sémasas/as pl. mit 0. ohne Komb. mit suta, pita etc) gemeint sein miiite. Das wire dann so
eigentlich die allerletzte Verrenkung, zu der jemand Zuflucht nehmen kdnnte, der die durch Soma, den
Rauschtrank, erzeugten Lichtwelten nicht erkennen wollte.

Allein, es finden sich Belege, die unabhingig von der Lichterzeugung und auch abseits der Somalieder
und des Somarituals — um eine Gleichsetzung mit kosmischen Dingen nun vollig auszuschlie3en — zeigen, daf3
die vedischen Dichter von besonderen optischen Qualititen des Soma erzéhlen:

1,139,2: yad dha tyan mitravarunav rtad adby adadathe dnrtam svéna manyana daksasya svéna manyuna / yuvor
itthadhi sadmasv apasyama hiranyayam // dhibhi§ cana méanasa svébhir aksabhih somasya svébhir aksabhih //
Liders (p.619) iibersetzt: ,,Als ihr da, o Mitra und Varuna, das Unwahre von dem Wahren wegnahmt,

mit dem euch eigenen Eifer, dem euch eigenen Eifer der Verstandeskraft, da sahen wir in euren Sitzen das
goldene, nicht nur mit Gedanken, im Geiste, mit den eigenen Augen, mit den eigenen Augen des Soma.*

Und er merkt an: ,,mit den eigenen Augen des Soma“ soll wohl heifien “so wie Soma es gewdhnlich sieht”, doch
konnten die " Augen des Soma” schlieBlich auch der Rauschtrank sein.“ (Lii, p. 619) Hier war Liiders eigentlich
ganz dicht dran, es fehlte ihm nur der Schliissel. Aber selbst wenn tatsichlich so etwas wie ,,s0 wie Soma es
gewohnlich sieht” gemeint sein sollte, ist doch klar von einem besonderen Auge, nicht Blick — dafiir steht im
Rgveda gewohnlich caksus — des Soma die Rede. AuBerdem sagt es der Dichter ja ausdriicklich und betont
damit eigens die Sinnlichkeit des Vorgangs, daf3 das Erschauen des Goldenen ja nicht nur im Geiste stattfindet,
sondern mit den eigenen Augen, die zugleich die eigenen Augen Somas sind. Eine weitere Stelle, die von einem
besonderen Auge Somas handelt ist RV 9,9,4:

s& sapta dhitibhir hité nadyo ajinvad adrihah / ya ékam éksi vavrdhih //

,Durch die sieben Gedanken angespornt hat er die truglosen Fliisse belebt, die das einzigartige Auge haben
wachsen lassen.“ Geldner iibersetzt am Schluf3:,,...die das eine Auge gestarkt haben®, und merkt an:

,Das eine (gemeinsame) Auge ist wohl der im Wasser schwimmende Soma“.

Dem pflichtet Liiders (p.245) bei, aber er mochte hier nun in den Stromen nicht die Prewasser, sondern die
himmlischen Strome sehen. Das macht die Sache zwar noch unversténdlicher, denn man muf3 dann fragen, wie
der im Wasser schwimmende Soma noch vor seiner Lauterung, Transsubstantion, in die himmlischen Fliisse
kommt, es dndert aber nichts daran, daff — wenn im Zusammenhang mit Soma von einem Auge die Rede ist —
hiermit tatséchlich das eine (ékam kann auch heifen: ,,einzigartige“) Auge gemeint ist, mit dem man dann auch
etwas Besonderes sehen kann, so wie in oben angefiithrtem 1,139,2. Auch wird Soma sonst nicht — weder als
Gewdchs noch als ein Teil davon oder auch nur metonymisch fiir Soma als Gott — als Auge bezeichnet.

Das Antreiben, vhi, auch durch Gedanken, ist aber eine beliebte Wendung bei der Somabereitung und das
Beleben, Anregen oder Anspornen der ,Fliisse“ durch den ausgeprefiten Somasaft auch.'”’ Es gibt weitere
Stellen auBerhalb der Somapressung, die die optischen Qualititen Somas ansprechen, also ohne dafl man darum
ringen muf3, ob Einzelheiten der irdischen Somabereitung gemeint sind, so merkwiirdig sie auch sein mogen wie
z.B. Geldners in den Fliissen schwimmendes Auge. 6,44,8 lautet:

rtasya pathi vedha apayi $riyé manamsi devéso akran /

dadhano nima mahd vacobhir vapur dr$aye venyd vy avah //

"% siche zu den Fliissen, Stromen des Somasaftes weiter unten S.61ff, vgl. etwa auch:
9,68,4 ab/ s4 matara vicaran vajayann apah pra médbirah svadhéaya pinvate padam / ,,Seine Miitter (die Sindhus)
durcheilend, die Wasser anspornend, 143t der Weise durch eigene Kraft die Statte schwellen.“
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»Auf dem Wege der Wahrheit ist der Finder (Erkenner) gerade getrunken worden; die Gotter haben die
Gedanken zur Herrlichkeit gemacht. Durch Reden einen groen Namen (Wesen) nehmend, hat der
Liebenswerte das Wunder zum Sehen enthiillt.“ Geldner iibersetzt den zweiten Halbvers: ,, Indem er durch
Reden einen gro3en Namen bekommt, hat der Schauwiirdige seine Pracht zum Sehen enthiillt.“ und merkt an:
,Durch begleitende Reden bekommt Soma sein schones Aussehen®. Man braucht nun nicht iiber vapus
,Pracht” oder ,,Wunder“ zu streiten, das Wunderbare mischt sich oft in den auf jeden Fall optisch zu fassenden
Begriff ', so zum Beispiel wiederum im Zusammenhang mit Soma 7,88,2:

adha nv asya samdf$am jaganvin agnér anikam varunasya mamsi /

svar yad aSmann adhipa u andPo ’bhi ma vapur drsaye niniyat //

,uUnd nun, da ich zu seinem Anblick gelangt bin, diinkt mich Varunas Antlitz das des Agni. Moge er mich zur
Sonne, die im Felsen ist, und der schiitzenden Somaflut fithren, daf} ich die Wunderdinge schaue.” (L1, p.320,
die ganze Diskussion der Stelle ab p. 315ff). vapur dr$aye: auch wenn man Liiders Interpretation (p. 315ff) im
Einzelnen nicht folgen will, zeigt der ganze Kontext doch, daf} es hier um etwas AufSergewohnliches geht, das
Varuna dem Vasistha zeigen soll. Klar ist aus dem ersten Halbvers in 6,44,8 (s.0 und ausf. S.79) auch, daB Soma
gerade (Aorist) getrunken wurde, es sich hernach also um eine Wirkung handelt. Genau so — daB3 heifit ohne
jeden moglicherweise doppelt oder mehrfach zu deutenden Kontext der Somabereitung — heifit es in 1,87,5:
pitah pratnasya janmana vadamasi sdmasya jihva pra jigati caksasa /

yad im indram $§amy fkvana asatad in nAmani yajfiyani dadhire //

,Durch unsere Abstammung vom alten Vater fithren wir das Wort; die Zunge bewegt sich von dem Auge des
Soma (geleitet)! Da sie mit Dienst als Barden zu Indra gekommen sind, haben sie opferwiirdige Namen
erworben.” (G.) Geldner merkt an: ,,Das innere Auge des Sehers, das vom Soma erleuchtet ist, leitet seine
Rede.“ Und, so konnen wir jetzt hinzufiigen, bringt die Welt neu zum Leuchten. Unwissentlich kann man die
Wirkung eines inspirierenden halluzinogenen Rauschmittels eigentlich kaum besser als in Geldners Anmerkung
beschreiben.

Es zeigt sich:

1. mehrere Stellen weisen auf besondere optische Qualititen des Soma hin,

2. diese Qualititen und auch das lichterzeugende Schaffen Somas wird als direkt im Zusammenhang mit
der Lauterung, d.i. dem Wirksamwerden des Saftes, bzw. als nach der Einnahme des Saftes stattfindend
beschrieben,

3. die lichterzeugenden Tatigkeiten werden nicht nur Soma etwa als Gott, sondern konkret und direkt
seinen geprefiten Séften zugeschrieben,

4. Soma wird klar immer wieder als stark wirkendes Rauschmittel beschrieben und

5. vonden Vedern eben zur Erzeugung dieses Rausches eingenommen.

128 wie iiberhaupt das Geheimnisvolle, Wunderbare, adbPuta, zum Wesen des Saftes gehorte, etwa 9,85,4.:
sahasranithah Satadharo adbhuta indrayénduh pavate kimyam madbu / jayan ksétram abby arsa jayann apa uram
no gatim krnu soma midbvah //,, Auf tausend Wegen, in hundert Strahlen ldutert sich der geheimnisvolle Saft
fiir Indra, der begehrte SiiBtrank. FlieBe hin, indem du Land eroberst, Wasser erorberst; schaff uns breite Bahn,
du belohnender Soma“ (G.); 9,20,5: tvam rijeva suvratd girah soma vivesitha / punand vahne adbhuta //

,Du bist wie ein Konig, dessen Geliibde gut sind, auf die Loblieder eingegangen, wihrend du dich lauterst, du

geheimnisvoller Wagenfahrer.“
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Man wird so nicht umhin kénnen, die optischen Qualitdten und die Lichterzeugung eben als Wirkung des
Rauschmittels zu identifizieren. Die kosmogonische Ausdeutung dieser Wirkung ist nicht verwunderlich,
erstaunlich wére es eher, wenn der Veder dies nicht getan hitte. Wir schieben die Diskussion dieser
Zusammenhinge vorerst auf und fragen, ob uns weitere Hinweise auf optische Merkwiirdigkeiten in den
Somaliedern begegnen.

Zunichst einmal kdnnen jetzt auch die zahlreichen Verse, die von der Lichterzeugung Somas und
seiner Lichtnatur kiinden, ohne daf dies im Vers selbst klar als die eintretende Wirkung des Rauschtrankes
beschrieben wird, eben als Abstraktion einer realen Rauschwirkung betrachtet werden, sei es, dal Soma in
diesen Versen mehr als kosmogonisch wirkender Gott oder als eine eher abstrakte, allumfassende Wirksubstanz
in Erscheinung tritt — es sei denn man wollte annehmen, daf3 die Veder sich zunéchst einen Lichtgenius im
Himmel vorstellen, aus dessen Wesen und Wirken sie sich dann einen dazu passenden — wenn auch sonst
harmlosen — Rauschtrank nebst Zubereitungsritual erfinden. Kurz, die von Liiders mit allerlei
Interpretationskunst auf den himmlischen Soma bezogenen Lichtwelten Somas und seine Lichterzeugung sind
der dichterische Ausdruck von lichtintensiven Halluzinationen.

Liiders selbst hat fiir die Entwicklung der Lichtnatur Soma eine buchstéblich in die Nachbarschaft
ausweichende Erklarung bereit: ,,Allein die gro3e Anzahl der Stellen, die ihn gerade als den Schopfer der
Himmelslichter feiern, fithrt doch darauf, daf3 er zu diesen in einem besonders nahen Verhiltnis steht, und mir
scheint das in dem gemeinsamen Aufenthalt in den himmlischen Wassern begriindet zu sein. Soma ist in
buchstablichem Sinne der Nachste dazu, die Sonne und die Morgenrdéten zu schaffen. Und nur aus diesem
lokalen Zusammenhange erklart es sich, dal Soma der Sonne schlielich vollig angeglichen wird, wenn man
nicht geradezu von einer Identifizierung sprechen will.“ (Lii. p.267) Einmal davon abgesehen, dafl man sich
dann ja fragen miisste, warum und aufgrund welcher Eigenschaften Soma in den himmlischen Wassern sich
dann die Schopferherrschaft iiber die Sonne und Himmelslichter erobert hitte und nicht etwa umgekehrt, stellt

sich dann auch die Frage: Wie kommt Soma denn in die himmlischen Wasser?'?

' Denn Liiders bleibt uns — im Gegensatz zu Varuna — bei Soma die Erklirung schuldig, wie es denn itberhaupt

zu seiner Verbindung Somas mit den Wassern kommt; er glaubt allerdings, daB} z.B. das Verhéltnis des
himmlischen Ozeans zu den himmlischen Stromen sich am besten durch die Somalieder ausleuchten lasse.

,, Wir haben gesehen, da3 nach vedischer Anschauung hinter dem sichtbaren Himmel einerseits ein Meer,
andererseits aber auch ein siebenfacher Strom vorhanden ist, und es fragt sich, ob wir das Verhéaltnis der beiden
zueinander und ihre Ortliche Verteilung néher bestimmen konnen. Ich glaube, dafl uns den besten Aufschluf3
dariiber eine Untersuchung {iber die Beziehungen Somas zu den Wassern geben kann.“ (Liiders p. 202) In der
Tat: wihrend der ,,Varuna und die Wasser” betitelte I. Band bei Liiders gerade mal ein vier Seiten langes
Kapitel unter der Uberschrift ,,Varuna und die Wasser im Rgveda“ enthilt (p.50-54), finden sich unter den
Uberschriften Soma ,,in den Wassern®, ,,in den Stromen®, ,,im Himmelsmeer* (II, Kapitel VI. 5,6, u. 8)
insgesamt 34 Seiten hierzu; und zwar aus dem einfachen Grund, weil im Rgveda weitaus mehr Stellen vom Soma
in den himmlischen Wassern handeln als solche von Varuna, so daf} einer rein quantifizierenden Sichtweise
Soma im Rgveda als der recht eigentliche Wassergott erscheinen miisste, was er natiirlich genauso wenig wie

Varuna ist.
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Mikroskopien, Makroskopien

Nach einer allgemeinen Intensivierung der Licht- und Farbwahrnehmung besteht eine weitere optische
Wirkung von Halluzinogenen in der Verdnderung der riumlichen Dimensionen der wahrgenommen Dinge.
Zum einen vergroflern bzw. verkleinern sich die Wahrnehmungsgegensténde in Relation zueinander; man sieht
die Dinge — oder sich selbst — riesengrof3 bzw. winzig. Zum anderen 16st sich der scheinbar festgefiigte Raum
insgesamt auf, verliert seine Kohérenz, dehnt sich, wolbt sich usw. Beim Fliegenpilz wurden ,,das Gefiihl fiir
wunderbare Beweglichkeit, fiir unerhorte Korperkrifte sowie akustische und optische

Dimensionsverinderungen® beobachtet und beschrieben."’

Moglicherweise hiangen die Schwebe- oder
Flugerscheinungen neben einer Veranderung des Gleichgewichtssinnes auch gerade mit der Makro- oder
Mikrosopie zusammen; man sieht die Dinge ja winzig, und damit auch weit entfernt, und seinen eigen Korper —
oder Teile davon - riesengrof3, dann wieder umgekehrt, man zoomt die Welt und sich selbst gewissermafen ein
und aus, etwa so: 10,119,7 u. 8:
nahi me rédasi ubhé anyam paksam cana prati/ kuvit sémasya apam iti //
abhi dyAm mahini bhuvam abfimam prtRivim mahim / kuvit sémasyapam iti //
,»INoch nicht einmal die beiden Welthilften sind etwas gegen auch nur einen meiner Fliigel: Was denn, habe ich
etwa gerade von Soma getrunken (7); Wohlan! Hierhin will ich diese Erde setzen oder dorthin. Was denn, habe
ich gerade etwa von Soma getrunken* (8)
ruft — in poetischer Fiktion — der Kiebitz aus, der versehentlich vom Soma genascht hat und sich nun tiber die
VergroB3erung seines Korpers wundert,
10: divi me anyah pakso *dRé anyam acikrsam / kuvit sémasyapam iti /
,»Am Himmel ist der eine Fliigel von mir; unten lie ich gerade den anderen furchen: Was denn, habe ich gerade
etwa von Soma getrunken“ und
12: ahAm asmi mahdmaho *bhinabbyam adisitah / kuvit sémasyapam iti /
“Ich bin riesengrof3, bis zum Gewdlk bin ich emporgestiegen. Was denn, habe ich etwa gerade vom Soma
getrunken®."!
Natiirlich gilt auch der umgekehrte Fall: die Dinge der Wahrnehmung werden immer grof3er.
Der Mikrokosmos ist ein Makrokosmos, irdische Vorgénge sind zugleich auch himmlische.

Wie also kommt der irdische Soma in die himmlischen Wasser? Liiders fiihrt seitenlang Rgveda-Verse
(p. 225-228) auf, zu denen er folgende Zusammenfassung gibt: ,,Der Zusammenhang des Textes macht es in den
meisten Fallen sicher oder wahrscheinlich, daf3 es sich in den angefiihrten Stellen um die Wasser handelt, die bei
der Pressung des Soma verwendet werden;...“ (p.228) und er fahrt fort: ,,Die Wasser, mit denen Soma in
Verbindung steht, sind bisweilen aber auch die himmlischen Wasser.” Im Folgenden muf} Liiders aber schon
einen erheblichen Interpretationsaufwand leisten, um dies fiir einige Stellen wahrscheinlich zu machen.
Wihrend ich nun keineswegs bestreiten will, daf3 dies in dem einen oder anderen Fall tatsachlich so ist, bleibt

uns Liiders aber generell die Antwort schuldig, wie und warum es — ganz allgemein ausgedriickt — zu dieser

%50 C.G. Eugster, der als Chemiker Musimol und Ibotensiure als die halluzinogenen Hauptwirkstoffe isoliert
bestimmt hat; Uber den Fliegenpilz, Ziirich. Neujahrsblatt, Naturforschende Gesellschaft in Ziirich 1967, p.10;
vgl. auch oben S.47

B! Bine Interpretation des ganzes Liedes in, Stuhrmann 1986, ,,Der Rausch des Kiebitz“, ein Einwand Falks

gegen diese Interpretation, s.o. S. 10
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»>himmelwirts“ gelagerten Ausdeutung der Vorgénge der Pressung kam und damit letztlich auch warum der
,himmlische Soma“ in den Wassern, Stromen und dem Himmelsozean zum Erleuchter der Welt, zum Erzeuger
der Himmeslichter, zum Sonnenfinder und Sonneneroberer werden konnte?

Ausgangspunkt dieser ganzen himmelwirtigen Bewegung — so sieht es auch Liiders — sind die hochst
irdischen Vorginge bei der Zubereitung des Soma in Somaritual: Das Reinigen der Amsu im Wasser, das
Anschwellen des Am$u in den Wassern, das Auspressen der angeschwollenen Amsu, der Fluf3 der ausgepreften
Safte, ihr UmgieBen, ihre Filterung in der Schafsseihe, das Herabrinnen aus der Schafsseihe in die auffangenden
Behilter, das Zugieen von Milch, das Mischen der ausgeprefiten Safte mit Milch, das Umgiefen des fertigen
Trankes in die Trinkschalen, das Trinken selbst: Alles in allem hochst wasserreiche und flissige Vorgéange um
den Soma, die immer wieder beschrieben werden, und auf die ja das Augenmerk aller Teilnehmer und natiirlich
auch der Dichter beim Somaopfer gerichtet sind und die auch wihrend des Somaopfers wiederholt werden.'*

Kurz: sie liegen den Dichtern besonders intensiv vor Augen, scheinen besonders bedeutungsvoll und
sind dann eben auch von Rauschwirkungen wie Dimensionsverdnderungen zum Beispiel in Form von
Makroskopie betroffen. Was liegt also niher als diese Vorgénge vergrof3ert und eben bedeutungsvoller

auszudriicken und

- den geschwellten Pilz als Stier oder als pralles Kuheuter,

- die umflieBenden Pre3wasser und Mischtrénke als Strome, Fliisse und Wogen zu bezeichnen,
- den Abtrauf aus der Seihe als Regen,

- die Wollseihe, den Riicken des Schafes, als Riicken des Himmels,

- die auffangenden Somabehilter als Meer darzustellen?

Thieme hat das Somaritual immer ,,GroBsprecherei“ genannt, Renou : “Tout est magnifié, valorisé.“
(EVP, 9, p.9) Schauen wir, ob es nicht vielmehr eine Aussprecherei ist. Das betrifft natiirlich auch die
Intensivierung der akustischen Wahrnehmung. Uber den in, durch und zu ,,donnernden, brausenden“ Pref-
und Mischwassern als ,,briillender Biiffel“ gehenden Soma hat sich schon Oldenberg gewundert und angemerkt:
,»,€s muss das bei den betreffenden Manipulationen entstehende, an sich ganz gewiss geringfiigige Gerdusch
gemeint sein-“ (Religion, p.601).

Zu den einzelnen Makroskopien im Somaritual werden jeweils einige Stellen gegeben, zunichst solche,
die auch Liuders klar auf die irdischen PreBséifte gemiinzt sicht (vgl. L. p.254):
9,96,14cd/: ,, Mit den Stromen zusammen in dem Kriige briillend, zusammen mit den Kithen®, ( Lt p.254) 133
9,86,19: ,,Der Bulle der Gedanken lautert sich, der Weitschauende, der Soma, der Ausdehner der Tage, der

Morgenréte, des Himmels. Unter Mitwirkung der Strome machte er die Kriige erdréhnen, in Indra’s Herz

einziehend, von den Verstindigen (gelautert).“ (G.) **

2 etwa 4,35,7: pratah sutim apibo haryasva madbyamdinam savanam kévalam te / sam rbhabbih pibasva
ratnadbébhih sdkhinir yani indra cakrsé sukrtya //,,O du, dessen Rosse falb sind, am Morgen hast du den
gepreBiten (Saft) getrunken, die mittagliche Pressung ist ganz und gar dein; jetzt trinke mit den
schitzebringenden RbPhus, die du dir wegen (ihrer) Kunstfertigkeit zu Freunden gemacht hast.*

13 sam sindbubhih kalase vavasanah sam usriyabbih pratiran na ayuh //

13 yfsa matinim pavate vicaksanah sémo ahnah prataritésaso divah /

krana sindhinam kalas$ani avivasad indrasya hardy avis$an manisibhih //
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9,86,12ab/: ,,An der Spitze der Strome stromt Pavamana, an der Spitze der Rede geht er als erster zu den
Kithen® (Lii.p.255). '
,»,Mit dpah oder mahir Apah verbunden steht sindhavah in demselben Sinne* (Lii. p.255), also auf die PreBwasser
bezogen, in:
9,66,13: ,,Zu groBer Freude fiir uns stromen, o Indu, die Wasser, die Strome, wenn du dich mit den
Kuh(milchzusitzen) bekleiden willst“ (Lii. p. 255),"%
9,2,4: ,Dir, dem Grof3en, stromen die gro3en Wasser, die Strome nach, wenn du dich mit den
Kuh(milchzusitzen) bekleiden willst“ (Lii. p. 255).

Ebenfalls nur auf die Zubereitung bezogen kann nadisu sein, wenngleich hier mit dem Lokalis natiirlich
neben den Pref3wassern auch das Wasserbad gemeint sein kann:
9,53,4: ,,Ihn, den rauschtriefenden, falben Renner, entsenden sie in die Fliisse, den berauschenden Indu fiir
Indra“ " (Lii p.253) und 9,107,13:
»Der Begehrenswerte hat sich in ein wei3es Gewand gehiillt, zu schmiicken wie ein lieber Sohn;
ihn treiben die Titigen unter ihren Héinden wie einen Wagen in die Fliisse."”
Die Reihenfolge der einzelnen Handlungen bei der Zubereitung ist natiirlich — wie so oft — nicht
chronologisch'®’, zuerst das Wasserbad und Auspressen, dann das Milchgewand. Es ist nicht das Ziel des
Dichters ein Vorgangsprotokoll zu liefern, sondern er will in metrischer Sprache Bilder fiir die Vorgange finden
und treibt den Vergleich der kleinen und gro3en Wasser in immer kiithner sich verschmelzenden Bildern weiter.
Zunichst wird Soma auch der Welle des Stromes verglichen 9,33,1:
,»Vorwirts gehen die Somas, die der Erregung kundigen, wie Wellen der Wasser in die Holz(gefaf3e) wie
Biiffel“'*' (Lii. p.256n1). Dann liegt das tertium comparationis in der Akustik, 9,50,1:
“Deine Schnaubkriifte steigen auf wie von dem Strome das Rauschen der Welle, ...« '**
Dann treibt Soma als Strom selber Wellen hervor 9,88,5:
agnir na y6 vana a srjyamano vftha pajamsi krnute nadisu /
jano né yidhva mahata upabdir fyarti sémah pavamana armim //
»Der, wenn er wie Agni ins Holz entsandt wird, sich nach Belieben in den Fliissen funkelnde Flachen schafft;
Wie einer kampfgeriisteten Schar ist das Stampfen des GroB3en; der sich klarende Soma treibt die Welle hervor
Liiders iibersetzt pajamsi mit ,,Erscheinungsformen® (p.253), Geldner nur mit ,,Formen®: beides ist ungenau
und blaB; die Grundbedeutung ist die des ,,funkelnden, strahlenden Lichtes, besonders wie es vordringt und sich
ausbreitet” (Gr.WB), von der Sonne, dem Feuer, den Morgenrdten etc., also sind entweder die rotlichen Séfte

im Mischwasser gemeint oder es wird auf die Lichtintensivierung angespielt. So wie Agni sein Lichtwesen im

35 -~ ’ - - 7 - 7 - 7 .z 7 .
1% 4gre sindPinam pavamano arsaty agre vacé agriyé gésu gachati /

1 pra na indo mahé rana 4po arsanti sindhavah / yad gébhir vasayisyase //

" mahAntam tva mahir anv 4po arsanti sindhavah / yad gébPbir vasayisyase //

% t4m hinvanti madacyttam harim nadisu vajinam / indum indraya matsaram //

139 4 haryaté arjune atke avyata priyah siantr na méarjyah / tim im hinvanty apaso yatha ratbam nadisv 4
gabhastyoh //

' yel. Geldner, III p. 5f, Oberlies, II, p.126, Renou, EVP 9, p.7: «Iln’y a aucune progression a 1" interieur
d’une méme hymne. »

' pra sémaso vipascito pAm na yanty drmayah / vanani mahisi iva //

142 , s _ , _ ;. ,
Ut te $usmasa Trate sindbor armér iva svanah /
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Holz entfaltet, so macht es Soma im Wasser. Und an diese ,, Welle“ werden wiederum andere akustische
Geschehnisse auf dem Opferplatz gekntipft:
9,96,7: ,,Er hat der Rede Welle hevorgewirbelt wie der Strom die Welle, er die Lobreden, die Gedanken, der
Soma Pavamana, der diesen diesseitigen Opferverbédnden ins Herz schaut, der Bulle steigt auf die Kiihe sich
auskennend.“'**(G.)
Zu guter Letzt ist Soma selbst die Welle, 9,78,2:
indraya soma pari sicyase nfbPir nrcaksa trmih kavir ajyase vane /
purvir hi te srutéyah santi yatave sahasram asva harayas camusadah //
“Fiir Indra wirst du, Soma, von den Méanner umgegossen; du, die méannerschauende Woge, der Dichter, wirst im
Holz gesalbt, denn du hast viele Stromungen zum Fahren, tausend falbe Rosse, wenn du in den Camugefaf3en
sitzt.“

In 9,73,3 wird das Meer, hier wohl: himmlische“ Meer, direkt den Somabehéltern gegeniibergestellt:
pavitravantah pari vicam asate pitaisim pratnd abbi raksati vratam /
mahah samudram vérunas tird dadhe dhira ic chekur dhartinesv arabham //
,Der GroBe hat sich, ein Varuna, in das Meer verborgen; die Kundigen waren es, die ihn in den Gefa3en zu
fassen vermochten.“ ( Li, p.268) Liiders glaubt, daf} dieser Himmelsozean in den Somaliedern auch immer
gemeint ist, wenn vom Eingehen Somas in den samudra die Rede ist. Doch gleich die erste einer Reihe von ihm
als Beleg hierfiir angefithrter Stellen 146t bereits daran zweifeln 9,63,23:
pavamana ni toSase rayim soma §ravayyam / priyah samudram a visa //
»Soma Pavamana, du stromst ruhmbringenden Reichtum herab; (uns) lieb gehe ein in das Meer* (Lii. p.268),
denn es steht ausdriicklich ni da, was Liiders ja auch so iibersetzt. Warum sollte der himmlische Soma auch
Reichtum herabstromen und anschliefend in den Himmelsozean gehen, der nach Liiders ohnehin seine Heimat
ist? Aulerdem deutet der Imperativ doch an, daf3 es sich hier um eine im Bereich der Moglichkeiten der
Opferleute liegende Aktion handelt; selbst wenn es sich also hier letztlich um ein Eingehen in den himmlischen
Ozean handeln sollte, dann wird es eben durch das Entsenden der Prewasser in den Auffangbehilter
zustandegebracht. Auch die nachsten von Liiders angefithrten Verse vermogen nicht davon iiberzeugen, daf3
»Dieses Meer [ist] das Ziel des von der Opferstétte hinaufgesandten Soma“ (Lil. p. 268) ist.
9,64,27: punana indav esam puruhita jananam / priyah samudram 4 visa //
,Dich lduternd, o Saft, viel Angerufener dieser Menschen, (uns) lieb gehe ein in das Meer®,
9,64,16: pra hinvanasa indavé *cha samudram asavah / dhiya jita asrksata //
,Die schnellen Somasifte wurden zum Meer hin vorwirts getrieben, durch Gedanken befordert wurden sie
stromen gelassen.
9,64,17: marmrjanasa ayavo vftha samudram indavah / agmann rtasya yonim a //
,Gereinigt sind die regsamen (?) Indus lustig zum Meere gegangen, zum SchoBe des Rta“ (Lii. p.269).
In den Versen wird keinerlei Aufwirtsrichtung erkennbar auch nur angedeutet; 4 vi§, acha samudram und 4 ga
bedeuten nur ein ,,Hingehen zu“, ein ,,Hineingehen“ ohne eine Aufwértsrichtung zu konnotieren. Der Kontext
mit dem iiblichen Entsenden und Antreiben, vhi, des Soma durch die Opferer und das Stromenlassen weisen

hingegen klar auf den Auffangbehélter hin. In 9,64,17 findet Liders mit dem ,,Schof3 des Rta“ natiirlich ein

143 _ . _ s - ’ , , , , _ _
pravivipad vaca irmim na sindhur girah sémah pAvamano manisah /

antah pasyan vrjanemavarany a tisthati vrsabh6 gésu janan //
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Argument fiir den himmlischen Ozean, nur warum sollten die Geféfe, in denen Soma sich zum Trinken
sammelt, nicht auch ,,Schof3 der Wahrheit“ genannt werden? Somas Beziehung zum Rta ist ja eng, was weiter
unten genau behandelt wird (S. 74ff). Nun mochte ich keineswegs die Existenz des Himmelsozeans und Somas
Aufenthalt darin in Abrede stellen, sondern nur dafiir halten, dafl auf dem Opferplatz, wenn vom Stromen der
Somasifte die Rede ist, mit dem ,,Meer“ die Behilter bezeichnet werden, die die abtrdufelnden Séfte unter der
Seihe sammeln oder auffangen, oder auch die Kufen, in die Soma hinein- bzw. umgegossen wird. In 9,66,12
heil3t es:

acha samudram indavd stam gavo na dhenavah / dgmann rtasya yonim a //

,»Zum Meer hin sind die Indus gegangen, wie die Milchkiihe zum Stall, zum SchofBe des Rta.“ (Li., p.269)
Liders meint, da3 der Vergleich ,,mit den Kiithen, die abends in ihren Stall heimkehren, zeigt, dal das Meer die
Heimat des Soma ist. Die Heimat des Soma aber ist im Himmel; der Himmel ist sein Vater.” (Lii. p.269)

Nun ist der Stall aber nicht der Vater der Kithe und wir nehmen an, da3 da, wo Soma sich hinsetzt, seinen Sitz
nimmt, in den Schof} (yoni) geht, eben auch sein Platz, seine Heimat ist, so wie in 9,86,6 cd (ab/ wird weiter
unten besprochen): yadi pavitre 4dPi mrjyate harih satta ni yona kalasesu sidati //

»Wenn der Goldgelbe in der Seihe gereinigt wird, setzt sich der Sitzer in seinen Scho8, in die Kriige.

9,62,4: 4savy am$ur madayapsu dakso giristhah / $yend na yonim asadat //

,Der Am$u ward zum Rausche ins Wasser ausgepreft der Wirksame, auf dem Berge gewachsene;

wie ein Falke (ins Nest) hat er sich in den SchoB gesetzt*.'**

Kurz die eigentliche — zumindest eine wesentliche — Heimat des Soma ist, wenn er sich durch gute Gedanken
und Lieder geldutert trinkfertig in den TrinkgefaBen der Kavis befindet, sich dort in seinen SchoB (ydni) gesetzt
hat. Und dort diinkt er den sich die Kufen und Trinkschalen beschauenden Kavis ein Meer 9,64,8:

ketm krnvan divas pari vi$va rapabhy arsasi / samudrah soma pinvase //

,»Ein (Licht-)Zeichen vom Himmel schaffend, umstromst du alle Farben (Formen), (als) ein Meer, Soma,
schwillst du an.*

Geldner iibersetzt: ,,Dein Banner aufsteckend rinnst du vom Himmel, alle Farben annehmend. (Wie) das Meer
schwillst du an, o Soma.“ ,,Banner aufstecken klingt hier doch zu kriegerisch, obwohl kett ,,Zeichen® sicher
auch Banner meinen kann; in 9,70,3 ab/ iibersetzt Geldner ket mit ,,Lichtstrahlen®: té asya santu ketavo
‘mrtyavé *dabhyaso jantsi ubhé anu/ ,,Diese seine Lichtstrahlen, die unsterblichen, untriiglichen sollen zu
beiden Geschlechtern dringen, ...“ (G.); wahrscheinlich, weil in 9,86,6 ab/ die keta des Soma neben seinen rasmi

stehen, wo Geldner dann aber wiederum ,,Banner“ nimmt:

14 oder auch 9,82,1: 4savi sémo arusé visa hari rdjeva dasmé abbi g4 acikradat/

punand varam pary ety avyayam Syend na yonim ghrtavantam asadam //

,Gerade wurde der rotliche Soma (also entweder das getrocknete und gewésserte Gewéchs oder eben der
rotliche Saft) ausgepref3t, der starke Falbe. Ein Meister, einem Konig gleich, hat er nach den Kiithen gebriillt.
Indem er sich klart, umkreist er das Schafhaar, um sich in den schmalzigen Schof} zu setzen wie ein Falke (ins
Nest).“; 9,86,35: isam dirjam pavamanabby arsasi §yend na vamsu kalasesu sidasi / indraya madva madyo madah
sutd divé vistambha upamé vicaksanah // ,,Du stromst zu Labsal und Stirkung, o Pavamana; wie der Falke auf
die Baume setztest du dich in die Kriige, fiir Indra als begeisternder, berauschender Trank ausgepref3t, des

Himmels hochster Pfeiler, weitschauend.” (G.)
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ubhayatah pavamanasya raSmayo dbruvésya satah pari yanti ketavah / ,Des Pavamana Strahlen, seine Banner
wandeln auf beiden Seiten um, wihrend er fest bleibt... (G.).

Ich denke, daB hier in der Tat die Bedeutung der ket des Soma klar wird; die Lichtstrahlen, mit denen er — als
umfassende Lichtquelle vorgestellt — die beiden Welthélften erleuchtet, sind seine (Licht-)Zeichen, ketq, die
alle Formen (9,64,8 visva riipa), beide Welthilften (9,86,6 ubhayatah), alle Stitten (9,86,5 visva dbamani)
ringsum umstrémen (pari-vars) oder umgeben (pari-Viin 9,86,5;6); dabei ist die mit pari ausgedriickte
Anschauung ,,urspriinglich die, daf3 der Ort, von wo die Bewegung ausgeht, nicht ein Punkt, sondern als ein
rings oder an vielen Punkten den Gegenstand umgebener Raum aufgefasst wird.“ (Grassman WB zu pari).
Kurz, Soma, wenn er sich lautert, wird als eine ringsum in allen Formen, Stiatten und Farben erscheinende und
sie umstromende, allumfassende Lichtquelle gesehen; diese Lichterscheinungen sind seine Zeichen 9,86,5:
visva dhdmani viSvacaksa fbhvasah prabhds te satah pari yanti ketavah /

vyanasih pavase soma dharmabhih patir visvasya bhvanasya rajasi //

»Allesschauer, die Lichtzeichen von dir, der du ein méchtiger Bildner bist, umgeben alle Stitten; durchdringend
lauterst du dich mit den Satzungen (?), Soma, als Herr der ganzen Welt strahlst du (herrschst du)“.

Der Doppelsinn von Vr3j diirfte hier beabsichtigt sein; die beiden Wurzeln ,,obwol verschiedenen Ursprungs,
sind doch in der Form zusammengeflossen, so daf an einzelnen Stellen die Auslegung schwanken kann“ (Gr.
WB). Und als solcher Lichtbildner wird er nun in der Somakufe als anschwellendes Meer gesehen, 9,64.8:

“ Das(Licht-)Zeichen des Himmels schaffend, umstromst du alle Farben (Formen), (als) ein Meer, Soma,
schwillst du an.” (Text s.0.)

Ich sehe hier den anschwellenden Lichtandrang Somas beschrieben; worauf es aber ankam, war, den
Bedeutunsgsiibergang von samudra = ,,mit Soma gefiillte Kufe“ zur Bezeichnung des Soma selbst als
anschwellendem Meer zu zeigen, von dem man dann auch wieder kithn, aber folgerichtig sagen kann, daf es in
den Stromen gereinigt wird (9,2,5) und sich lautert (9,101,6), 9,2,3-6:

»Der Strom des ausgeprefiten Sehers hat die liebe Stife gemilcht, der von guter Geisteskraft hat

sich in die Wasser gehiillt (3). Dir, dem Grof3en, stromen die groen Wasser zu, die Strome, wenn du dich mit
den (Milch)Kithen umhiillen willst (4). Das Meer wurde in den Wassern gereinigt, die tragende Stiitze des
Himmels, Soma auf der Seihe verlangt nach uns (5). Der goldgelbe Biiffel hat gebriillt, der Grofe, wie ein
Freund anzusehen; mit der Sonne strahlt er um die Wette (6).“ '*

Liders mochte hier Vers 3 auf die ,,Regenerzeugung” (p.341, vgl. u. n146) beziehen, der Kontext zeigt aber
doch Kklar, daf} es um die irdischen Vorginge beim Somaopfer geht und in Vers 5 mit ,,Meer” Soma gemeint ist
genauso wie in 9,101,6:

sahasradharah pavate samudrd vacaminkbPayah / somah pati rayindm sakPéndrasya divé-dive //

,In tausend Stromen lautert sich das Meer, die Reden schaukelnd, Soma, der Herr der Reichtiimer, des Indra
Freund Tag fur Tag.“

Daf samudra an diesen Stellen fiir Soma steht, darauf weist natiirlich auch Liders hin, nur daB3 er dies aus
seinem Aufenthalt im Himmelsozean ableitet, wihrend ich — wie oben gezeigt — den auf dem Opferplatz in der

Kufe anschwellenden Somasaft als den Ausgangspunkt der Betrachtung nehme.

145 (3) 4dhuksata priyam madhu dbara sutasya vedPasah / apé vasista sukratuh // (4) mahintam tva mahir 4nv po

arsanti sindPavah / yad gébhir vasayisyase // (5) samudré apst mamrje vistambhé dhartno divah /
sémah pavitre asmayth // (6) acikradad vfsa harir mahin mitré na darSatah / sim siiryena rocate //
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Der auf die Seihe gegossene Somasaft geht durch die Seihe hindurch und rinnt tropfenbildend ab,
9,97,56: esé visvavit pavate manisi sémo visvasya bhivanasya raja / drapsani irayan vidathesv indur vi viram
avyam samayati yati // “Dieser alleskennende verstindige Soma ldutert sich, der Herr der ganzen Welt; Tropfen
hervortreibend geht der Saft in den Versammlungen mitten durch das Schafhaar hindurch.
Von der Seihe lauft er vielfach tropfend ab; deswegen ist hdufig, wenn vom Abtropfen von der Seihe die Rede
ist, zugleich von den tausend Stromen des sich lduternden Saftes die Rede, z.B.:
9,110,10: sémah punand avyaye vare $iSur na krilan paAvamano aksah / sahasradharah Satavaja induh //
,»Sich ich im Schafshaar lauternd ist Soma Pavamana, wie ein Junges spielend, abgeflossen, in tausend Stromen,
mit hundert Siegespreisen, der Saft.”
9,107,17: indraya pavate madah somo maratvate sutah / sahasradharo aty avyam arsati tam i mrjanty ayavah //
“Dem Indra ldutert sich der Rauschtrank, dem Marutherrn der ausgepre3te Soma; in tausend Stromen flief3t er
durch die Schafswolle; ihn reinigen die Ayu”s .«
Dann lassen sich die aus dem Schafshaar in ,,tausend Stromen® tropfenden Séfte auch gut dem Regen
vergleichen 9,109,16: pra suvand aksah sahasradharas tirdh pavitram vi viram avyam //
,» Vorwirts gepreft ist er in tausend Stromen durch die Seihe, durch das Schathaar hindurch geflossen.”
9,17,2: abh{ suvanasa indavo vrstayah prthivim iva / indram sémaso aksaran // “Die ausgepreBten Somaséfte sind
zu Indra geflossen wie die Regenstrome zur Erde.“
Dann kann man natiirlich auch sagen ,,wie“ der Regen vom Himmel:
9,62,28: pra te divé na vrstayo dhara yanty asascatah / ab®i Sukram upastiram // ,,Vorwirts wie des Himmels
Regen gehen deine unversieglichen Strome hin zur glinzenden Unterlage.“, oder
9,89,1: pré sya vahnih pathyabhir asyan divé n4 vrstih pAvamano aksah / sahasradbaro asadan ny asmé matir
upasthe vana 4 ca sémah //
»Dieser Wagenfahrer ist auf seinen Pfaden vorgestromt; wie des Himmels Regen stromte der sich Lauternde.
Mit tausend Stromen hat sich Soma bei uns niedergesetzt in der Mutter Schofl und im Holze.“
Zu guter Letzt wird die Vergleichspartikel auch ganz weggelassen 9,69,9:
eté sdomah pavamanasa indram ratha iva pra yayuh satim acha /
sutah pavitram ati yanty avyam hitvi vavrim harito vrstim acha //
,»Die sich liuternden Somas sind wie ein Wagen zu Indra gegangen, zum Siegespreis,

die GepreBten gehen iiber das Schaf, die Hiille verlassend, der Goldgelbe hin zum Regen.“ '

1% Liiders, p.701, iibersetzt in cd: ,,Die gepreBten gingen iiber die wollene Seihe hinaus, die Hiille verlassend,

die goldenen, zum Regen®, mit der Anmerkung: ,,Man erwartet eben, dal der Soma, der in die himmlischen
Wasser entsandt wird, im Regen wieder aus ihnen auf die Erde zuriickkehre. Es ist moglich, daf3 diese sinnliche
Vorstellung von der Herabkunft Somas im Regen allerlei AuBerungen zugrunde liegt, nach denen Soma vom
Himmel oder von den Géttern her in alle Erscheinungsformen oder Giiter eingeht. ati heiit nun sicherlich
,uber den Gegenstand® hinaus, und das meint in diesem Falle eben iiber die Seihe hinaus in die Cami. Auch
sonst wird pavitram ati gebraucht und zwar ohne jeden Vergleich — oder Gleichsetzung — mit dem Regen, wie
oben schon 9,107,17 so auch z.B: 9,63,15: suta indraya vajrine sémaso dadbyasirah / pavitram aty aksaran //
,Fur Indra, den Vajratréger, sind die gepre3ten Somasifte, die mit saurer Milch gemischten durch die Seihe
geflossen.®; 9,96,17: §iSum jajianam haryatam mrjanti Sumbhanti vahnim mardato ganéna /

kavir girbhih kavyena kavih sin sémah pavitram aty eti rébkan // ,,Das neugeborene Junge, das begehrenswerte,

reinigen sie; die Marut mit ihrer Schar machen das Zugpferd schon. Ein Dichter durch Gesénge, ein Dichter
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Wenn Soma aber ,,wie“ der Regen vom Himmel und ,,als“ Regen in tausend Stromen gewinnbringend
durch die Seihe flieBt, 9,57.1: pra te dbara asascato divé na yanti vrstayah / acha vajam sahasrinam // “ Deine
Strome gehen unversieglich wie des Himmels Regenstrome weiter nach dem tausendzéhlendem
Siegerpreis.“(G.),147 dann kann man ihn auch als den tausendstromigen Bullen des Himmels gewinnbringend
melken:

9,108,11: etam u tyam madacyatam sahasradharam vrsabPam divo duhuh / vi$va vasini bibPratam // ,,Eben
diesen rauscherregten, tausendstromigen Bullen des Himmels haben sie gemolken, der alle Schétze bringt.“

Wie bei den Stromen wird auch die Akustik in die Bilder einbezogen, 9,41,3: §ravé vrstér iva svanah
pavamanasya Susminah / caranti vidyato divi // ,,Das Rauschen des schnaufenden Pavamana hort sich an wie das
des Regens; seine Blitze fahren am Himmel.“

Vom Vergleich zur Gleichsetzung ist es nur ein kleiner Schritt. In den folgenden beiden Versen ist noch klar als
Ausgangspunkt der Betrachtung der durch die Seihe wie Regen in die Somakufe stromende Soma erkennbar; '**
z.B. 9,96,14: vrstim divah Satadharah pavasva sahasrasa vajaylr devavitau / sam sindhubhih kalase vavasanah sam
usriyabhih pratiran na ayuh // ,,Lautere mit hundert Stromen den Regen vom Himmel herab,
tausendgewinnend, nach dem Siegerpreis strebend bei der Gottereinladung! Mit den Stromen in dem Kruge
zusammenbriillend, mit den Kithen, unsere Lebenszeit verlangernd.“ (G.), und in 9,108,10: 4 vacyasva sudaksa
camvoh sutd vis$am vahnir na vispatih / vrstim divah pavasva ritim apam jinva gavistaye dbiyah //

,Galoppiere heran, o du von guter Wirksamkeit, in die beiden Cami ausgepref3t, wie ein zu Wagen fahrender
Clanherr. Den Regen des Himmels lautere, die Flut der Gewésser ; belebe die Gedanken zum Begehren nach
Rindern.”

Von da ist es wiederum nur ein kleiner Schritt, Soma tiberhaupt als Regen herbeilduternd zu bezeichnen:

9,96,3: sa no deva devatate pavasva mahé soma psarasa indrapanah / krnvann apd varsayan dyam utémam urdr a
no varivasya punanah // ,,Lautere du dich, o Gott, fiir unseren Gottesdienst, zu hohem GenuB als Indras
Getrank, o Soma; Wasser schaffend und diesen Himmel regnend lassend, von der Weite her schaffe uns Weite,
indem du dich lauterst.*

9,8,8: vrstim divah pari srava dyumnam prthivya adhi/ sdho nah soma prtsa dhah // ,,Strome Regen ringsum vom
Himmel, Glanzvolles von der Erde her; gib uns, Soma, die Macht in den Kdmpfen!*

Dabei kann man sich Soma auch gleich als vom Himmel herkommend vorstellen, wobei der Zusammenhang mit

der irdischen Seihe im Lied gewahrt bleibt 9,39,2-4:

durch Dichtergabe, geht Soma rauschend durch die Seihe®; und auch sonst deutet doch im Vers 9,69,9 auch
wirklich nichts auf ein Entsenden in den Himmel hin.

147 shnlich: 9,97,19: justo madaya devatata indo pari snina dbanva sédno avye / sahasradbarah surabhir adabdbah
pari srava vajasatau nrsahye // ,,Der Gotterschaft zum Rausche erwiinscht, o Saft, rinne oben auf dem
Schafriicken; in tausend Stromen, duftend, untriigbar, laufe ab, um den Siegerpreis in der mannerbezwingenden
(Schlacht) zu gewinnen!“ (G.)

148 Liuders, p.116 ,,Fiir den vedischen Inder — oder mindestens fiir den vedischen Dichter — ist der
Ausgangspunkt des Regens nicht die im Luftraum dahinziehende Wolke, sondern die Wasserflut im Himmel.
divé vrstih, “der Regen des Himmels”, und div vrstir divya, der himmlische Regen des Himmels”, sind
stehende Verbindungen.“, Liiders gibt p.116ff ca. 20 solcher Stellen, u.a. 9,108,10: ,,Lautere (,Soma,) den Regen

des Himmels her, den Strom der Wasser®, Lii. p.117, Text. s.0.; er bringt bei diesen Stellen aber immer nur die

Pada, die zeigen, dall der Regen aus dem Himmel kommt, und blendet damit den Entstehungskontext aus.
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2 : pariskrnvann aniskrtam janaya yatayann isah / vrstim divah pari srava //

3:suté eti pavitra 4 tvisim dadhana Gjasa / vicaksano virocayan //

4: ayam sa yo divas pari raghuydma pavitra 4/ sindbor irma vy aksarat //

(2),,Das Nicht-Zurechtgemachte vollkommend machend, dem Menschen Labtranke darreichend, strome den
Regen des Himmels herbei; (3) der GepreBte geht in die Seihe durch seine Stirke Machtglanz annehmend, weit
schauend, ringsum aufleuchtend lassend; (4) er ist es, der im raschen Laufe vom Himmel in die Seihe, in die
Welle des Stromes abgeflossen ist.“

Von der ,,Regen- und Lichterzeugung® geht iiberhaupt die Vorstellung des Schopfergottes Soma aus (s.u. S.72).
Lautert sich Soma vom Himmel als Regen her, kann es im Himmel auch eine Seihe geben 9,66,5:

tava Sukraso arcayo divas prsthé vi tanvate / pavitram soma dbamabhih //

»Deine leuchtenden Strahlen spannen am Riicken des Himmels eine Seihe mit Griindungen (?) aus.”

Und er wirkt nach beiden Welthilften hin fruchtbar 9,76,3:

indrasya soma pavamana Girmina tavisyamano jatharesv 4 visa /

pra nah pinva vidy(d abhréva rddasi dhiya na vajani ipa masi $asvatah //

,»O Soma, dich mit der Woge lauternd, kréftig werdend, geh in die Eingeweide Indras ein! Schwelle uns beide
Welten an wie der Blitz die Wolken! Mit Gedanken messe uns fortdauernde Stiarken(?) zu.”

Und entsprechend der dreifachen Teilung der Welt mit dem dazu genommenen Zwischenraum hat Soma dann
auch drei Seihen 9,97,55: sam tri pavitra vitatany esy anv ékam dhavasi piyamanah /

,»Zu den drei aufgespannten Seihen gehst du; entlang einer (nach der anderen?) laufst du dich lauternd.“

Daher Soma auch als dreiriickig genannt wird 9,71,7: para vyakto arus6 divah kavir visa triprsth6 anavista ga
abhi/ sahasranitir yatih parayati reb®d na parvir usaso vi rajati / ,Durchgesalbt ist der rétliche Dichter des
Himmels hinaus; der dreirtickige Stier briillte zu den Kithen hin; tausendwegig, lenkend, hinauslenkend, wie ein
Singer strahlt er die vielen Morgenroten hervor.« '*

9,106,11: dhibbir hinvanti vajinam vane krilantam atyavim / ab®{ triprsthAm matayah sam asvaran //

,»Mit Gedanken treiben sie den Renner an, sich im Holze tummelnd, durch das Schaf durch; dem Dreiriickigen
schallen die Lieder zusammen entgegen.«'

Als eine seiner Seihen sieht man die Sonne (s. auch u. 9,83,2 S. 69), daher die Dichter auch sagen, dal Soma sich
mit den Strahlen der Sonne umbhiillt, sich mit ihnen Idutert 9,86,32:

sa stiryasya raSmibhih pari vyata tantum tanvanas trivitam yatha vidé /

nayann rtasya prasiso naviyasih patir janinam Gpa yati niskrtam //

,Er umhllt sich mit den Strahlen der Sonne, den dreifachen Faden ausspannend, wie er es weif3,

ganz neue Anweisungen der Wahrheit fithrend geht er als Herr zum Treffort seiner Frauen.”

9,76,4: visvasya raja pavate svardfsa rtasya dbitim rsisal avivasat /

yah suryasyasirena mrjyate piti matinam asamastakavyah //

' zu Vraj vgl. oben S. 65
" noch 9,90,2: abhi triprstham visanam vayodhdm angiasinam avavasanta vanih / vana vasano varuno na sindhiin
viratnadhi dayate viryani// ,,Zu dem dreiriickigen Bullen, dem Kraftverleiher, schrieen die Stimmen der

Loblieder. In Holz sich kleidend wie Varuna in die Strome teilt der Belohner die erwiinschten Gaben aus.“ (G.)
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,»Der Konig iiber alles, was die Sonne sieht, lautert sich; er hat, die Rsis iiberwiltigend, die Erkenntnis der
Wabhrheit briillen lassen; er, der mit dem Strahl der Sonne gereinigt wird, der Vater der Gedanken von
unerreichter Dichterschaft.”

Diese Verse wurden deshalb so ausfiihrlich zitiert, um den Ausgangspunkt zu zeigen, von dem aus die
Kavis ihr Bildergewebe zum ,,himmlischen“ Soma mit immer neueren, kithneren Vergleichen weiterkniipfen: Es
ist die Betrachtung der Somazubereitung. Liiders, immer bereit Soma aus seinen himmlischen Verhaltnissen
heraus zu deuten, ringt sich an einer Stelle ein eben solches Bedenken ab, um es allerdings sofort in einer mir
nicht nachvollziehbaren gedanklichen Volte wieder zuriickzunehmen:
, Wir sehen also, dafl nach vedischem Glauben nicht nur Soma selbst, sondern auch die Manipulationen bei der
Herstellung, die Seihe, die dabei gebraucht wird, ihr Vorbild im Himmel haben, wobei es nichts ausmacht, daf3
in diesem Falle natiirlich das Verhiltnis umgekehrt war. Diese Vertauschung des Realen und des Symbolischen
ist fiir das vedische Denken charakteristisch.” (L. p. 375).
Ich denke, dal3 es doch was ausmacht, wie das Verhiltnis urspriinglich war; und so bleibt uns Liiders bei allem
Tiefsinn, mit dem er den himmlischen Soma in seinen Verhéltnissen ausschreitet, dauernd die Erklidrung
schuldig, warum denn Soma in allen seinen irdischen Umstinden sein ,,Vorbild im Himmel“ hat; es handelt sich
hier doch nicht um eine Vertauschung des ,,Realen und Symbolischen“ und auch nicht um eine irgendwie aus
dem Nichts kommende ,,Projektion des Weltaufbaus auf die PreBapparatur und der damit vorgenommenen
Interpretation der Vorgénge bei der Soma-Pressung, -lduterung und -mischung durch Raumkontingente“ (wie
Oberlies sich ausdriickt I1, p. 147, so auch die Kapiteliiberschrift, IT, 7.8) und deren Mechanik." Wir sehen
vielmehr den lebendigen, rauscherregten Blick des Dichters, der — mit dem tertium comparationis der
Dimensionsverdnderung — zunéchst die bei der Zubereitung herumflieBenden Somasifte ,,Stromen*, die durch
das Schafshaar abrinnenden Sifte dem ,,Regen®, die Somakufe dem ,,Meer* vergleicht (mit nachgestellten na
oder iva), dann gleichsetzt, um an die sich neu bietenden ,,himmlischen“ Ankniipfungspunkte die ,,Kosmologie*
Somas in dichterischer Freiheit in immer kithneren Bildern weiter zu treiben. Nicht ein irgendwie himmlisch
gedachter Soma oder Manipulationen an ihm entsprechend einem vorgefertigten Weltaufbau waren das
Vorbild, sondern umgekehrt die in Makroskopie geschauten hochst wasserreichen Vorgénge des Rituals sind es,
die zusammen mit der lichterzeugenden Wirkung des Soma dichterisch zu einem an den Himmel reichenden
Geflecht gewoben werden. Die Dichter beschreiben den Prozess des Halluzinationen heranschwellenden
Somas:
9,97,40: dkran samudrah prathamé vidkarman janayan praja bhavanasya raja /
vfsa pavitre adbi sano avye brhat sémo vavrdbe suvana induh //
»,Das Meer hat gebriillt bei seiner ersten Ausbreitung, die Geschopfe erzeugend, der Konig der Welt; der Bulle
Soma ist in der Seihe auf dem Schafriicken hoch gewachsen, der ausgeprefite Saft.“ (G.)
Und es ist klar, dafl Soma den lauternden Seher dabei mitnimmt 9,83,2:

tapos pavitram vitatam divas padé $Gcanto asya tantavo vy asthiran /

5 Oberlies II, p.1271f, p.146ff, hat dazu mehrere Tabellen gegeben, p.146 setzt er beispielsweise den Aufstieg
Somas in den Himmel mit dem Hochheben des den Soma-Saftes aufnehmenden Rindsleders gleich, das
HinabgieB3en in die Seihe mit Somas Herabkunft vom Himmel in den ,,Zwischenraum zwischen Himmel und
Erde (=Seihe)“; Oberlies folgt mit diesem Verstidndnis im Grunde genommen wieder Liiders, der wiederum die
mechanische Gleichsetzung — nur mit umgekehrten, ndmlichen irdischen Ausgangspunkt — von Oldenberg und

Geldner kritisiert hatte, vgl. oben S. 54
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avanty asya pavitiram asavo divas prstbam adPbi tisthanti cétasa //

“Die Seihe des Glithenden ist an des Himmels Ort ausgespannt, seine flammenden Fiaden haben sich
ausgebreitet. Seine Raschen (des Soma) kommen dem Léuterer zu Hilfe; im Geiste ersteigen sie des Himmels
Riicken.“ ' Also:

9,11,4: babPrave n svatavase ‘rundya divispf$e / somaya gatham arcata //

,Dem braunen, selbststarken, rotlichen, den Himmel berithrenden Soma singt nun ein Lied.”

Erregung der Gedanken, dichterische Inspiration

Soma wird an zahlreichen Stellen im Veda Kavi, Rsi und Vipra genannt, er ist der ,,Dichter des

Himmels“ (9,71,7 divah kavir), ,.ein Dichter mit Liedern, ein mit Dichterschaft begabter Dichter,“153

erist ,der
beste Pfadfinder, der erregte, weitschauende Rsi (9,107,7b/: sémo midhvan pavate gatuvittama fsir vipro
vicaksanah /) und ,ringsum der Fiihrer der Gedanken® (9,103,4: pari net4 matinim)."* DaB wir es hier nicht nur
mit formelhaften, blalen — und zuféllig Soma mehr als anderen Gottern zukommenden —-Wendungen zu tun
haben, sondern daf3 es sich bei Somas Seher- und Dichtertum um eine genuine Eigenschaft handelt, die sich
dem Rauschtrank in seiner Wirkung auf dem Menschen verdankt, zeigen zahlreiche Stellen, die die Einwirkung
auf den menschlichen Geist, sein Denken, Reden, Singen und Sehen direkt und mit aktiven Verben
beschreiben, z.B.:

9,47,4: ,Der Dichter selbst sucht dem Erregten den Schatz auszuteilen, wenn er die Gedanken reinigt.“155

9,107,18 ab/: ,,Sich in den Cami lduternd, das Lied erzeugend labt der Dichter Soma sich bei den Gottern®!

6,47,3 ab/: ,,Dieser getrunkene (Saft) treibt mir die feierliche Rede hervor, dieser hat die verlangende Einsicht

5
geweckt.«"’

9,95,1 cd/: ,,Von den Ménnern geziigelt macht er die Kuh(milch) zu seinem Festgewand; darauf erzeugt er mit

Eigenkriften den Gedanken.“"

132 Zur Himmelbesteigung vgl. noch: 9,86,14: drapim vasano yajaté divispf$am antariksapra bhavanesv arpitah /
svar jajiand nabhasabhy akramit pratnam asya pitaram 4 vivasati// ,,Sich in ein Himmel-beriihrendes Gewand
kleidend, der Verehrenswerte, den Zwischenraum erfiillend, in den Welten ein Beweger (?), als Licht geboren
werdend, schreitet er mit der Wolke dahin, er sucht seinen alten Vater.“ 9,69,5: 4mrktena rsata vésasa harir
amartyo nirnijanah pari vyata/ divas prsttam barhana nirnije krtopastaranam camvor nabhasmayam //

,»Mit einem unversehrten, glainzenden Gewand hat sich der Falbe, der Unsterbliche, wenn er gewaschen wird,
bedeckt; den Riicken des Himmels macht er mit Macht zum Festkleid, in den beiden Camii eine Unterlage aus
Wolken.“

133.9.95.17cd/ kavir girbhih kdvyena kavih san sémah pavitram aty eti rébban //

,Ein Dichter mit Liedern, ein mit Dichterschaft begabter Dichter, Soma geht durch die Seihe wie ein Barde.“
1349.103.4: pari netd matinim visvadevo adabbyah / sémah punanas camvor visad dbarih // ,, Ringsum der Fiihrer
der Gedanken, der allen Géttern gehorende, nicht zu tduschende; der sich lduternde Soma, der Goldgelbe,
moge in die beiden Camiuigefaf3e treten.”

133 gvayam kavir vidPartari vipraya ratnam ichati / yadi marmrjyate dhiyah //
1% punanas cami jandyan matim kavih sémo devésu ranyati/

157 , s s oqe .z , _ , e .
ayam me pita Ud iyarti vicam ayam manisam u$atim ajigah /

¥ nfbhir yatah krnute nirnijam g ato matir janayata svadbabbih //
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1,91,1 ab/: ,,Du, Soma, offenbare dich durch Weisheit, fithre du uns den richtigen Pfad entlang.“159

9,45,6: ,,Mit solchem Strome lautere dich, mit dem du, o Saft, getrunken dem Singer die Meisterschaft
offenbaren wirst.“ (G.)'"

1,46,5: ,,Der euch der ErschlieBer der Gedanken ist, ihr Nasatyas, beachtet die Rede:

Trinkt kithn vom Soma.“ (oder: ,,Der ErschlieBer eurer Gedanken®). '

Wenn man dem Dichtern Glauben schenken darf, haben sie sogar im Rausche des Soma selbst gedichtet:
1,80,1ab/: itthd hi sdma in made brahm4 cakira vardtanam /

,Denn also hat bei Soma im Rausch der Dichter ein Lied (wortl.: ,eine Stirkung“) gemacht.«'®*

Die dahinter stehende Vorstellung ist, daf die Gotter durch die Opferlieder gestarkt werden, durch sie wachsen.
Nun wird die kiinstlerische Produktion im Rauschfall wahrscheinlich die Ausnahme gewesen sein; bei der
vedischen Dichtung handelt es sich allerdings um "oral poetry” und gerade den Somaliedern ist ein groBer
Grundstock von Tropen und Figuren eigen (vgl. Stuhrmann, 1985, p. 89); dem Dichter sind seine von ihm ja
auch vorgetragenen Lieder in Fleisch und Blut eingegangen und so konnte er leicht einen Einfall, eine Variation
mit den bekannten Formeln in eingeiibten Metren zu einer neuen Formulierung verbinden.'®

Vor allem aber schreibt man Soma ja die Erregung und Erzeugung der Gedanken, der dichterischen Inspiration
zu; Soma ist so recht eigentlich der Gott der Seher, Dichter und Sénger, denen er die Gedanken, Reden und

Lieder eingibt. Kurz, wir haben es nicht mit einem korperlich stimulierenden, sondern mit einem geistig

inspirierenden Rauschmittel zu tun.
V Deutung des Somarausches

Wir sahen die Veder Soma als Rauschtrank folgende zu vermeidende Nebenwirkungen zuschreiben:
Herzprobleme, Verlust iiber die motorische Kontrolle, Schlaf (Bewul3tseinslosigkeit), motorische Unruhe
(Springen lassen), Furcht und Schrecken, kurz: die auch heute beobachte klinisch- toxikologische Symptomatik.
Als halluzinogene Wirkung, um derentwegen er eingenommen wurde, wurden aufgezeigt:
die Erzeugung von Lichtwelten und Makroskopien, intensivierte akustische Wahrnehmung, allgemein
Euphorie, das Gefiihl von Zeitlosigkeit, Eingehen ins unvergéngliches Licht sowie die Erregung des Geistes, der

Rede und die Erzeugung schopferischer Gedanken.

%% tvam soma pra cikito manisi tvam rajistham anu nesi pantbam /
190 taya pavasva d"araya yaya pit6 vicaksase / indo stotré suviryam //
1! adaré vam matinim nisatya matavacasa / patam sémasya dbrsnuy //

a-Vdar ,erbrechen, zersprengen® z.B. einen Kuhstall, Tore; vgl. auch 9,10,6: 4pa dvara matinam pratna rnvanti
karavah / vfsno harasa ayavah // ,,Die Sanger der Vorzeit erschlossen das Tor der Gedanken, die Ayussdhne
zum Entflammen des Bullen.“

12 yol. Lit. p. 558ff, z.B. 2,12,14: yasya brahma vardbanam yasya sémo yasyedam radbah s4 janasa indrah //

,Fir den das Zauberlied ein vardhana ist, fiir den der Soma, fiir den diese Opfergabe, der ihr Leute, ist Indra.
(Lu. p. 559)

163 Renou, EVP 9, p.5: ,,Les pada identiques sont nombreux, plus nombreuses encore les formules

superposables. Cela étant, il faut admirer que, dans des compositions a champ aussi restreint, les auteurs aient

su inventer tant de variations. »
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Den starken Eindruck, den der Rausch dieses kleinen, wenn auch auffilligen Pilzes auf die Veder
gemacht hat, erkennt man schon daran, daf sie den Rauschtrank vergottlicht haben und die Lieder zu seiner
Verherrlichung in einem eigenen Liederkreis gesammelt haben. Nun ist die pharmakologische, durch harte
gehirnchemische Eingriffe verursachte Wahrnehmungs- und Bewuf3tseinsveranderung eine Sache, deren
Deutung als Rausch eine andere. Schon die Bezeichnung des sich einstellenden BewuBtseinszustandes als mada,
Rausch, und zwar — wie der zweite Sinn der Wurzel vmad ,,berauschen, erfreuen® zeigt — als begehrenswerter,
als gesuchter Erfahrung ist ja bereits eine Interpretation der pharmakologischen Wirkung. Personen, die
versehentlich den Amanita (m./p.) verzehrt haben, oder denen vergleichbare Substanzen vorsatzlich und ohne
Vorwarnung — etwa zu Experimentalzwecken — verabreicht wurden, glaubten, daf3 sie wahnsinnig geworden
sind.'® Kurz, diese Art von Rausch wird bei uns eher als ein Fall der klinischen oder psychologischen
Beobachtung und Versorgung durch Mediziner betrachtet. Ganz anders die Veder: sie schufen nicht nur
Hymnen, die den Rausch ausdriicken und verherrlichen, sondern konstituierten um ihn herum das wichtigste
Opfer neben dem Opfer an den althergebrachten Feuergott. ,,Du Saft, bist kithegewinnend, mdnnergewinnend,
rossegewinnend und beutegewinnend; du bist die uralte Seele des Opfers.“'*> Soma als Rauschtrank und Soma
als Gott spielt eine zentrale Rolle im magisch-religiosen Weltbild der Veder. Soma als personifizierte Gestalt
tritt uns in zwei verbundenen, aber auch unterscheidbaren Rollen entgegen: einmal als Schopfergott, einmal als
kriegerischer, gewinnbringender Konig, was schon immer Anlaf3 zu Erklarungsversuchen gegeben hat (z.B. als
,KoOnig der Pflanzen“ schon bei Oldenberg, p. 185, bei Lommel, das Pflanzenkonigtum erweiternd, als ,,Konig
der ganzen Physis“, 1955, p. 204; vgl. hierzu Oberlies, II, p.194ff , s.u. n167). Wir hatten oben gezeigt, wie sich
aus der halluzinogenen Schau seiner wasserreichen Zubereitung einerseits und aus seiner licht- und
farbintensiven Wirkung heraus sein Schopfertum von Wasser und Licht formuliert worden war; es weitet sich
zum Bild eines allgemeinen Schopfertums aus 6,39,3 u. 4:
ayam dyotayad adyuto vy aktiin dosa vastoh Sarada indur indra /
imam ketm adadPur ni cid 4hnam $icijanmana usasas cakara //
ayam rocayad ardco rucano 'yam vésayad vy rténa pirvih /
ayam Tyata rtay(gbPhirr a$vaih svarvida nibhina carsaniprah //

»Dieser Saft machte die lichtlosen Néchte leuchten, Tag und Nacht die Herbste, o Indra. Diesen haben sie zum
Wahrzeichen der Tage gemacht; er hat den Usas zu leuchtender Geburt verholfen. (4) Dieser lief3 leuchtend die
Lichtlosen leuchten, dieser lie durch die Wahrheit die vielen (Morgenroten) aufleuchten; dieser fihrt mit den
durch Wahrheit geschirrten Rossen, mit der lichtfindenden Nabe die Menschheit fiillend.“

Findet sich in diesem Lied hier sein Schopfertum eng mit seinen lichterzeugenden Eigenschaften verbunden, so
greift es in z.B. in 6,47,4 u. 5 auf den ganzen Raum aus:

ayam sa yo varimanam prthivya varsmanam divé akrnod ayam sah /

164 Eine furchtbare Angst, wahnsinnig geworden zu sein, packte mich. Ich war in eine andere Welt geraten, in

andere Rdume, in eine andere Zeit.“, Hoffmann zu seinem ersten Selbstversuch mit LSD in Unkenntnis der
Wirkméchigkeit, p.32

1659 2,10: gosd indo nrsi asy asvasi vajasi uta/ atmi yajidsya parvyah //
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ayam piylisam tisfsu pravatsu somo dadharorv antariksam //

ayam vidac citradfSikam arnah Sukrasadmanam usasam anike /

ayam mahin mahati skAmbhtanendd dyam astabPnad vrsabhé maratvan //

,Dieser ist es, der die Breite der Erde, dieser ist es, der die Hohe des Himmels schuf. Dieser hat die allererste
Milch in die drei Bahnen (gesetzt), Soma hat den weiten Zwischenraum geschaffen. Dieser fand die Flut von
funkelndem Schein im Antlitz der im Glanz wohnenden Morgenréten; dieser Grof3e hat mit einer grofer Stiitze
den Himmel empor gestiitzt; der Bulle zusammen mit den Marut.“

Soma wird aber auch héufig unter dem Bilde des Konigs gesehen, der seinen Verehrern Schutz und irdische
Giiter zukommen la6t. Oberlies hat zuletzt aufgezeigt, wie die Komponenten von Somas Konigtum wie
Sieghaftigkeit, Freigiebigkeit als Verteilung der Beute, Schutzgewihrung fiir die Beschreibung des Somarituals
kompositorisch verwendet werden, und er deutet Somas Konigtum zuletzt als eine ,,Hypostasierung (a) seiner
Kampfkraft verleihenden Eigenschaft und (b) seiner Funktion als Herrschaft legitimierenden Entitat* (I1, p.
200).

Da im Mittelpunkt unserer Betrachtung zuniachst Soma der Rauschtrank steht, muf3 man fragen, ob
sich nicht — dhnlich wie sein Schopfertum — auch sein Konigtum aus den Rauschwirkungen erkléren 1a6t.
Wenngleich es nun auch verschiedene Berichte zur korperlichen Leistungssteigerung als einer Folge des
Fliegenpilzgenusses gibt,'® so hatten wir dies nun nicht als Hauptwirkung kennengelernt und auch die
Erklarung von Somas Herrschaftslegitimierung bei Oberlies ist selbstreferentiell: weil Soma den Konig
legitimiert, wird er selber Konig. Nur, warum legitimiert er den Konig, woher kommt Somas Macht? '/

Es bleibt also zunéchst offen, worauf Somas Konigtum beruht, wo es herkommt, genauer: warum glauben die
Veder, da3 Soma Indra zum Sieg verhilft und ihnen selbst Sieg, irdische Giiter und Schutz gewihrt, denn darum
wird er schlieBlich in den Somaliedern gebeten. Man konnte dies auch als Halluzination abtun, schlie8lich gibt
es tatséchlich einen Vers, der sich so verstehen lassen konnte 8,48,6¢d/: atha hi te mada 4 soma manye revan iva
pra cara pustim acha // “Denn nun in deinem Rausche, o Soma, komme ich mir wie ein Reicher vor. Schreite
vorwirts zum Gedeihen!” (G.).

Doch sind nun in den Somaliedern die Bitten um Reichtiimer, Sieg, S6hne etc so zahlreich, da3 man nach
Somas Wirkmacht, so wie die Veder sie gesehen haben, weiter fragen muf3. Als nachstes konnte man sich sein
Ko6nigtum aus der Assoziation mit Indra ableiten, schlieBlich ist es der sieghafte Indra, der im Somarausch seine
Heldentaten begeht. Andererseits vollbringt Indra seine Heldentaten ebenso oft, ohne dafl Soma genannt wird,

und man hat den Eindruck, daf Indras grofite Heldentat mit Soma die ist, dafl er Soma in Unmaf3en zu sich

166 Nyberg, p.391, Wasson p. 159, 240,273-4; ,, Wutanfille“ vgl. oben S. 45

'” Nach Oberlies selbstreferentieller Analyse bedeutet der ,,Besitz des Soma Macht und legitimiert eine auf
Macht sich grilndende Herrschaft. Denn mittels des Soma kann der Herrscher Opfer ausfithren® I, p. 440;
andererseits: ,,In einem Prozess der Hypostasierung wird dann Soma selbst zum Herrscher, zum Koénig,...“ I,
p-441, dann wiederum kann ,,nur derjenige, der im Besitz des Soma ist, [kann] Herrschaft austiben: ihn macht
Soma zum Konig,“ II, p.489 und zu guter Letzt ist fiir diese Herrschaftslegitimation auf einmal “kein anderer
Gott so geeignet wie Soma: Als Spender des Regens und des Sonnenlichts, als das Wachstum und die
Fruchtbarkeit fordernder und Krankheiten vertreibender ist er der Heilsbringer schlechthin, II, p.490, womit
sich Oberlies nun wieder dem zuvor heftig verworfenen ,,Pflanzenkonigtums“ Lommels, siehe II, p.194 ff,

méchtig annéhert.
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nehmen kann. Das wird auf jeden Fall immer wieder gerne mit vielen Bildern beschrieben, wéhrend die
Erwihnung, daf er seine Heldentaten im Rausche des Soma getan hat, sich zumeist auf formelhaft wirkende
Einbindung von made sémasya oder dhnlichen Wendungen beschrinkt. Wihrend einerseits nun Indra aber
auch unzweifelhaft der Hauptgott ist, der mit den Somaliedern zum Somaopfer eingeladen wird, finden sich
kaum Hinweise, daf3 es eigentlich er ist, der den Somaopferern die ersehnten Giiter zukommen 146t; vielmehr
wird immer wieder die Bitte direkt an Soma gerichtet: Lautere du uns Reichtum, Sieg, Sohne etc herbei. Es
hiee nun den Charakter des vedischen Glaubens zu verkennen, wenn man annéahme, dies sei irgendwie
symbolisch oder tibertragen gemeint; nein, die Opferer glauben tatsachlich daran, dal Soma ihnen diese Dinge
verschafft, und daf3 er Indra dabei hilft, dieses ebenfalls zu tun. Was also ist das Bindeglied zwischen der als
halluzinogen bestimmten Rauschkraft Somas und seiner irdischen Wirkmacht? Warum , funktioniert” das
Somaopfer?

Einen Grund diirfen wir sicherlich in dem kosmogonischen Schopfertum erblicken, so wie es sich aus
seinem dimensionsveriandernden ,,Aufwachsen” in den Himmel entwickelt; der aus der Seihe stromende Saft ist
der Regen, dann kann Soma auch den Regen herbei lautern; zugleich 146t er die Welt, die Himmelsraume
erstrahlen usw., das heif3t: er ist lebenspendende Gottheit. Doch darin erschopft sich seine Macht nicht, sie
scheint auch personlich auf den Opfernden zu wirken, ihm — iber den vedischen Stdimmen ja allgemein durch
Regen und Licht herbeigeldauterten Giiter — auch noch eine personliche Wirkmacht, Kraft, Starke, Ansehen,
Ruhm usw. zu verleihen. 9,91,6 zeigt schon, wie Soma von seinen Kernkompetenzen ,,Wasser” und ,,Licht“ her
den ,,Machtbereich® ausdehnt: eva punand apah svar g asmabbyam toka tanayani bhari /
$4m nah ksétram urt jyGtimsi soma jyon nah siryam drséye ririhi /

“Also dich lduternd (gewéhre) uns Wasser, Sonnenlicht, Kiihe, viele leibliche Kinder; gewéahre uns Heil, weite

Flur, Lichter, o Soma, daf} wir lange die Sonne schauen mogen.*

Wahrheit des Soma

Fragen wir zunichst nach der Gruppe, die von der Rauschwirkung einen unmittelbaren und realen
Nutzen hat, so sind es die Dichter: Soma inspiriert sie zu und in ihrem Schaffen, er gibt ihnen Gedanken,
feierliche Rede, Lieder; Soma ist der eigentliche Genius der Dichtung. Er hilft den Dichtersehern des Rgveda
also bei ihrer Arbeit, kurz, er ist die Quelle ihrer Produktion. Als solcher verhilft Soma den Dichtern zunéchst
einmal zu dem begehrten Opferlohn der reichen Opferherrn. Das wird immer wieder zu Geniige gesagt. Damit
ist der Fall aber noch nicht geklart, denn wir konnen annehmen, daf3 auch die soziologisch andere Gruppe der
Opferherrn moglicherweise noch etwas mehr als einen durch schone Reden und Lieder begleiteten Rausch
erwarten, obwohl dies ja auch schon nicht schlecht ist. Damit treffen wir auf den Kern des rgvedischen
Opferglaubens: es sind die vorgetragenen Dichtungen, die Lieder, insofern in ihnen die Wahrheit — vorgestellt
als allumfassendes kosmisches Wirkprinzip — zum Ausdruck kommt, die das Opfer iiberhaupt erst effizient
machen. Esist das bleibende Verdienst von Liiders, diesen Grundzug des vedischen Glaubens erkannt und
deutlich formuliert zu haben:
,» Wahrheit” ist das, was mit den Tatsachen iibereinstimmt. Das aber gilt fiir den vedischen Dichter zuerst und
vor allem anderen von dem, was er in seinem Liede zum Preise des Gottes aussagt, was er von dessen
Eigenschaften und Taten berichtet. (Lii. p.421)

Die Wahrheit des Preisliedes, ist es, die die Gotter wachsen lassen, und zwar ganz konkret gedacht:
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»,Der Wahrheit Weisungen machen mich wachsen, als Erbrecher sprenge ich die Welten“ (8,100,4: rtasya ma
pradi$o vardkayanty adardird bhGvana dardarimi // ) sagt Indra und ,,Durch Preislieder gewachsen, schlugst du
den Didmon, der sich unsterblich diinkte, hinab“ (2,11,2¢/: amartyam cid dasim manyamanam avabhinad ukthair
vavrdhanah // ). Daher ist ein Beiwort der Gotter auch rtavfdh ,,durch die Wahrheit gewachsen®, daher heien
die Rosse, auf denen die Gotter zum Opfer kommen, auch rtaydj ,,durch die Wahrheit angeschirrt, oder auch
brahmayj ,,durch eine Wahrheitsformulierung angeschirrt“ (s. Liiders, p. 21, vgl. auch Thieme, 1952, p.108f).
Es besteht kein Zweifel, daf3 die Veder sich dies nicht nur metaphorisch, sondern ganz real so vorstellten und
eben durch dieses Wachsenlassen der Gotter diese fiir sich und ihre Wiinsche giinstig stimmen wollten. ,,Dies
gilt insbesondere von der Darbringung des Soma, des Rauschtrankes; im Rausche des Soma erschlégt Indra die
Feinde der Arier.“ (L. p. 22) Das do-ut-des der vedischen Dichtung erhebt sich auf dem magischen
Untergrunde der ,,Wahrheitsbetatigung“, mittels derer der Formulierer und Aussprecher der Wahrheit die
Wirklichkeit — zwingen kann. Mit der Wahrheit, genauer mit einem die Wahrheit formulierenden Lied sprengen
die Angirasen den Felsen, in dem die Kiihe eingesperrt waren. Nun ist es nach Liiders — und hier muB ich mich
von ihm trennen — diese dem Kultlied innewohnende Wahrheit auch, die dem sich lauternden Soma zu seiner
Wirksamkeit verhilft und ihn in den himmlischen Stromen hinauf in den himmlischen Ozean am obersten
Himmel entsendet. Wahrend Indra mit seinen durch ,,Wahrheit angeschirrten” Rossen zum Opfer kommt, soll
Soma, der ihm als Trank dargeboten wird, dann — nach Liiders — den umgekehrten Weg gehen, was schon ein
wenig merkwiirdig vorkommt. Was soll es dann aber heilen, wenn 9,108,8 Soma nun mit dieser Wahrheit zwar
auch wichst, zugleich aber mit ihr identifiziert wird?

sahasradParam vrsabham payovidPam priyam deviya janmane /

rténa ya rtajato vivavrdhé raja deva rtam brhat //

“(PreBt, gieBt aus) den tausendstromigen Stier, der durch die Milch grof3 wird, der dem Gottergeschlechte lieb
ist, der aus der Wahrheit geboren durch die Wahrheit nach allen Seiten grof3 geworden ist, der Konig, der
Gott, die Grofle Wahrheit.“ (Li. p. 581).

Liiders sieht hier, zu Recht wie ich meine, eine Identifizierung von Soma und Rta, des groflen kosmischen
Wabhrheitsprinzips. Auf jeden Fall ist es schwer zu sehen, wie man den Vers hier anders verstehen kann,
wihrend an den drei anderen Stellen rtam brhat durchaus als herbei gebrachtes Objekt zu Soma konstruiert
werden kann, z.B. 9,66,24: pAvamana rtam brhac chukram jydtir ajijanat / krsna timamsi janghanat //

,Der Sich-Lauternde erzeugte die grofe Wahrheit, das helle Licht; die schwarzen Finsternisse vertreibend.
Das hat Liiders offensichtlich auch so gesehen, wenn er in den Materialien den Vers als Beleg fiir die

168

,Identifikation des Rta mit einer strahlenden Lichtmasse® anfithrt. ™ Es macht aber fiir das Folgende keinen

168 ji. p- 582 n3, mit Anm.: ,,9,66,24 scheint Soma als der Erzeuger des Rta aufzutreten....Dies wire wohl
denkbar: wenn der Unsterblichkeitstrank wie die Gotter so auch das Rta néhrt, kann er als dessen Erzeuger
gefasst werden (p.582); im folgenden weicht Alsdorff als Hrsg. aber hiervon ab und tibersetzt: “Pavamana, das
GroB3e Rta, erzeugte das helle Licht, die schwarze Finsternis vertreibend.”“ Mit der Anm.: “In Mat. bleibt Liiders
bei dieser (auch von Geldner vertretenen) Auffassung stehen, und die KN verwerten diese Stelle als Beleg fiir
die "Identifikation des Rta mit einer strahlenden Lichtmasse . Die im folgenden abweichende Auffassung ist
also Vorschlag des Hrsg.“ Lii, p.582, n3 [KN =sogenannte Krinzchen-Notizen von Lenz.]. Wie auch immer
Liiders dies gesehen hat oder noch sehen wollte, es macht fiir das folgende aber keinen Unterschied, ob Soma
die groBe Wahrheit herbeibringt oder als solche — damit identifiziert — herbeikommt; die anderen beiden
Stellen; 9,107,15: tarat samudram pavamana irmina raja deva rtam brhat/ arsan mitrasya varunasya dharmana
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Unterschied, ob Soma die groBe Wahrheit herbeibringt oder als solche — damit identifiziert — herbeikommt;
Soma ist rtivan'®, was man als eine formelhaftes auf diesen Stellen beruhendes Epitheton deuten konnte; aber
auch sonst begegnet die ,,Wahrheit“ oft in den Somaliedern.

Liiders sieht natiirlich diesen engen Zusammenhang zwischen Soma und der kosmischen Wahrheit,
begriindet ihn aber genauso wie die Lichtnatur Somas mit seinem Aufenthalt im Himmelsozean, in dem nicht
nur die Sonne weilt, sondern der auch zugleich die Stétte des Rta ist — der ,,Schof3 der Wahrheit®, in den hinein
der ,,himmlische“ Soma gelegentlich direkt gemolken wird, den hochsten Sitz, an dem er Platz nimmt. ,,Mit der
Sonne identifiziert werden aber auch zwei gro3e Gotter, die ihrerseits wieder zum Rta in enger Beziehung
stehen: Agni und Soma.”“ (Lii.p.621, Agni aber nur 4,40,5 ) Und weiter: ,,Die — ebenso wie bei Agni — auf dem
gemeinsamen Aufenthalt im himmlischen Wasser beruhende enge Beziehung von Soma und Sonne, die
schlieBlich zur Identifizierung beider fiihrt, ist oben S. 256ff. eingehend aufgezeigt worden. Da nun auch das
Rta sich im Himmelsborn befindet, so kann es bei der bekannten vedischen Neigung zu Identifizierungen nicht
wundernehmen, daf} so wie die Sonne auch Agni und Soma mit dem Rta identifiziert werden. (Lii., p.621).
Nach Liiders ist Soma fiir Rta gewissermaf3en der kosmographische Nachbar des Nachbarn.

Die ,,oben S. 256ff. eingehend® aufgezeigte Beziehung von Soma und Sonne aber, das hatten wir auch anhand
der von Liiders dafiir angefithrten Stellen gezeigt (s. oben S. 59) ist auf die halluzinogene Lichtnatur Somas
zuriickzufiithren. Das spricht natiirlich nicht gegen ein solche Identifizierung; die Frage ist nur, ob nicht eben
mehr dahinter steckt als eine bloSe kosmologische Gleichsetzung, sondern ob diese Identifizierung nicht
umgekehrt der Ausdruck einer genuinen Bedeutung ist, die Soma fiir die Kavis hatte. Dann miisste diese
Bedeutung auch ihren Ausdruck in den Somaliedern finden, gewissermafBen ihren "Sitz im Leben” des
Somaopfers haben.

In den Somaliedern ist nun vom ,,Strom der Wahrheit“, von dem ,,Pfad der Wahrheit“ oder der ,,Stétte
der Wahrheit“ die Rede. Was ist damit gemeint? Die von Geldner in der Einleitung zu Soma-Liederkreis (111,
p-1) angegeben Stellen, die die wichtige Rolle der Dichtung bei der Somabereitung aufzeigen, sieht Liiders
geradezu als Kommentar zu den Stellen, wo rtasya dhara steht: , Ein weiteres Bild fiir das Kultlied, fiir die
sakrale Dichtung ist das vom Fliissigkeitsstrahl, dem Strom der Wahrheit.* (Lii., p.473). Ahnlich sieht er die

Bedeutung von rtasya pathi in den Somaliedern: ,,Der “Pfad des Rta” sind also wiederum die Lieder, unter

pra hinvana rtam brhat // konnte man iibersetzen: ,,Es dringe Pavamana auf der Welle zum Meere durch (oder:
er dringe durch das Meer), der Konig, der Gott, zur groBen Wahrheit; er strome nach der Satzung Mitras und
Varunas, vorwirts bringend die GroBe Wahrheit“ so Liiders selbst p.581; 9,56,1: pari soma rtam brhad asah
pavitre arsati / vighnan raksamsi devayth // moglich wire: ,,Soma stromt die groBe Wahrheit auf die Seihe.*
Liiders schlieft sich Ludwig an, ,,der rtam brhad als Pradikat zu Soma faft: Soma stromt als die groBe Wahrheit
auf die Seihe. Dann ist auch hier wieder Soma mit dem Grof3en Rta identifiziert,” (p.582)

1 Die Somasifte sind rtivan 9,96,13: pavasva soma madbumani rtavapd vasano adbi sino avye /

ava drénani ghrtavanti sida madintamo matsara indrapanah // ,,Lautere dich, o Soma, SiiBe habend, Wahrheit
habend, in die Wasser dich kleidend auf dem Schafsriicken. Setz dich in die schmalzigen Kufen,
berauschendster, berauschend als Indras Getrink.“; 9.97,48: nil nas tvam rathiré deva soma pari srava camvoh
piyamanah / apst svadistho madPumani rtiva devé na yah savita satyamanma // ,,Nun flieBe du als unser
Wagenfahrer ab, Gott Soma, wenn du in den beiden Camugefifien geldutert wirrst, in den Wassern recht

schmackhaft, Siife habend, Wahrheit habend, wie Gott Savita von wahrem Denken.“, dhnlich 9,110,11 .
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deren Begleitung der Soma gepreBt und getrunken wird.“ (Lii., p. 468) und die ,,Stéitte der Wahrheit“, rtasya
yoni, rtasya sadana, von dem in den Somaliedern auch die Rede ist, ist aber das Meer im obersten Himmel, das
»zweimal (9,64,17; 9,66,12) mit dem rtasya yoni gleichgesetzt wird.“ (Lii., p.599) Zu dieser Stétte der Wahrheit
also, die zugleich der Himmelsozean ist, wird Soma — nach Liiders — durch die Kultlieder beim Somaopfer
hinaufgesandt. Wir miissen Liiders Belege hierfiir der Reihe nach durchgehen.

9,63,21: visanam dhibhir aptiram sGmam rtasya dharaya / mati viprah sam asvaran //

“Dem die Wasser durchquerenden Stier haben die inspirierten Sanger mit Liedern, mit dem Strom der
Wahrheit, mit Gebet zusammen zugesungen.* (sic: Liiders 148t versehentlich das sdmam aus, p.473).

Hier scheint sich Liiders Interpretation durch die drei Instrumentale anzubieten; es ist nun dharaya aber auch
das Wort, mit der Soma als ,,Strom* iiber die Seihe, von der Seihe in die Kufe und von dort in den Trinker
stromt und man kann ohne weiteres, wie Geldner es tut, dbibhir zu aptiram, dParaya zu sémam nehmen und
mati auf das Pridikat beziehen, und niher an der Wortstellung iibersetzen: ,,Dem Bullen, der mit Gedanken das
Wasser tiberwindet, dem Soma mit dem Strom der Wahrheit haben die Erregten mit einem Lied
zugesungen.“'™

In 9,63,4 ist sich Liiders schon nicht mehr so sicher und 146t auch eine andere Deutung zu:

eté asrgram a$ave ’ti hvaramsi babbravah / soma rtasya dharaya //

“Diese schnellen Braunen wurden losgelassen iiber die Hindernisse'”' mit dem Strom der Wahrheit. (Lii p.474)
Und er merkt an: “Den Instrumental konnte man als einen des begleitenden Umstandes verstehen (" unter
Liedersingen"); wahrscheinlicher ist doch gemeint: durch das begleitende Lied flieBt der Soma. Fiir den
vedischen Dichter klingt auBerdem in rtasya dharaya sicher mit an die Vorstellung, daB der Strom des
inspirierenden, anderswo mit dem Rta geradezu identifizierten Soma eben ein "~ Strom des Rta” ist.“(Lii. p.474).
Tatséchlich ist letzteres wohl der eigentliche Sinn. Denn schon ohne den Zusatz der Wahrheit lautert der Strom
dem Dichter die Meisterschaft zu 9,45,6: taya pavasva dParaya yaya pitd vicaksase / indo stotré suviryam //

,»Mit solchem Strome ldautere dich, mit dem du, O Saft, getrunken dem Sénger die Meisterschaft offenbaren

wirst!“ (G.)"”?

' Geldner: ,2Dem Bullen, der unter Gebeten das Wasser iiberwindet, dem Soma, der im ordnungsgemafen
Strome (abrinnt), haben die Beredten mit Andacht gemeinsam zugesungen.“, dazu Li1.p.473: ,,Es ist
bezeichnend, daB Geldner, um seine Ubersetzung ,,in ordnungsgeméBen Strome* zu ermoglichen, ein Verbum
erginzen mufl:“, was aber — wie oben gezeigt — tiberhaupt nicht notwendig ist.

7! haben sich iiber die Kriimmungen ergossen® ; gemeint ist die Seihe, vgl. 9,3,2 und 9,106,13

2 mit dem ,,Zusatz“ der Wahrheit: 9,63,14: eté dhdmany 4rya Sukra rtasya dParaya / vdjam gémantam aksaran //
,Die Glanzenden haben mit dem Strom der Wahrheit die arischen Eigenschaften und Gewinn von Rindern
ergossen.” 9,33,2 : abhi drénani babbravah Sukra rtasya dharaya / vajam gdmantam aksaran //

Lii.: ,Man wird nicht umhin kénnen, auf Grund von 9,63,14 ksar auch in 9,33,2¢ transitiv zu nehmen: *Hin zu
den Dronas (flieBend) ergossen die braunen Geklérten in Kithen bestehenden Siegespreis.” “ (p.474) Warum
fiigt Liiders jetzt nicht sein “durch die Wahrheit des Kultliedes“ (rtasya dharaya steht schlieBlich da) in seine
Ubersetzung ein, darunter das ,,Singen dieser wahren Lieder” verstanden? Hier ist doch nicht gemeint, da die
Somaséfte sich wegen oder unter Liedersingen in die Kufen ergie3en, und auch nicht, daf3 sie wegen des
,Liedersingens“ den erwarteten Gewinn ergieBBen; sondern daf3 sie mit dem Strom der sich in ihnen
manifestierenden Wahrheit gleich in den Sanger flieBen und ihn zu einem Lied inspirieren und durch die dem

Lied innewohnende magische Wahrheit zu Opferlohn verhelfen. Die Wahrheit ist eine Eigenschaft des das Lied
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Und das ist eben: der Strom der Wahrheit, der sich auf der Zunge des Séngers lautert 9,75,2:

rtasya jihva pavate madbu priyam vakta patir dhiyé asya adabhyah /

dadhati putrah pitror apicyam nama trtiyam adbi rocané divah //

,»Als die Zunge der Wahrheit lautert sich die liebe StiBigkeit, als untriiglicher Sprecher und Herr dieser
Gedankeneingebung'”; der Sohn legt den geheimen (Namen) in die Eltern, den dritten Namen in den
Lichtraum des Himmels.* '7*

Das heil3t wohl kaum, daf3 sich Soma durch das ,,Singen der Wahrheits-Lieder” lautert, sondern daf3 Soma als
eigentlicher Eingeber der Wahrheit, quasi stofflich als deren Trager, mit dem Strom der Wahrheit sich auf der
Zunge des Dichters lautert — ,,Als Eingeber wahrer Lieder, wie sich Liiders (p.471, Sperrdruck Lii.) zu
dieser Stelle zu sagen abringt. Beim Somaopfer ist es nicht Soma, der durch die Wahrheit des Liedes irgendwie
befordert wird, sondern Soma ist die Wahrheit, die der Dichtersidnger von ihm empfingt. Daher man auch sagen
kann 9,73,9:

rtasya tantur vitatah pavitra 4 jihviya 4gre varunasya mayaya /

dhiras cit tait saminaksanta asatitra kartam ava padaty aprabhuh //

,Der Faden der Wahrheit ist aufgespannt in der Seihe auf der Spitze der Zunge durch die Zaubermacht
Varunas. Nur die Verstdandigen, die dieses auch zusammen erreichen wollen, erreichen es; der, der nicht
hervorragt, soll dort in die Grube herabfallen®.

Dies ist der Grundgedanke des Somaopfers: Soma bringt mit seinem Saftstromen die materialisiert vorgestellte
Wabhrheit auf die Zunge des Dichterséngers, wo sie sich zum Liede, zur Dichtung lautert, und darin besteht die
Wirksamkeit des Somaopfers. Daher ist der ,,Pfad der Wahrheit“ das Somaopfer selbst, der Weg, auf dem der
»Strom der Wahrheit® bis auf die Zunge des Opferes gelangt.

Liiders will in der Wendung hingegen wieder die Kultlieder sehen, durch die Soma ,,in die
Himmelsstrome hinaufbeférdert wird.“ (p.467), und merkt zu 9,86,33 und 9,97, 32, in denen es heift, dal Soma
briillend den Pfaden, bzw. den Pfad der Wahrheit entlang gehtm, skurrilerweise an : ,,Daf} der mit den Liedern
in den Himmel gesandte Soma dabei selbst mitsingt,” (p.467). Als Beleg hierfiir fithrt er den ersten Halbvers
9,95,2 an:

harih srjanah pathyam rtasyéyarti vicam aritéva nivam / devd devdanam glihyani nimavis krnoti barhisi pravéce //

inspirierenden Somas und nicht etwa — worauf Liiders Interpretation hinauslduft — das Somaopfer ein Anlaf,
»Wahrheit“ zu singen; so unmiverstindlich 9,62,30: pavamana rtah kavih somah pavitram asadat / dadhat
stotré suviryam // ,,Sich lduternd hat sich Soma, der Dichter der Wahrheit, auf die Seihe gesetzt, dem Séinger
Meisterschaft bringen.“ Geldner iibersetzt adjektivisch ,,der rechte Dichter”, wogegen Liiders einwendet, daf3
dies ebenso wie rtas kavih von Agni in 8,60,5 Analogiebildung zu brahmanas kavi in 6,16,30 und Vok. vayau
rtaspate 8,26,21 ist, L, p.633.

' Thieme zu dhi, 1952, p.104

7 2u »geheimen Namen“s. S. 85

1739 86,33: rja sindhinam pavate patir diva rtasya yati pathibhih kanikradat / sahasradharah pari sicyate harih
punand vacam janayann tpavasuh // ,,Der Konig der Strome ldutert sich, der Herr des Himmels geht briillend

auf den Pfaden der Wahrheit; in tausend Stormen wird der Goldgelbe herumgegossen, sich lduternd erzeugt er

die feierliche Rede, der, durch den das Gut herbeikommt.*
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gibt aber nur Pada ab/ und iibersetzt: ,,Der Falbe, losgelassen auf dem Pfad des Rta, setzt die Stimme in
Bewegung wie der Ruderer das Schiff.“ (Lii. p. 468) Hier hat Soma tatsachlich etwas zu sagen, aber eben auf
dem Opferplatz, der ganze Vers:

,»Der Falbe, ausgegossen auf dem Weg der Wahrheit, bewegt die Rede wie ein Ruderer das Schiff; der Gott
offenbart die geheimen Namen der Gotter, um sie hier auf dem Barhis zu verkiinden.“

Wihrend vollkommen klar ist, da3 Soma hier in /cd zu den Somatrinkern spricht, bleibt in /ab noch offen, ob er
die Rede der Opfernden erregt, wie er es ja auch sonst tut, oder ob gemeint ist, daf} er seine eigene Stimme
erhebt. Doch zeigt das Kausativ von Vjan in 9,86,33 (vicam janayan), da man das Atmanepadam von vhi in
9,97,32 durchaus sinntragend iibersetzen kann, der ganze Vers also:

,Briillend entlang den Pfad der Wahrheit leuchtest du Glanzender als Erscheinungsform der Unsterblichkeit
hervor; als solcher lauterst du Berauschender dich dem Indra, die Rede (dir) befordend durch die Gedanken
der Dichter.«'”°

Und in seiner Erscheinungsform als Unsterblichkeit liegt er gewissermalien trinkfertig in der Schale:

6,44,16: idam tyat patram indrapiAnam indrasya priyam amftam apayi /

matsad yatha saumanasdya devam vy asmad dvéso yuyavad vy amhah //

“Dies ist die Trinkschale, aus der Indra trinkt. Gerade wurde der liebe Unsterblichkeitstrank von Indra
getrunken, auf dafl er den Gott zu guter Laune berausche und von uns Anfeindung und Bedrédngnis fernhalte.“
Einmal leuchtet Soma als die Erscheinungsform der Unsterblichkeit auf dem Pfad der Wahrheit hervor, das
andere Mal offenbart er den Menschen die geheimen Namen der Gottern: es kann doch kein Zweifel sein, daf3
der Pfad der Wahrheit nicht das ,,Singen der Kultlieder” ist, mit dem die Menschen Soma in den Himmel, an die
Stétte des Rta senden, sondern daf es der Pfad ist, auf dem Soma die Menschen, wenn sie ihn ldutern, zur
Wahrheit fiihrt.

6,44,8: rtasya pathi vedha apayi $riyé manamsi devaso akran /

dadhano nima mahd vacobhir vapur dr$aye venyd vy avah //

iibersetzt Luders ab/ — vielmehr er tibersetzt den kritischen Ausdruck nicht:

,»Auf dem Pfade des Rta wurde der Meister getrunken, auf seine Pracht richteten die Gotter ihren Sinn.“
(p-468); dann gibt er Geldners Ub. des 2. Halbverses (-, Indem er durch Reden einen grofen Namen bekommt,
hat der Schauwiirdige seine Pracht zum Sehen enthiillt.“) und meint dazu — offenbar als Begriindung:

“Der Pfad des Rta sind also wiederum die Lieder, unter deren Begleitung der Soma gepref3t und getrunken

wird.“'”” Aber auch hier fiihrt das ,,Lied“ zu einer unnétigen Banalisierung des Verses und trifft nicht den Kern

1709.97,32 kanikradad anu pantham rtasya $ukré vi bhasy amftasya dbima / sa indraya pavase matsaravan
hinvand vicam matibhih kavinam // ,,Briillend entlang den Pfad der Wahrheit, erscheinst du Glidnzender als
Erscheinungsform der Unsterblichkeit (?). Als solcher lduterst du Berauschender dich fiir Indra, die Stimme
erhebend zusammen mit den Liedern der Weisen® (Lii. p.467) Das Fragezeichen hinter Unsterblichkeit geht auf
eine alte Notiz in den Materialien, die tibersetzt: , Briillend entlang dem Pfad des Rta erleuchtest du glanzend
die Statte der Unsterblichkeit.” p. 476, n5.

7 p. 468, wo Liiders aber auch anmerkt: ,,daB die eigentliche und urspriingliche Bedeutung des Ausdruckes
“Pfad des Rta” nicht immer und auf Dauer festgehalten wurde, da vielmehr aufgrund von Verwendungen wie
in1,46,11;8,22,7;9, 86, 33; 9,97, 32; 9, 95, 2 dieser Ausdruck einfach zu einer Bezeichnung des Weges werden
konnte, auf dem die Gotter vom Himmel zum Opfer herabkommen oder Soma vom Opferplatz zum Himmel

emporsteigt.
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des Gedankens; daf Lieder die Somazubereitung begleiten, ist doch unbestritten, und das sagen die Dichter
auch, wenn sie es meinen, direkt; ebenso wie akran in b/ nicht medial ist, liegt kein Grund vor, das vapus auf
venyo (G. ,seine Pracht, zu vapus siehe oben S. 58) zuriickzubeziehen; Soma wurde gerade (Aorist)
getrunken, es geht hernach um seine Wirkung:

»Auf dem Weg der Wahrheit wurde gerade (Aorist) der Finder (Erkenner) getrunken; die Gotter haben die
(unsere) Gedanken zur Herrlichkeit gemacht; durch Reden einen groen Namen nehmend, hat der
Begehrenswerte das Wunder zum Sehen enthiillt.“

Wir hatten oben bereits gezeigt, da3 man sich Soma als ein flieBendes, materialisiertes Rta vorzustellen
scheint, das — getrunken — sich auf der Zunge des Sangers zur Dichtung lautert; wir werden gleich auf Stellen zu
sprechen kommen, die das noch deutlicher sagen, miissen zunichst aber noch auf den Ausdruck ,,Schof3 der
Wahrheit®, ,,Sitz der Wahrheit“ zu sprechen kommen. Weil Liiders in dem Meer, zu dem Soma im Somaopfer
geht, den Himmelsozean sieht, folgert er, da aufgrund der Gleichsetzung von samudra mit yoni rtasya (9,64,17;
9,66,12) auch sonst yoni rtasya, an oder in den sich Soma setzt, eben die Stétte im Himmelsozeans gemeint ist,
zu der er durch die Lieder entsandt wird (Lii. p.599). Es ist eigentlich schon von vorne herein unwahrscheinlich,
daBl — wenn Somas ,,Strom der Wahrheit“, seine ,,Pfade der Wahrheit“ metaphorisch fiir das Kultlied stehen —
mit dem ,,Schof3 der Wahrheit“ nun auf einmal die hochste Stitte der Wahrheit gemeint sein sollte. Da liegt es
doch niher, daB wir es hier — nach dem Vorbild der wirklichen Stréme, die auf Pfaden (pathi) als ihrem
FluBbett, nach der Miindung in einen anderen Strom als gemeinsamen Bett (yoni) und schlielich zum Meer
(samudra) flieBen'” — mit einem durchgingigen Bild der Soma-Strome auf dem Opferplatz zu tun haben; und
daB samudra, das ,Meer“, wie bereits gezeigt, die Somakufe und —was auch unter dem Bild des sich ins Nest
setzenden Falken als Metapher fiir die Somakufe genommnen wird — ydni, der ,,Scho3“, in den Soma sich setzt,
als eine Metapher den realen Ort bezeichnet, in denen sich die ,,Strome der Wahrheit® ergielen, in den
Somabehilter und letztlich in des Opferes Herz, in das hinein nach vedischer Anschauung die Somaséfte
getrunken werden.

Liiders meint, in 9,64,11f wird ,,besonders deutlich einander gegeniibergestellt und miteinander
identifiziert der himmlische Soma an der Stétte des Rta und der irdische Soma auf dem Opferplatz:“ (Lii, p.603)
armir yas te pavitra 4 devavih paryaksarat / sidann rtasya yonim 4 //

s& no arsa pavitra 4 mado y6 devavitamah / indav indraya pitaye //

78 pathi als der Weg des Stromes: 10.75.2 ab/: pra te "radad varuno yétave patbah sindbo yad véjani abby adravas
tvam /,,Dir zeichnete Varuna die Wege zum Laufe vor, o Sindhu, als du nach den Siegerpreisen ausliefst.“ (G.)
Das Bild von den ins Meer gehenden Flissen direkt als Vergleich in die Somapressung eingebunden, etwa
3,36,6: pra yat sindhavah prasavam yathayann dpah samudram rathyeva jagmuh / 4ta$ cid indrah sadaso variyan
yad im sémah prnati dugdh6 amsah // ,,Als die Strome gleichsam zum Vorstrdmen gingen, da kamen die Wasser
zum Meere wie mit einem Wagenlenker. Noch breiter als dieser Sitz ist Indra, wenn ihn der Soma, der
ausgemolkene Amsu fiillt.“; gemeinsames FluBbett nach Miindung als yoni 3,33,3: 4cha sindhum matftamam
ayasam vipasam urvim subhigam aganma / vatsam iva matara samrihané samanam yonim anu samcaranti //
,»Zum mitterlichsten der Strome (der Sutlej) bin ich gekommen, zur breiten, schonen Bias sind wir gelangt,
[dahin] wo sie beide einem gemeinsamen Bett folgend, wie zwei Mutterkiihe, die gemeinsam ein Kalb lecken.“

Thieme, 1964, p.34
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Und er fasst 11 und 12 geschickt zusammen: ,,Welche Welle auf deiner Seihe flof, die Gottererfreuende, sitzend
auf der Stitte des Rta, als solche flieBe auf unserer Seihe, der du der gottererfreuende Rauschtrank bist, zum
Trinken fiir Indra.“ (Li, p.603). Doch es gibt keinen Grund die Personalpronomina auf die Seihe zu bezichen,
den Rausch (madah) als Soma anzureden (,,der du®) und in die Relativphrase zu nehmen. Vielmehr ist “nas +
Vars” die gingige Wendung, wenn es darum geht, den ganzen Vorgang der Zubereitung und Léuterung nun
dem Ziel der Prozedur nahe zu bringen, und zwar gelegentlich auch mit einem zweiten Objekt des zugestromten
Gutes wie z.B. 9,62,24: uta no gématir iso vi§va arsa paristibkah /,,Und strome uns Speisegeniisse nebst Kithen
und lauter Loblieder zu,...“ (G.) oder einfach nur: stréme jetzt zu uns 9,97,15: pari varnam bharamano risantam
gavyur no arsa pari soma siktah // ,,Glanzende Farbe davontragend, nach Kiihen begierig, strome uns, Soma,
wenn du umgegossen bist.“ 17 Also 9,64,11,12:

“Deine Welle, die gottererfreuend auf der Seihe herumgeflossen ist, setzt sich in den Schof3 der Wahrheit; (11)
sie strome uns in der Seihe als Rausch, der der gottererfreuendste ist; der Tropfen fiir Indra zum Trunke. (12) <,
mit klarem Sinn; zur Lauterung ist die Welle des Soma auf der Seihe herumgeflossen, jetzt soll sie fiir uns zum
Rausch werden, dann versteht sich auch die Steigerung in von devavi in 12; jetzt erfreut sie am meisten.

9,12,1: séma asrgram indavah suti rtasya sidane / indraya madhumattamah // tibersetzt Liiders (p.599):

“Die Somas wurden entsandt, die gepressten rtasya sidane, fiir Indra besonders sii3*,

wobei er zwar zurecht daraufhin weist, da man rtasya sidane als Lokativ des Zieles auffassen kann, aber selbst
dann steht immer noch nicht da, daf3 hier ,,von der Entsendung des Soma von der Opferstétte hinauf in den
Himmel die Rede* (p.599f) ist. Denn vsrj heiBt als kausative Wurzelerweiterung zu Vst in erster Linie nicht
wentsenden® sondern ,ergieBen, stromen lassen “ und ist das tibliche Verb, das das Hinstromen der gepressten
Séfte auf dem Opferplatz, z.B. in die Kufen ( 9,88,6;106,12), zu der als ,, Kithen“ bezeichneten Mischmilch
(9,88,5), ebenfalls in die Kufe, auf die Seihe ( 9,36,1; 62,7) ausdriickt; dann wird aber auch das endgiiltige Ziel
der gepreften Séfte in c/ klar bezeichnet, es ist Indra, der seinen Soma in der Regel bekanntlich auf dem
Opferplatz und nicht im Himmelsozean trinkt, also: ,,Die Somas wurden stromen gelassen, die gepref3iten Sifte
in (oder auf) den Sitz der Wahrheit, fiir Indra besonders stif3“.

In 9,36,6 beispiclsweise heiBt es: samicini antisata harim hinvanty adribhih / yonav rtasya sidata //

,» Vereint haben sie gesungen; den Falben treiben sie mit den Steinen zum Laufe; setzt euch (ihr Séfte) in den
SchoB der Wahrheit.“'*

Doch an beiden Stellen ebenso wie in 9,107,4: punanah soma dParayapo vasano arsasi /

4 ratnadPa yonim rtasya sidasy utso deva hiranyayah // “Dich lduternd flieBest du, Soma, im Strome, dich in das

Wasser hiillend; schiatzegebend setzt du dich in den Schof3 der Wahrheit, du bist ein goldener Quell, Gott!“

17 Ebenso 9,97,17: vrstim no arsa divyam jigatnam ilavatim $amgayim jiradanum /

“Strome uns den himmlischen Regen, den eiligen labenden, dem Hausstand zutraglichen, dessen Gabe rasch

ist 1“(G.;) vgl. auch 9,97,51: abhi no arsa divya vasiny abhi vi§va parthiva piiyAmanah /

»Strome uns himmlische Giiter, alle irdischen Giiter zu, wenn du geldutert wird,...“

und 9,98,1: abhi no vajasitamam rayim arsa purusprham / indo sahasrabharnasam tuvidyumnam vibbvasaham //
»Strome uns siegverleihenden, vielbgehrten Reichtum zu, o Saft, der Tausend bringt, von machtigem Glanz, der
das Ausgezeichnete noch tibertrifft.“

' Liiders, p. 602 iibersetzt: ,,Vereint haben sie gesungen; den Gelben entsenden sie mit den Presssteinen:
*Setzet euch in die Stitte des Rta!”“ p.602; den Plural sieht er aus gleichlautendem 9,13.9¢/ kopiert: apaghnanto

aravnah pavamanah svardf$ah / yonav rtasya sidata //
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ist doch klar, daB3 der sich lduternde Soma Pavamana als Ergebnis der — mit dem tiblichen Vokabular
bezeichneten — Verrichtungen auf dem Opferplatz sich unmittelbar nach der Pressung in den ,,Schof} der
Wahrheit“ setzt, und das ist nach allem, was wir gesehen haben, die mit Milch gefiillte Somakufe, wo er
gelautert und trinkfertig ist.

Liuders zerlegt also die Verse, in denen von Soma gesagt wird, er strome mit den ,,Strom der Wahrheit*,
befinde sich auf dem ,,Weg der Wahrheit“ oder setze sich in den ,,Schof3 der Wahrheit®, kurz seinen
,» Wahrheits“-gehalt in zwei Faktoren:
1. die auf dem gemeinsamen Aufenthalt von Sonne und Soma im Himmelsozean angenommene
Weiteridentifizierungskette von Rta-Sonne-Soma'™,
2. durch die Wahrheit des Kultliedes wird Soma dorthin befordert, wo er auf einmal seine eigentliche ,,Heimat*
hat, ndmlich an die Stitte der Wahrheit, mit der er zuvor aber gewissermafien nur zuféllig identifiziert (,,so kann
es bei der bekannten vedischen Neigung zu Identifizierungen nicht wundernehmen® Lii, p.621) worden war.

Das ist eigentlich schon in sich unverstandlich, und heif3t dann doch die ohnehin schon phantastischen
vedischen Anschauungen auch noch iibertreffen zu wollen; auf jeden Fall ergibt sich dies nicht aus den von
Liiders angefithrten Versen. Es fragt sich dann auch, was es bedeutet, dal Soma, der Hiiter der Wahrheit, zu
den Menschen kommt. Wenn es 9,48,4 heif3t:
visvasma it svar dr$é sadharanam rajastiram / gopam rtasya vir bharat //
,Fur jeden, daf3 er die Sonne sehe, brachte der Vogel als gemeinsamen Halt den den Raum durcheilenden
Hiiter der Wahrheit.“, zeigt dies deutlich, daf es Soma ist, der aus der Ferne zu den Menschen kommt und
ihnen — als ihr Hiter'® — die Wahrheit bringt, so daf} die Menschen die Sonne schauen konnen, und nicht, daf3
die Menschen Soma mit der Wahrheit ihrer Lieder in den Himmelsozean senden, wo er sich dann seine
Nachbarin, die Sonne, anschauen kann. Mit dem Vogel ist sicherlich der Falke gemeint, der den Soma aus der
Bergfeste entfiihrt.

Wenn es also in den Somaliedern heif3t, dal Soma als Saft auf dem Opferplatz der Strom der Wahrheit
ist, sich in die Kufe als Schof3 der Wahrheit setzt, und wenn der dann daraus getrunkene Soma sich auf der

Zunge des Sangers als Seihe der Wahrheit ldutert, dann meinen die Dichter das auch so und wollen damit die

'8! Die — ebenso wie bei Agni — auf dem gemeinsamen Aufenthalt im himmlischen Wasser beruhende enge

Beziehung von Soma und Sonne, die schlieBlich zur Identifizierung beider fiihrt, ist oben S.256ff. eingehend
aufgezeigt worden. Da nun auch das Rta sich im Himmelsborn befindet, so kann es bei der bekannten
vedischen Neigung zu Identifizierungen nicht wundernehmen, da$ so wie die Sonne auch Agni und Soma mit
dem Rta identifiziert werden.“ Lii, p.621.

82 Liiders, p.552f, meint zu dem Ausdruck, der im Rgveda sowohl auf Agni als auch Soma angewendet wird, nun
etwas pauschal und vorsichtig: ,,Bei beiden ist sicher unter dem von ihnen beschiitzten Rta auch die Wahrheit
des Liedes, das Agni als Hotr handhabt und das Soma eingibt, zu verstehen; aber eine sichere Grenze zu der
Wabhrheit im allgemeinen Sinne ist kaum zu ziehen, und endlich ist an die ortliche Gemeinschaft der beiden
Gotter mit dem in den Himmelsfluten ruhenden materialisierten Rta (s. unten Kap. XI) zu denken.” Der
Ausdruck begegnet auch noch 9,73,8: rtasya gopa na dabhaya sukratus tri sa pavitra hrdy antéar 4 dadhe / vidvan
sa vi$va bhivanabhi padyaty avajustan vidbyati karté avratan // ,, Der Hiiter der Wahrheit, von guter Gesiteskraft,
ist nicht zu tauschen; er tragt drei Seihen innen im Herzen. Kundig iiberschaut er alle Wesen; er stof3t die

MiBliebigen, die keine Geliibde haben, hinab in die Grube.“
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Wirkmacht des Soma in Bilder fassen, die man nicht durch mystische Doppelidentifizierungen zerlegen muf.
Soma bringt die sich in seinem Saft materialisierte wirkméichtige Wahrheit auf den Opferplatz. 9,97,24:
pavitrebhih pAvamano nrcaksa raja devinam uta martyanam /

dvitd bhuvad rayipati rayinidm rtam bharat sibbtrtam carv induh /

iibersetzt Liders etwas christopherisch (p.602) ,,Indu tragt gut das schone Rta“ und er merkt an: ,,Das Beiwort
céru, das hier wie 9,110,4 erscheint, ist charakteristisch fiir das kosmische Rta.“ (p.602)

Tatséchlich aber wird hiufig vorkommendes caru an den meisten Stellen vom Soma als Trank gesagt wie z.B. :
9,109,13: induh pavista carur madayapam upasthe kavir bhagaya //,,Der Saft wird geldutert, angenehm zu
Rausche, im SchoB3e der Gewisser, der Seher zum Gliick.“

8,5,14: asya pibatam asvina yuvam madasya carunah / madbvo ratasya dhisnya //

,Trinkt, Asvin, von diesem angenehmen Rauschtrank, von dem gespendeten Siitrank, ......“(G.) 183

Also, 9,97,24: , Durch die Seihen sich lauternd, der mannerschauende Konig der Goétter und der Sterblichen ist
uns immer wieder gewiss erschienen (Inj. Aorist), der reiche Herr der Reichtiimer: der angenehme Saft fiihrt
die gut mitgefithrte Wahrheit mit.“

In 9,17,8 heiBt es nun: madhor dharam anu ksara tivrah sadhastham asadah / carur rtiya pitaye //,

wo wir wieder caru und rta nebeneinander finden und céru nicht Beiwort des ,,kosmischen Rta“ sein kann. Wir
folgen Liiders darin, daB rta hier (p. 623) und im Rgveda iiberhaupt nicht als Adjektiv iibersetzt werden kann
(L. p.633). Die Frage ist allerdings, was der Vers dann bedeutet? Liiders hat die Stelle als Beleg fur den
himmlischen Sitz des Rta angefiithrt und tibersetzt 9,17,8:

»Strome den Strom des Siilen entlang! Du, der Scharfe, hast dich auf deinen Platz gesetzt, schon fiir das Rta
zum Trinken“ (p.605) mit der Anmerkung: ,,Der als Person gedachte Soma soll dem Safte nachgehen. Der geht
in den Himmel, und zwar in das himmlische Meer. So kann das Rta den Soma trinken.“ (Lii, p.605)

Darauf deutet in diesem Vers allerdings nichts, aufler eben der skurrilen Idee, dafl das Rta hier vom Soma
trinken soll. Liiders sieht in dieser Stelle nebst dem gleich gebildeten Vers 1,137,2 ,,Ansétze zur Personifizierung
und kultischer Verehrung des Rta “ (Li, p. 623). '

Stattdessen nehmen wir rtaya pitaye als die iibliche Kasus-Attraktion beim Dativ Infinitiv '®

und iibersetzen 9,17,8: madhor dParam anu ksara tivrah sadhastham asadah / cArur rtaya pitaye /

'8 siehe auch noch: 7,22,2: yas te mado ytijyas carur asti yéna vrtrani haryasva hamsi / s4 tvim indra prabhavaso
mamattu // ,,Der Rauschtrank, der dir zukommt und genehm ist, mit dem du die Feinde erschligst, du
Falbenfahrer, der soll dich berauschen, schatzreicher Indra!“ (G.); 8,64,12: tam adya radhase mahé carum
madaya ghfsvaye / éhim indra drava piba // ,, Den trinke heute zu groBer Freigiebigkeit, den angenehmen, zu
schenkungsfrohem Rausche. Komme her Indra, beeile dich, trinke!“ (G.)

18 Kapiteliiberschrift, p.622, wofiir er allerdings nur diese beiden Stellen und fragliches 4,3,8 beibringen kann,
und er schrénkt daher schon selbst ein: “Auch die angefithrten Stellen berechtigen noch kaum dazu, von einer
kultischen Verehrung der Wahrheit im Veda zu sprechen.“ p.623.

185 50 wie z.B. 5,31,4 cd/: brahména indram mahayanto arkair avardPayann dhaye hantava u // ,, Die Dichter
machten Indra mit Gesdngen groB; sie lieBen ihn wachsen, um die Schlange zu téten.”; noch z.B. 10,14,12:
uriinasav asutfpa udumbalati yamasya diitad carato janani anu / tav asmabbyam dr$aye siiryaya pinar datam
asum adyéhé bhadram // ,, Die zwei breitnasigen Lebensriuber, die........... , gehen als Yamas Boten unter den
Menschen um. Diese sollen uns heute hier das schone Leben wiedergeben, auf dafl wir die Sonne sehen

konnen!“; weitere Beispiele 10,57,4; 5,59,4;5.2.9
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“Strome den Strom des Sii3en hin. Du, der Scharfe hast dich auf deinen Platz gesetzt, angenehm um die
Wahrheit zu trinken.“'*

Mir scheint, daB man das sinnvoller von einem Rauschtrank sagen kann, der rtivan, ,, Wahrheit habend* ist, der
als “Strom der Wahrheit“ auf den ,,Pfaden der Wahrheit“ geht, sich in die ,,Stitte der Wahrheit“ setzt, die

, Wahrheit bringt“ und ,,ganz neue Anweisungen der Wahrheit fithrt“ (9,86,32 s.S. 68), anstatt sich vorzustellen,
daf dieser Trank als Person gedacht himmelwérts fithrenden Stromen entlang irgendwie zum himmlischen
Ozean in den obersten Himmel lauft, wo ihn dann die — und nur hier — kultisch personifizierte Wahrheit selber
trinkt (vgl. oben).

Die ausfiihrliche Besprechung dieser Verse ist deswegen angezeigt, weil sie die Antwort auf die Frage
geben, wie die Inspirierten, Erregten, die Dichter und Sanger bei der sich in ihren Liedern ausdriickenden
magischen ,,Wahrheitsbetatigung” (Liiders) dieser magischen Wahrheit teilhaftig werden: sie trinken sie mit
dem Soma — das sagen sie auf jeden Fall. Soma ist zunéchst ein materialisierter Wahrheitstrank, der durch die
von ihm erzeugte und ausgesprochene Wahrheit magisch wirkt. Daher kann Vi§vamitra bei der wundersamen
FluBiiberquerung, wo er dhnlich wie Moses die Fluten teilt, auch sagen 3,33,5:
ramadhvam me véacase somydya ftavarir ipa muhartam évaih /
pra sindPum 4cha brhati manisivasyur ahve kusikasya santh //

,Bleibt stehen meinem Soma-inspirierten Wort, ihr Wahrhaftigen! Fiir einen Augenblick mit eurem Ungestiim.
An den Strom ergeht ein hohes (tiefes) Gebet: hilfesuchend habe ich, der Sohn der Kusika, gerufen!“ (Ub.
Thieme, 1965, p.35)

Nach 9,102, 8, hat Soma den Aﬁgirasen geholfen, die bekanntlich durch das Denken und Singen der Wahrheit
den Kuhstall im Himmel, das Felsverlies mit den eingeschlossenen Kithen und Morgenroten gedffnet haben:
kratva Sukrébhir aksabhir rndr apa vrajam divah / hinvann rtasya didbitim pradbvaré //

»Durch Geisteskraft, mit strahlenden Augen erschlie3t du ja (Injunktiv) den Stall des Himmels,

das Denken der Wahrheit beim Opfer entsendend.

Soma ist der Oberste der durch das magische Wort wirklichkeitsbezwingenden Dichter und Seher 9,76,4:
viSvasya rija pavate svardf$a rtasya dbitim rsisil avivasat / yah siiryasyasirena mrjyate pita matinim

asamastakavyah // ,,Der Konig von allem, was die Sonne schaut, liutert sich. Die Rsis iiberwiltigend lieB er das

'% und entsprechend Vers 2 des dreistrophigen Liedes 1,137 das eine Einladung an Mitra und Varuna zum
Somaopfer ist, und zwar durchgehend an den Dual des ,,Wahrheitspaares gerichtet: in 1/fg etwa heif3t es: imé
vam mitravaruna gavasirah somah Sukra gavasirah // ... Diese Milchgemischten sind fiir euch beide, Mitra und
Varuna, die glinzenden Somatrinke, die mit Milch gemischten.“ Es kann iiberhaupt gar keinen Zweifel daran
geben, daf hier ausschlieBlich Mitra und Varuna eingeladen sind, und so auch in 2, wo ebenfalls der Dual (vam)
steht, und deswegen sowohl Liiders Ubersetzung als auch Geldners Ubersetzung — der hier als einen Ditten,
namlich den ,,Wahrhaften® einfithrt — verdachtig ist: es steht auch hier der Adressat im Dual, vam, klar da,
1,137,2: im4 4 yatam indavah sémaso dadhyasirah sutiso dadbtyasirah / uta vam usaso budhi sakam siiryasya
ra$émibbhih / sutd mitrdya varunaya pitaye carur rtiya pitaye // ,,Diese — kommt her ihr beiden — Somasiifte sind
mit saurer Milch gemischt, die Gepref3ten sind mit saurer Milch gemischt, und fiir euch beiden, beim Erwachen
der Morgenroten, zusammen mit den Strahlen der Sonne ist er ausgeprefit: dem Mitra und dem Varuna zum

Trinken, angenehm um die Wahrheit zu trinken.“
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Denken der Wahrheit briillen, (er,) der gereinigt wird mit dem Strahl der Sonne, der Vater der Gedanken,
dessen Dichtkunst unerreicht ist.“

Dabei stellte man sich die Wahrheit durchaus kriegerisch vor 2,23,3:

4 vibadhya parirdpas tAimamsi ca jyétismantam ratham rtasya tisthasi / bfhaspate bhimam amitradimbhanam
raksohanam gotrabhidam svarvidam // ,,Die umherrauschenden (?) Finsternisse auseinandersprengend, hast du
den lichthaften Wagen der Wahrheit bestiegen, Brhaspati, den furchtbaren, die Feinde tduschenden, die Raksas
totenden, den Kuhstall spaltenden, den die Sonne findenden.

Soma fahrt bei seinen kosmogonischen Taten ebenfalls auf einem Wagen mit ,,durch die Wahrheit
angeschirrten Rossen®, 6,39,4:

ayam rocayad artico rucano ’yam vasayad vy rténa purvih /

ayam Tyata rtay(gbPhirr a$vaih svarvida nibhina carsaniprah //

»Dieser lieB leuchtend die Lichtlosen leuchten, dieser lie durch die Wahrheit die vielen (Morgenroten)
aufleuchten; dieser fahrt mit den durch Wahrheit geschirrt Rossen, mit der lichtfindenden Nabe die Menschheit
fillend.

Liiders hat im Zusammenhang mit dem Vala-Mythos zu der dort angewandten magischen Macht des
Wabhrheitsdenkens und des Wahrheitsliedes angemerkt: ,,Es tritt in ihr vielmehr die alte Anschauung zutage,
wonach derjenige, der den Namen, den (oft geheim gehaltenen) wahren Namen einer Person oder Sache kennt,
Macht iber sie hat.“ (L, p.522). So heifit es vom Soma, 9,87,3:

fsir viprah puraeta jananam rbhr dhira usana kavyena /

sa cid viveda nihitam yad asam apicyam githyam nima génam //

,Der inspirierte Rsi, der Anfithrer der Volker, der kluge Rbhu, ein Usanas an Weisheit — er fand, was von ihnen
(asam) verborgen war, den verborgenen geheimen Namen der Kiihe.“

Und in 9,95,2 heiBt es: harih srjanah pathyam rtasyéyarti vicam aritéva nivam /

devé devanam glihyani ndmavis krnoti barhisi pravace //

,»Der Falbe, ausgegossen auf dem Weg der Wahrheit, bewegt die Rede wie ein Ruderer das Schiff; der Gott
offenbart die geheimen Namen der Gotter, um sie hier auf dem Barhis zu verkiinden. '*

Nur auf dem Hintergrund an den tiefverwurzelten Glauben von der magischen Wirkkraft des
Wahrheitswortes 143t sich Somas sieghaftes Konigtum begreifen: es beruht auf seiner magisch-wirksamen
Wahrheitsmacht, mit der er als oberster Seher der Seher, als Quelle der Wahrheitsmacht den Aﬁgirasen die
Kiihe zu ersiegen hilft, sein kosmogonisches Schopfertum beruht direkt auf dem kosmischen Rta. Das
Somaopfer ist durch die magische Wahrheitsmacht effizient: Soma lautert die Wahrheit herbei, die geheimen
Namen der Gétter, so daf3 der Opferer dadurch die Macht bekommt, um die Wirklichkeit der beim Somaopfer
formulierten Bitten zu: erzwingen. Soma war zunéchst kein Krafttrunk, wie uns die Anhénger der
Ephedratheorie glauben machen wollen, sondern ein magisch wirkender Wahrheitstrunk, der die

ausgesprochenen Wiinsche Wirklichkeit werden 1at.

'8 oder umgekehrt, er vergibt sie 9,75,2: rtasya jihva pavate madbu priyam vakti patir dhiy6 asy4 adabbyah /

dadhati putrah pitrér apicyam nama trtiyam adhi rocané divah // ,,Als die Zunge der Wahrheit liutert sich die
liebe SuBigkeit, als untriiglicher Sprecher und Herr dieser Gedankeneingebung; der Sohn legt den geheimen

(Namen) in die Eltern, den dritten Namen in den Lichtraum des Himmels.“, vgl. 0. S. 78
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Soma als Unsterblichkeitstrank

Seine Wirkmacht erstreckt sich aber nicht nur auf die irdischen, sondern auch auf die himmlischen
Giter. Wir sahen oben (S. 79) bereits einen Dichter Soma so ansprechen 9,97,32:

,Briilllend entlang des Pfades der Wahrheit leuchtest du als Erscheinungsform der Unsterblichkeit hervor; ...“
Aber nicht nur fur die Gotter, sondern auch den Menschen wird Soma zum Unsterblichkeitstrank 9,110,4:
ajijano amrta martyesv ani rtsya dParmann amftasya carunah / sadasaro vajam acha sanisyadat // Geldner faBt
hier amftasya carunah als ,,eine Art von Genit. partit.“ (G. Anm. zu 4b); Liiders kritisiert das und ergénzt
stattdessen mit Sayana siiryam aus dem vorhergehenden Vers'™ : | Du erzeugtest (sie), du Unsterblicher unter
Sterblichen, an der Stiitze der Wahrheit, der unsterblichen, schonen. Immerdar bist du eilend nach dem Preis
gelaufen.“( Lii,p.602 ). Und merkt an: ,,Das Beiwort céru, das hier wie 9,110,4 erscheint, ist charakteristisch fiir
das kosmische Rta.*

Doch wie schon oben (S. 83) gezeigt, ist cAru das Beiwort des Somasaftes und es gibt hier iiberhaupt keinen
Grund, sich ein Objekt aus dem vorgehenden Vers hereinzuholen, denn so falsch wie Liiders meint, liegt
Geldner nicht, wie folgende Stellen zeigen, an denen carunas auch als partitiver Genitiv vom Soma, dem Trank,
als siiBer Trank und als Unsterblichkeitstrank gebraucht wird 8,5,14a/: asya pibatam asvina yuvam madasya
carunah /, Trinket, A$vin, von dem angenehmen Rauschtrank, ...“ (G.)

9,108,4: yéna navagvo dadbyann apornuté yéna viprasa apiré / devinam sumné amftasya caruno yéna Sravamsy
anas$uh // ,,Durch den Navagva, Dadhyac (das Tor) aufschlieBt, durch den die Redekundigen in der Gotter
Gunst von der lieben Unsterblichkeit etwas erlangten, durch den sie Ruhm erreichten.“ (G.)"™

Wir kdnnen 9,110,4 also ruhig iibersetzen: ajijano amrta martyesv ani rtasya dharmann amyftasya carunah /
sadasaro vajam acha sanisyadat // ,,Du, der Unsterbliche unter den Sterblichen, hast an der Stiitze der Wahrheit
von dem angenehmen Unsterblichkeitstrank erzeugt, immer bist du eilend nach dem Preis gelaufen.“

Denn so fahrt der nachste Vers, 9,110,5 fort:

abhy-abhi hi §ravasa tatardithdtsam na kam cij janapanam aksitam /

»,Denn du hast mit Ruhm einen wie ein Quell fiirwahr unversieglichen Menschentrank erbohrt®.

Wenn Soma als magischer Wahrheitstrank auf dem ,,Weg der Wahrheit“, beim Somaopfer, d.h. fiir den
Somatrinker, die Unsterblichkeit aufscheinen 146t, und beim Somaopfer, an ,,der Stiitze der Wahrheit“, auch fiir
die Menschen etwas von der Unsterblichkeit (9,110,14) erzeugt, als ,,Menschentrank® (Vers 15 janapinam),
dann ist es auch nicht verwunderlich, da3 er — wenn auch zunichst nur zeitweilig — einen Zugang zur
Unsterblichkeit zu verschaffen weif3, 9,113,7:

,» Wo unversiegliches Licht ist, in die Welt, in die die Sonne gesetzt ist, in die versetze mich, dich Lauternder! In
die Welt des Lebens die unvergingliche! — Dem Indra strome, Tropfen! Durch [die Seihe]!“'* ( Thieme 1964,

p-45). In Vers 8 wird diese Welt nun als des Totengottes Welt benannt:

188 _die Strophe wird iiberhaupt erst verstindlich, wenn man die vorhergehende dazunimmt,... p.602

'% Gen. part. bei Verben des Erlangens und auch bei Verben des Gebens, im Opfer:

z.B. 3,53,2: tistha su kam maghavan ma para gah sémasya n tva susutasya yaksi / pitir na putrah sicam  rabhe
ta indra svadisthaya gira Sacivah // ,,Bleib fein da, du Gabenreicher, geh nicht fort! Ich will dir jetzt gut
ausgeprefiten Soma opfern. Den Saum deines (Gewandes) fasse ich wie der Sohn den seines Vaters, mit
stifester Rede, du machtvoller Indra.“ (G.)

1 yatra jy6tir djasram yasmini loké svar hitam /
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,»Wo der Sohn des Vivasvat Konig ist, wo der Garten des Himmels ist, wo jene jungen Wasser sind, dort mache
mich lebendig! — Dem Indra strome, Tropfen! Durch [die Seihe]!“ "' (Thieme 1964, p.45)

In der Erlauterung zum Lied merkt Thieme an (p.43) ,,der Priester, der ihn trinkt, soll von Soma mitgenommen
werden — natiirlich erst nach seinem Tode in dieser Welt.“

Tatséichlich wird dieses Lied gerne als Beschreibung der rgvedischen Jenseitsvorstellung zitiert'”, weil es die
kohirenteste Schilderung im Rgveda ist, die Totenlieder des zehnten Buches sind jiinger. Die Identifizierung
der Rauschwelt mit Yamas Totenreich ist durch Vers 8 unzweifelhaft gegeben. Andererseits ist das Lied
zunéchst aber ein Somalied, in dem Indra Soma gepref3t wird und Vers 4 hebt die Wahrheitsmacht des Soma
hervor, was fast wie eine Begriindung der folgenden Verse klingt:

rtam vadann rtadyumna satyam vadan satyakarman /

sraddPam vadan soma rajan dhatrd soma pariskrta indrayendo pari srava //

,»Als Wahrheit redend, du, dessen Herrlichkeit die Wahrheit ist! Als das Wahre redend, du, dessen Handeln
wabhr ist! als Glaubigkeit redend, Konig Soma! bist du vom Schopfer Soma! Bereitet, - Dem Indra strome,
Tropfen! Durch [die Seihe]!“ (Ub. Thieme, 1964, p.44)

In Vers 6 heifit es nun aber ausdriicklich, daf der Dichter durch die Pressung die Wonne erzeugt:

yatra brahmé pavamana ctandasyam vicam vadan /

gravna some mahiyate sémenanandam janayann indrayendo péari srava //

,»[bei der heiligen Handlung,] da der Dichter, du dich Lauternder! die metrische Sprache redend, mit dem
Pref3stein beim Soma sich méachtig erweist, indem er durch Soma Wonne erzeugt. — Dem Indra strome, Tropfen!
Durch [die Seihe] ! (Thieme 1964, p.45)

Die Beschreibungen dieser — also vom Dichter mit dem Pref3stein erzeugter — ,,Wonnen“ sind also klar in ein
Somaopfer eingebettet, zu dem wie tiblich Indra geladen ist. Ganz dhnlich finden wir die gleichen
,>himmlischen®“ Elemente wie Licht, Unsterblichkeit, Eingang in die Welt der Gotter auch — ebenfalls als die
direkte Folge des Somatrinkens — in dem bereits eingangs zitierten 8,48,3 beschrieben:

,Gerade haben wir Soma getrunken, Unsterbliche sind wir geworden, zum Lichte sind wir gelangt, die Gotter
haben wir gefunden. Was kann uns jetzt MiBgunst, was, Unsterbliche, das Leid des Sterblichen anhaben.“ '**
Dann haben wir es in diesen beiden Liedern nicht mit einem irgendwie aus einem Rauschmittel abstrahierten
Gott Soma zu tun, der in 9,113 um die Unsterblichkeit in Yamas Welt angegangen wird; vielmehr sehen wir, wie
die durch ein halluzinogenes Rauschmittel hervorgerufenen Wirkungen: namlich Euphorie, Lichtwelten und
Gefiihl von Zeitlosigkeit als anschauliche Vorstellung eines zunéchst zeitweisen Eingehens (8,48, 3), bzw.

Versetzens (9,113,8) in die unsterbliche Lichtwelt der Gotter genommen wird.'”* Dann aber wird dieser

tasmin mam dhehi pavamanamgste loké aksita indrayendo pari srava //

91yatra réja vaivasvaté yatravarédPanam divah / yatramiir yahvatir dpas tatra mam amftam krdhindrayendo
pari srava //

1922 B. Oldenberg 1894, p.530f, Oberlies, I, p. 463, weist allerdings daraufhin ,,dal3 eine solche Vorstellung (aller
Wabhrscheinlichkeit) nach gewisse Rauscherlebnisse reproduziert”

193 apama sémam amfta abhimaganma jyStir avidama devén /

kim nanam asméin krnavad aratih kim u dhartir amrta martyasya //

1% Oberlies sieht in diesen beiden Liedern jeweils ein unterschiedliches Interpretationsmodell des Rausches

zum Ausdruck kommen, in 9,113 das Modell der ékstasis, in der eine ,,halbautonome* Seele sich vom Korper
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Deutung in 9,113, 8 die Identifizierung von Somas Lichtwelt mit Yamas Welt angelagert und es tauchen in den
Versen 9 -11 zur Beschreibung dieser Welt Wendungen auf, die sich in den Somaliedern selbst nicht finden,
némlich 9 ,,Wandeln nach Begehren“( yatranukamam caranam), 10 ,,Wiinsche und Wunschgegenstéinde®,
(yatra kAma nikamas) und ,,Eigenkraft und Séttigung“ (svadha ca yatra tfptis ca), 11 ,,Wonnen und Freuden,
Frohsinn und Frohlichkeit“ (yatranandas ca modas ca mudah pramuda asate /), die auch spéter in den
Totenliedern des zehnten Buches und dariiber hinaus in den Brahmanas und Upanisaden zur Beschreibung
einer wonnenhaften jenseitigen Wunschwelt verwendet werden. In 8,48 findet sich auch in 12 und 13 der
Hinweis auf die Viter, mit denen sich Soma vereinigt, was ebenfalls zu den Totenliedern des 10. Buches
hintiberfiihrt.

Dann diirfen wir doch annehmen, daf sich die vedische Vorstellung des Jenseits nicht zuféllig in einem
Lied an Soma wiederfindet, der — wie oben gezeigt — auch in anderen Liedern bereits als Unsterblichkeitstrank
angesprochen wurde, und daf} es hier nicht darum geht, vom Soma spéter in diese himmlische Welt befordert zu
werden, sondern daf3 der Somarausch vielmehr als ein zeitweiliges Eingehen in die Unsterblichkeit gesehen
wurde und dann als — zumindest anschaulich vorgestellte — Welt der Unsterblichkeit (9,113), als Reich Yamas,
gedeutet wird; genauer, in diesem Soma- Lied als éltester und ausfiihrlichster Beschreibung des Jenseits
entwickelt wird. Wir finden daher auch Elemente dieser Beschreibungen in den spéteren Totenliedern

195

wieder . Damit kontrastieren doch auffillig die sonst gegebenen Hinweise auf das Jenseits, etwa Yamas

Hunde, an denen der Tote vorbei muf, die langen, gefahrlichen Reisen in die Totenwelt mit Pasan als
Psychopompos, Uberfahrten mit Schiffen, die nicht lecken mogen, was doch eher an die Wege zu diisteren

. . . . . 9
Schattenreichen wie etwa bei den Griechen und Germanen erinnert.'*

trennt, einen Flug unternimmt und in 8,48 das Modell des enthousiasmos. ,,Diesem zufolge zieht ein fremdes,
autonomes Geisteswesen in den Korper des betroffenen Individuums ein, ergreift von ihm Besitz und bewirkt
dadurch die charakteristischen Zustands- und Verhaltensanderungen. (II, p.496). Er verweist dafiir in 8,48 auf
die Formulierungen, da3 Soma, Vers 2, ,,in mein Inneres gegangen® ist, Vers 4 und 12, ins ,,Herz getrunken®
wird; damit steht dieses Lied aber nur ndher an den Somaliedern, wo es ja auch immer heif3t, da3 Soma direkt
ins Herz getrunken wird, vgl. oben S. 49 ; hingegen ist sowohl in 9,113 als auch 8,48 vom Eingehen, bzw.
Versetzen in die Lichtwelt die Rede.
'3 wie z.B. 10,135,1: yasmin vrksé supalasé devaih sampibate yamah / atra no vi§patih pitd puranini anu venati //
,»Wo unter einem schon belaubten Baume Yama mit den Gottern zecht, dort schaut sich unser Vater, der
Clanherr, nach seinen Altvorderen um.“ (G.); 10,154,1 séma ékebhyah pavate ghrtam éka tipasate /

yébhyo madhu pradhivati tims cid evépi gachatat // ,,Fiir die einen wird Soma geldutert, andere sitzen bei dem
Schmalz. Fiir die der Met rinnt, auch zu diesen soll er gelangen.“(G.); wie iberhaupt die in Yamas Welt
weilenden Viter und altehrwiirdigen Kavis somya ,,soma-liebend, somawiirdig“ genannt werden (10,14,6;15,1,8)
19610,14,10: ati drava sirameyai §vénau caturaksa $abalau sadhina pathd / atha pitn suvidatrani Gpehi yaména
yé sadramadam madanti // ,,Eile an den beiden saramaischen Hunden, den vierdugigen, gefleckten, auf dem
richtigen Wege vorbei und gelange zu den Vitern, die leicht zu finden sind, die mit Yama in gemeinsamen
Gelage schwelgen.“ (G.); 10,17,4: ayur viSvayuh pari pasati tva pisa tva patu prapathe purastat/ yatrasate sukfto
yatra té yayus tatra tva devah savita dadhatu // ,,Ayus moge dich lebenslinglich schiitzen, Pisan soll dich auf der
weiten Reise von vorne behiiten. Wo die Frommen ihren Sitz haben, wohin sie gegangen sind, dorthin soll dich
Gott Savitr bringen® (G.); 10,63,10 cd/: daivim navam svaritrAm dnagasam asravantim 4 ruhema svastaye // ,,das

gottliche Schiff mit schonen Rudern, das siindlose, nicht lecke mochten wir besteigen zum Heile “(G.)
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Kurz, es sieht so aus, als ob die halluzinogenen Lichtwelten des Amanita (m./p.) mit allen damit
verbunden Emotionen von Euphorie, Schwerelosigkeit und Zeitlosigkeit sowie dem Gefiihl der Offenbarung
der kosmischen Wahrheit die Entwicklung der indischen Jenseitsvorstellungen in einem frithen Stadium

beeinflult und ihnen eine eben: helle und lichte Atmosphére mitgegeben haben.

Abgesang auf Soma

Zugleich scheint mit dieser ,,jenseitigen” Interpretation in diesen beiden Liedern — das eine im relativ
spaten achten Buch, das andere als Anhang zum neunten Buch, also ebenfalls spater — die letzte
Interpretationsstufe des Somarausches erreicht worden zu sein; wir bekommen spéter auf jeden Fall keine
klareren Textpassagen zu den Rauschvorgéngen mehr. Ich glaube daher, daf3 diese Lieder das Ende des
eigentlichen Somakultes als tatsdchlich eingenommenen Rauschmittels markieren. Schon das Lied des Munis
im zehnten Buch zeigt, da3 man zwar noch von Ekstase und Entriickung durch dort bereits als ,,Gift“ (s. S.11)
bezeichneten Drogen wulite, dem Konsumenten aber schon durch seine Beschreibung eine Auflenseiterrolle
zuwies. Das passt auch bestens zu dem Befund, daf sich bereits im 10. Buche eine Substitution des Amanita
(m./p.) abzeichnet, sei es, weil er immer schwieriger zu bekommen war, sei es weil der Somakult auf Dauer
inkompatibel mit den sich verandernden Lebensbedingungen einer sich zunehmend urbanisierenden
Gesellschaft war. Das grofle Ansehen, dafl das Somaopfer — mit substituierten Pflanzen — weiterhin genof, steht
dazu nicht im Widerspruch. Es liegt doch auf der Hand, wie man aus Spekulationen um die allméhlich in
Vergessenheit geratenen realen ,,Zauberrauschen” (Oldenberg) so allerhand Niitzliches schlagen konnte. Dazu
boten die ,,dunklen” Somalieder ausreichend Material und lieferten mit der Ineinanderspiegelung makro- und
mikrokosmischer Vorgédnge eine verwertbare Vorlage fiir Opferspekulationen, Analogiezauber und
Welterklarungsversuchen aller Art. Uberhaupt scheint diese — man mochte fast sagen: exzessive — Art des

Gleichsetzens eine spatvedische Spezialitit, die ihren Ausgang beim Somaopfer nimmt.

9,73,3: pavitravantah pari vicam asate pitaisam pratné abhi raksati vratam /

mahah samudram vérunas tird dadhe dhira ic chekur dhartinesv arabham //

,Die Seihe haltend warten sie der Rede; der alte Vater wacht tiber ihre Geliibde;

Der GroBle, ein Varuna, hat sich in das Meer verborgen; nur die Verstandigen vermochten ihn in den

Griindungen zu fassen.”

Wenn Soma, ein Varuna — wie der Dichter sagt —, sich in das Meer verborgen hat, ist es Pragatha, ein
Kanvide, der Dichter des Liedes 8,48, der ihn — fiir uns — am verstandlichsten faf3t; auffillig unterscheidet sich
8,48 von allen anderen Somaliedern; es ist das Lied, das von auBBerhalb des Soma-Liederkreises uns einen
klaren, korperlichen Blick auf Soma gibt und uns — inclusive schéddlicher Nebenwirkungen auf dem
Beipackzettel — die deutlichsten Aussagen tiber den Somarausch an die Hand gibt (vgl. oben S. 48ff), und zwar
so deutlich, daf3 es auch unserer rationalen, kultur- oder religionsgeschichtlich geiibten Denkweise begreifbar
wird. Ein ,,deutlicheres Wort werden wir von den rgvedischen Kavis nicht mehr bekommen — warum auch?

Haben sie es doch fertig gebracht, mit dem separat gesammelten neunten Liederkreis den dichterischen

89



Rainer Stuhrmann

Ausdruck halluzinogener Erfahrung und ihre geistige Synthese in der ,,Qualitit einer Tonbandaufnahme* '’

durch etwa 3500 Jahre hindurch auf uns zu bringen; das ,,weile Rauschen® dabei scheint eher in unserem Ohr

zu liegen als in den Liedern der Kavis.

7 Witzel 1995, p.91 “We can actually regard present-day Rgveda-recitation as a tape recording of what was first

composed and recited some 3000 years ago.
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